Donnerstag

10:00 - 11:00 Uhr, 1.0G
Singen fir die Seele

Freitag Willbttrere o

10:00 - 11:45 Uhr, 1.0G
Spanisch WW

10:00 - 12:00 Uhr, 2.0G

Franz6sisch

12:15 - 14:45 Uhr, 2.0G
Spanisch

13:00 Uhr, Cafeteria
Skat

14:00 Uhr, Cafeteria
Rommé

14:30 - 16:00 Uhr, 1. 0OG

¢ T J ¢

e-

12:30 - 13:30 Uhr, 1.0G

Gesundheitssport
Vereinsangebot

15:35 - 16:30 Uhr,
Line Dance 2

14:30 - 16:00 Uhr,
Englisch

16:45 - 17:45 Uhr,
Qi Gong 2

Faggelper

Das

Programm

Geddchtnistraini
edachtnistraining lNleitere Informationen und

Auskiinfte zu den

14:30 - 16:30 Uhr. 1.0G i | ———
Selbsthilfeary : Demenz Veranstaltungen erhalten Sie 1 7
Pl im Biliro im zweiten Stock oder :

e & 8o o, & [lonet) unter der Telefonnummer: d

. - . . B B
16:00 - 17:00 Uhr, 2.0@ Telefon: 02303 103 5010
Englisch :

Adresse: Hertingerstr. 12

16:00 - 17:00 Uhr, 1.0G 09423 Unna _

Line D 1
ine lance lebsite:www.stadt-unna.de ==

(jeden 1. Do. im Monat)

wUNNA



Montag

09:00 - 12:00 Uhr , 2.0G
gt% Schulung flr Ehrenamtliche
E]C]in der Altenarbeit
Termine: 04.03/ 29.04/ 17.06
26.08/ 23.09/ 28.10/ 2.12.24
Anmeldung erforderlich

09:30 - 11:00 Uhr, 1.0G
< Aquarellmalen 1
10:00 - 12:30 Uhr, Cafeteria

E\a Skat

B ricge

Vereinsangebot

q 15:15 - 16:45 Uhr, 2.0G
~ .
Franzdsisch

Cafeteriabetrieb:

®

Friihstiick fiir 4,50 € &
jeden Tag frischen Kuchen
Telefon: 02303 103 9302
Adresse: Hertingerstr. 12.
09423 Unna
llebsite:www.stadt-unna.de

Montag - Freitag
09:00 - 17:30 Uhr

T e e § 9

Dienstag

10:00 - 12:00 Uhr, 2.0G
Englisch

12:00 - 17:00 Uhr,
Treffpunkt: Z2IB
Fahrradgruppe 1
Anmeldung erforderlich

14:00 - 15:00 Uhr,
Yoga 1

1.0G

15:00 - 16:00 Uhr, 1.0G

Yoga 2

15:00 - 17:00 Uhr,
Englisch

2.0G

16:45 - 17:45 Uhr,
Qi Gong 1

1.0G

17:00 - 18:45 Uhr,
Italienisch

2.0G

19:30 - 22:00 Uhr,
Tischtennis

Turnhalle

18:00 - 19:30 Uhr, 1.0G
Tanzen

VVereinsangebot

Mittwoch

10:00 - 11:30 Uhr, 1.0G
Redaktionstreff der Zeitung
Herbstblatt

11:00 - 13:00 Uhr,
Aquarellmalen 2

1.0G

11:00 - 13:00 Uhr, 2. 0OG
Englisch

14:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Konigsborn am
Bahnhof

Fahrradgruppe 2

Anmeldung erforderlich

15:00 Uhr, 1. 0G
Freizeitgruppe
(1. & 3. Mi. im Monat)

15:30 - 17:30 Uhr,
Englisch

2.0G



