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HB Nr.1

Liebe Leser
Das HB Nr.1 ging im Zuge der Seniorenarbeit
der Stadt Unna, erstmals im Dezember 1995 in
Druck. Im Marz 2013 kommt nun das HB mit
der Nr.70 aus der Druckerei, dessen Titelseite
wir wieder einmal bunt gestalten konnten.
Wir hoffen, dass diese und die weiteren Ausga-
ben auch weiterhin Ihre Zustimmung finden
werden
Herzliche Grlif3e

Ihr HB-Redaktionsteam

Zu unserem kleinen Jubilaum erreichte uns
dieser nette Leserbrief

Liebe HB Redaktion,

meistens lese ich das Herbst-Blatt ja nur, freue
mich, lerne was dazu, lache, werde neugierig
und kltger, oder argere mich auch schon mal
still. Der Griff zum Stift bzw. zur Tastatur ver-
steckt sich gerne hinter einer hohen Hirde...
Aber heutefass’ich mir ein Herz und schicke
herzliche Grii3e verbunden mit einem dicken
Dankeschon fur all die vielen illustrierten Arti-
kel, die Ihr so liebevoll zusammenstellt. Ich
werde mich weiter auf das HB freuen, was da-
zulernen, lachen, neugierig und kliiger werden
oder mich mal so richtig schon argern.

Macht weiter so!
Endlich frohlich getippte Gruf3e von Eurer
Leserin

Regina Grewe

Das nachstHERBST-BLATT

mit der Nr. 71 erscheint
im Juni 2013!
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Also sprach der Esel :

.,
Zu viel englisch klingende Werbung * 7 ﬁ@

Als ich neulich mit meinem Freund und

Treiber bei schonem Wetter durch Unna
ging, begleitete uns Ken, ein englischer
Gast. Ken bemerkte an einigen Hausern

englisch lautende Aufschriften wikew
Down Town, Game Shop, Sky, Café Hea-
vens, Truck Boardshop, Travel Star, Outlet
Verkauf und noch andere. Er erklarte uns

englische Namen von Geschaften. Fithrencdie Bedeutung der Begriffe. Dann sah un-

waren Fantasienamen von Friseurladen.
Mit solchen Aufschriften wie Art Coiffeur,
Hairdresser, No Escapeder Komm Hair
usw. wusste mein Freund nichts anzufan-
gen. Erst als wir durch die Schaufenster
hineinschauten, erkannte er, was sich da-
hinter verbarg: Mehr oder weniger exoti-
sche Friseurladen. Unser englische Gast
war amusiert dariiber und Ubersetzte uns
den Wortlaut der Aufschriften. Er meinte,
dass es in England kaum eine fremd klin-
gende Werbung géabe. Auf der Bahnhofs-

ser Gast in einem Schaufenster die Wer-
bung Coffee to go. Da sagte er, dass es
nicht korrekt ware, in England heifl3t es
Coffee to takeMein Freund fand sofort die
deutsche Bezeichnung, Kaffee zum Mitneh-
men. Am Heimweg hatten wir noch ein er-
wahnungswertes Erlebnis. An einer Stra-
Renkreuzung vor einer Ampel fuhr ein
LKW vorbei mit der Aufschrift Food ist
unser Business. Leicht erregt, forderte Ken
meinen Freund auf, ihm das zu tbersetzen.
Mein Treiber verstand die Anspielung.

straRe lachte er: ,Da habt ihr ja doch einen Nach kurzer Uberlegung sagte er:

deutschen Friseur — den City-Friseur!®
Ihm ist nicht aufgefallen, dass ,,City* auch
ein englischer Begriff ist. Auf dem Weg

,Lebensmittel are our Geschéaft‘. So endete
unser Spaziergang mit einem fréhlichen
Akzent. Obwohl ich nur zuhorte, verstand

durch Unna, auf dem Ken unsere Stadt ker ich, dass es unnétig viele englische Begrif-

nen lernen wollte, trafen wir noch viele

fe in der Werbung gibt.

Herzlichst Ihr Balduin

Der Kaff
(%uff%lfgze:t

weg !
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Stadt Frondenberg im Kreis Unna

und ihre 14 Ortsteile
- von Rudolf Geitz -

Am 1.November 1952 erhielt Frondenbergdass weder Birgermeister der Nachbarstad-
als erste Gemeinde im Kreis Unna nache, noch Abgeordnete des Landes vertreten
1945 vom damaligen NRW Ministerprasi- waren. Obwohl der Festredner die hier
denten Karl Arnold das Recht, die Be-Versammelten mit der Begrif3ungsformel
zeichnung ,Stadt Frondenberg® zu fihren. ,Meine sehr geehrten Damen und Herren*
Diesen ,Meilenstein der Frondenbergeranredete, war nicht eine Dame unter den
Geschichte®, so im ,Hellweger Anzeiger* ausnahmslos schwarz und mit einem Zylin-
am Tage danach, nahm man zum Anlasder bekleideten Herren. Frauen waren zu
ein grol3es Jubelfest zu feiern mit Fahnender Zeit, 1952, noch kaum in politischen
schmuck, Konzert und Festveranstaltung. Amtern zu finden.

60 Jahre spater berichteten die ChronisteMit der Neugliederung des Kreises Unna
im Stiftsgebaude augenzwinkernd die nd-1968 wurden der Stadt 13 Gemeinden zu-
heren Umstande dieser Stadtwerdung. Gegeordnet. Altendorf, Ardey, Bausenhagen,
ne hatte man zu diesem Anlass eine Urkunbellwig, Frohnhausen, Fromern, Langsche-
de mit allen Landessiegeln prasentiertde, Neimen, Ostblren, Stentrop, Strickher-
doch gefunden hatte man lediglich einendicke und seit 1969 Bentrop bilden nun,
unter anderen abgehefs mit den Ortslagen Ho-
teten Geschaftsboge henheide und Westick
mit dem Hinweis auf die Stadt Frondenberg/
einen Paragrafen, das Rubhr.

sich die Gemeinde nu o8 Auf der Landkarte be-
.otadt® nennen dirfe & trachtet wirkt die Stadt
Da im Vorfeld einige * wie ein bunter Flicken-
Amter den Antrag ab-#WF 4 teppich. Die ca. 22.000
gelehnt hatten, planté ¢ - Einwohner verteilen
die Gemeinde das 5¢ sich auf eine Flache von
jahrige  Jubildum flr # (] 56,2 km?, das sind 386
den, Auf Allerh6chsten s Menschen pro km?, die
Erlal¥* vollzogenen S8 geringste Dichte im
Zusammenschluss de ' Kreis. (Linen 1550
Gemeinden Westick Einw./km?).

Dorf und Stift Fron-  Die heutigen Ortsteile,
denberg zur Gemeind . einige mit sehr alten
Frondenberg. Mit eini-lg ' Kirchen, haben natlr-
gen kleinen Raffines _lich ihre eigene Ge-
sen konnte aber der d schichte. Die Bausenha-
malige Burgermeiste : : —— gener Kirche, zustandig
Hubert Schmidt dann D'® @vangelische. Kirche in Bausenhagen ¢ §ie  palzgemeinden
doch die Zustimmung aus Dusseldorf vor-Stentrop, Bentrop und Warmen, feierte
legen, die in der Festveranstaltung voml953 schon das 1000 jahrige Kirchbaujubi-
Arnsberger Regierungsprasidenten Hubertium. Der erste Kirchbau soll auf einer ger-
Biernat uberreicht wurde. Die heutigenmanischen Kultstatte gestanden haben. Bei
Chronisten vermerkten zu diesem Festakiler Einfihrung der Reformation musste
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entstand ein kleiner Ruhrhafen in dem bis
1801 Getreide der umliegenden Dorfer und
Kodnigsborner Salz verladen wurde.
Frondenberg selbst wird 1197 in einer
papstlichen Urkunde im Zusammenhang
mit dem bei Bentrop liegendem Kloster
Scheda erstmals erwdhnt. Am Frondenber-
ger Nonnenkloster finanzierte Graf Otto
von der Mark ab 1230 den Bau der Kloster-
kirche, die heutige Stiftskirche. Das Kloster
und die Kirche waren der Jungfrau Maria
und dem heiligen Mauritius gewidmet.
Mauritius war um 300 ein rémischer Offi-
zier, der sich weigerte, die in der Schweiz
lebenden Christen zu verfolgen und dafir
1 eges hingerichtet wurde. Ein Abbild dieses
Alter Hafenturm in Langschede Mauritius iber dem markischen Schachbal-
ken bildet heute Frondenbergs Wappen.

hier der Neue Pfarrer mit Waffengewalt zui
Kanzel gefuhrt werden. An der Johannes
kirche in Fromern wirkten 250 Jahre Pfar-
rer der Familie von Steinen. Der ehemaligt
Monch des Klosters Scheda, heiratete 154
die Unnaer Birgermeistertochter Gisele
von Crane und fuhrte erstmals Reformel
ein.

Johann Dietrich v. Steinen 1727 - 1757
war Pastor, Reformator und Historiker.
Sein  heute noch Vvielzitiertes Buch
~Westfalische Geschichte* erschien 175¢
in Lemgo.

In Dellwig, das erstmals als ,Delawicke”
im 11.Jh. urkundlich genannt wird, stehi
eine auch um diese Zeit gebaute Kirche m
einem 50 Meter hohen Turm. Dieser Turn
diente in unruhigen Zeiten als Aus-
sichtsturm, letztmals 1945. Nach Norder
hin ist die ,Kluse* Sicht- und Stadtgrenze
Frondenbergs. Im Stden liegt an der Ruf : e _

der Ortsteil Langschede. Auch hier encleGrabmaI in der Stiftskirche mit den méarkischen Schachbalken
die Stadt, doch der Blick geht Uber da:Die Stiftskirche ist Ruhestatte der zwischen
Ruhrtal hinaus in das Sauerland. In de1262 und 1391 verstorbenen Grafen der
Gemeinde Dellwig wirkte von 1864 bis Mark. Die ,Maiabendgesellschaft* aus Bo-

1871 der Pfarrer Friedrich von Bo- chum huldigt hier im April jeden Jahres

delschwingh, der spéatere Begrunder deihrem Stifter, Engelbert Ill. und dem Ver-

.Bethelschen Anstalten*. leiher ihrer Stadtrechte, Engelbert II. Letz-
Langschede brannte im Jahre 1709 vollterem widmet auch die Stadt Neuenrade
standig nieder, nach dem Wiederaufba eine Feierstunde in der Stiftskirche.
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de an der Ruhr entstand der nach
. dem Firmengrinder benannte
, «4 Himmelmannpark und das Ket-
tenschmiedemuseum. In Lang-
schede und Dellwig produzierte
die Stahlfirma Mannesmann, spa-
ter Thyssen-Krupp, Behélter und
Container. Der Wegfall der im
Stadtkern gelegenen Betriebe und
eine neue StralRenfihrung veran-
derten das Stadtbild nachhaltig
und verwischten auch die Spuren
der Bombenangriffe und des
Mohne-Hochwassers vom Mai
‘ Blick aus dem Himmelmannpark auf Stifts- und Marienkirche‘1943_Metanverarbeitungs_’ Trans-
Mit frihen Kohlefunden, um die Mitte des port- und Logistikbetriebe findet man heute
16.Jh., begann langsam eine Industrie iim Branchenbuch der Stadt. Grofter Ar-
der Gegend FulR zu fassen. Diese kleinebeitgeber ist aber das 1986 ertffnete Justiz-
Schachte, wie z.B. ,Wilder Mann“ oder vollzugskrankenhaus NRW am Hirschberg.
.Frohe Ansicht* waren wenig ergiebig. Die Zum Radsport hat die Stadt eine besondere
Eisenbahn kam 1870 mit der Verbindun¢Beziehung, nicht nur dass Erik Zabel hier
Schwerte - Arnsberg; ein erstes Wasse seinen Wohnsitz hat, auch die Streckenfih-
werk 1897. FUr die Stadt Unna hatte Friedrung grof3er Radrennen geht Uber die
rich Grillo in Langschede 1889 schon eir ,Eule”, diesem steilen Stral3enabschnitt in
Wasserwerk angelegt, das nach vielen E Richtung Unna, auf dem auch die Golfspie-
neuerungen heute den Kreis Unna miler zu den beiden 12 Lochplatzen der Stadt
Trinkwasser versorgt. Das neueste Wasse gelangen kdnnen.
werk Frondenbergs gemeinsam mit de Birgermeister Friedrich-Wilhelm Rebbe
Stadt Menden ging 2012 in Betrieb. wuinscht auf seiner Internet Seite den virtu-
Die ,,Union* belieferte zwischen 1899 und ellen Besuchern viel Spal3 und hofft, dass
1994, mit bis zu 2000 Mitarbeitern, von sie auch einmal zu einem persoénlichen Be-
Frondenberg aus die halbe Welt mit Kettensuch in seine interessante Stadt kommen.
Pedalen, Beleuchtungen und sonstigetDazu sahe er gern den Namen der Stadt
Fahrradzubehor. Stahlketten wurden in de auch auf den Hinweisschildern an der Au-
umliegenden Dorfern zunéchst in Heimar tobahn. *
beit hergestellt. Spater entstandg;g
daraus Fabriken mit einer anseh &=
lichen Produktion. Um die groRe} o>
Uberschiisse an Getreidestroh
verarbeiten, entstand 1854 eir
Papiermunhle, die bis 1982 in B
trieb war und weitere Papiervera
beitungsbetriebe nachzog. Di#
stillgelegten Fabrikationsgebaucyigs
wurden 1992 spektakular fur delgi®y
Film ,Schtonk* mit G6tz Georg
gesprengt. Auf dem Freien Geld

Hier, an der Grenze des Kreises, beginnt unsere Trinkwasserversargung

5 Fotos: R. Geitz
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& Das Rote Kreuz wird 150 Jahre. Sa%
4{%\ - von Benigna BlaR - D

Nicht nur wir, die Herbst-Blatter, feiern wartern und Krankenwarterinnen ausbilden
ein kleines Jubilaum, unsere 70. Ausgabelassen. Ware es nicht mdglich, eine freiwil-
nein auch daRote Kreuz feiert, es besteht lige Hilfsgesellschaft zu griinden, deren
seit 150 Jahren. Aber wie kam es dazu? Zweck es sein sollte, die Verwundeten in
Henry Dunant wurde am 8. Mai 1828 alsKriegszeiten zu pflegen oder pflegen zu
Sohn einer reichen Hugenottenfamilie in  lassen? Er schrieb und reiste durch viele
Genf geboren. Er war vielseitig engaglertLander um seine Idee zu verwirklichen.
und wurde Mitbegrinder de] Welch ein Frst, welch ein Mo-
CVJIM. - narch, welch ein Staat kdnnte
Fur die Landerein in Algerier dieser Gesellschaft seine Unter-
wollte er eine Mihlenkonzes stitzung versagen?

sion erwerben, doch die dort Im Februar 1863 grindete Henry
gen Behoérden machten ihr . Dunant mit vier anderen Schwei-
Schwierigkeiten. Am 23.Jun ~ zern in Genf daslipternationale
1859 machte er sich auf de i Komitee der Hilfsgesellschatft fir
Weg, um diese Konzessio die Verwundetenpflege®. Nun
von Napoleon lll. unterschrei mussten Konventionen geschaf-
ben zu lassen. Als er in di fen werden, die alle Nationen
N&he von Solferino, Stad _ anerkennen und unterschreiben
sudlich des Gardasees, kam, sollten. Am 22. August 1864 ka-
lieferten sich die Franzosischen und Ostermen erstmals Vertreter aus 12 européi-
reichischen Armeen eine blutige Schlacht. schen Staaten in Genf zusammen, um die
Was Henry Dunant dort sah war grauen-Erste Genfer Konventiomit 10 Artikeln
voll, Uberall tote oder schwerverletzte Sol-zu unterschreiben.

daten. In allen Krankenhausern, KirchenHier zwei der wichtigsten Artikel:

und in den benachbarten Stadten wurdenl.) in Ubereinstimmung mit den Militar-
zusatzliche Betten aufgestellt. Er erreichteyerwaltungen, d.h. mit ihrer Unterstlitzung
dass die gefangenen Arzte und Sanitateund im Notfall unter ihrer Leitung, die no-
helfen durften. Es gab keinen Unterschiedtige Hilfe und Pflege auf dem Schlachtfeld
ob Freund oder Feind. ,Tutti fratelli,“ hiel3 selbst wahrend des Gefechtes den Verwun-
es immer wieder. Seinen Kutscher schicktedeten angedeihen zu lassen.

er nach Brescia, um Verbandsmaterial,2.) diese Pflege der Verwundeten bis zu
Obst, Tee und Tabak zu holen. Die Frauernhrer vollstandigen Wiederherstellung in
aus den Dorfern halfen so gut sie konntenden Spitéalern fortzusetzen.

aber sie waren nicht ausgebildet und wusskEin britischer Delegierter des Vereinigten
ten oft nicht was sie tun sollten. Sie troste-Konigsreiches sagte, er kbnne ohne Siegel
ten, gaben den Verwundeten zu trinken undlie Konvention nicht unterschreiben. Ge-
verbanden sie. Die Arzte operierten Tagneral Dufour, der Vorsitzende der Konfe-
und Nacht. Dunant dachte, wenn mehr ausrenz, schnitt mit seinem Taschenmesser
gebildete Krafte da gewesen waren, hatterinen Knopf von der Tunika des Delegier-
viel mehr Soldaten gerettet werden konnenten ab und Uberreichte ihm diesen mit den
Nach Hause zurtickgekehrt, schrieb er seiWorten: ,Hier Eure Exzellenz, haben sie
Tagebuch: ,Meine Erinnerungen an Solfe-das Wappen lhrer Majestat.”

rino.* Er wollte freiwillige junge Manner Uber dem Verbandsplatz wehten rote und
und Frauen in Friedenszeiten zu Krankendiber den Hospitdlern schwarze Fahnen.
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Henry Dunant wollte ein einheitliches und Heimkehrer haben ihre Familien wiederge-
internationales Zeichen haben. Es wurde funden. Der Suchdienst wird auch bei gro-
die Umkehr der Schweizer Fahne, da RReren Katastrophen eingesetzt. Das Rote
, Rote Kreuz* auf weilem Grund. Spater Kreuz versorgte 2009 Uber 5000 DDR -
wollten andere Staaten ihre eigenen Ze Flichtlinge in der deutschen Botschaft in

chen haben, so hat die Turkei ddRojen
Halbmond®, Iran den ,Roter Léwe mit
roter Sonne' und seit 2007
haben die arabischen Staat
das ,Rote Kristall*, sie alle |
sind international anerkannt. |
Henry Dunant vernachlassigt{
seine eigentlichen Geschéft
verarmt zog er sich schonl18&
in die Schweizer Berge naci{
Heiden zuriick. 1901 erhielt
zusammen mit Frédéric Pass
den ersten Nobelpreis: ,Zur E
haltung des Friedens.” Doc

Prag. Heute hat fast jeder Kreis und jede
Stadt ein ,Ro
ww Viele Aufgaben missen be-

- | waltigt werden.

tes Kreuz"“, auch hier in Unna.

Ohne die
freiwilligen Helfer und Hel-
ferinnen, die Zivildienstleis-
tenden und die, die sich fur
ein freiwilliges soziales Jahr
entschieden haben, wirde es
kaum gehen. Vieles muss
arangiert werden: der Ret-
tungsdienst, Kranken- und
Behinderten-Transport, Blut-
spendedienst, Erste Hilfe

Kurse in den Firmen oder fir
den Fudhrerschein und

auch dieses Geld, 150 8(
schwedische Kronen, gab er f
humanitare Zwecke aus, er w Betreuung von Kindergarten,
eben ein Eigenbroétler, er starb ebenso wie die Vorbereitung
am 30. Oktober 1910. Doch seine Idee difur die Feier zum 150. Geburtstag, die am
Hilfsorganisation dagRote Kreuz“, lebt 06. Juli 2013 auf dem Marktplatz stattfin-
bis heute weiter und feiert sein 150 jahrige det. Auch den &lteren Menschen wird Hilfe
Jubil&um. angeboten: sie kbnnen eine Hausnotrufan-
Immer mehr Artikel werden in das Genferlage bekommen, geschulte Krafte kommen
Abkommen aufgenommen, 2011 haben bezur Pflege, warmes Essen kann ihnen ge-
reits 194 Staaten diese anerkannt, erst abracht werden, interessante betreute Senio-
12. August 1949 wurde der Schutz auf Zi renreisen, jeden Monat ein kultureller Ta-
vilpersonen ausgedehnt. Das Deutsche R gesausflug, und vieles mehr.

te Kreuz ist Teil dieser internationalen Be-Das Motto der Rotkreuzbewegung lautet:
wegung, deren Aufgaben immer grof3e Im Zeichen der Menschlichkeit setzen wir
wurden. So z.B. hatte der Suchdienst nacuns fur das Leben, die Gesundheit, das
dem Kriege viele Kinder mit inren Angeh6- Wohlergehen, das friedliche Zusammen-
rigen wieder zusammengefuhrt und Kriegs leben und die Wirde aller Menschen ein.
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Die Jakobus-Kirche in Breckerfeld

Ein Ausflugstipp
- von Brigitte Paschedag -

Wie in vielen anderen Stadten pragt auch i Korn in das Dach gebracht werden konnte.
Breckerfeld, einem Stadtchen im nérdli- Die urspringlich zweigeschossige Sakristei
chen Sauerland, bis heute die alte Pllgerkn Offnete sich emporenartig zum Chor.

che das Stadtbild. - Der machtige Turm
In einer Urkunde bereitete immer wieder
des Kolner Stifts Sorgen. Bereits im 18.
Sankt Severin wird Jahrhundert zeigten
die Pfarrei schon sich Risse. Das bewog
1252 zum erster den damaligen Bre-
Mal erwahnt. Aller- ckerfelder Pastor dazu,
dings scheint es sich auf eine Spenden-
schon friher hier reise zu begeben, um
eine Kirche gegeber Geld fur die Sanierung
zu haben, die abe sammeln. Als 1805 der
vermutlich  nur Blitz in den Turm ein-
14,90 Meter lang} schlug, musste er end-
war und im Laufe | gultig abgetragen wer-
der Zeit fur die [§S8 den. Der Wiederauf-
wachsende Gemeinjiess bau konnte erst ab
de zu klein wurde. 1838 erfolgen, well
Also wurde ab 1390 vorher das bendtigte
eine neue Basilika Geld nicht aufgebracht
im  spatgotische S G655 werde konnte. Das
Stil errichtet. Ver- & | - ,moderne Machwerk®,
hless

mutlich  errichtete 1 | wie die Breckerfelder
man zuerst de l ; diesen Turm bezeich-
Chor und riss, alsHesliEuas neten, musste bereits
dieser fertig gestellt war, die alte Kirche ab 1911 wieder abgerissen werden, da er
Die Kirche, die bis heute fast vollig im ur- durch und durch marode war. Auch durch
sprunglichen Zustand erhalten ist, weist eilzuséatzliche Eckstrebepfeiler konnte er nicht
hohes Mittelschiff und zwei wesentlich gerettet werden.

niedrigere Seitenschiffe auf. Durchschnit-Der Abriss des Turmes drohte den West-
ten werden diese von einem machtige giebel des ndrdlichen Seitenschiffes zum
Querhaus. Der Chor ist ungewdhnlich grol? Einsturz zu bringen. Der nach dem 1. Welt-
In frGherer Zeit gab es hier einen zweiter krieg errichtete massige Turm ist heute das
Eingang, das so genannte Pilgertor. De Wahrzeichen der Stadt Breckerfeld.

Name legt die Vermutung nahe, dass di Der Flugelaltar im Inneren zahlt zu den
Kirche in Breckerfeld als Pilgerkirche auf schonsten Schnitzaltaren Westfalens. Im
dem Jakobsweg genutzt wurde. Mittelschrein steht Maria mit dem Kind,
In friheren Zeiten diente sie aulB3erdem alflankiert von den Heiligen Christophorus
Vorratshaus. Von auf3en sind noch heutund Jakobus. Eine Besonderheit sind die
die Luken in der Querung zu erkennenzwolf weiblichen Heiligenfiguren auf den
durch die mit Hilfe eines Kranbalkens Seitenfligeln. Es soll sich um Maria Mag-
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dalena, Amalberga von Gent (?), Appolo-1751 heil3t Maria und ist dem Heiligen Ni-
nia, Elisabeth von Thiringen, Barbara vor kolaus gewidmet.

Nikomedien, Dorothea, Katharina von Ale- Ein Kuriosum hangt an der Westwand der
xandrien, Lucia von Syrakus, KatharinaKirche: die Rippe eines Wales. Man ver-
von Siena, Klara von Assisi, Sunniva uncmutet, dass sie im Mittelalter von Brecker-
Margareta von Antiochia handeln. Den Ka-felder Kaufleuten in die Stadt gebracht
tholiken unserer Zeit sagen die Namerwurde.

nicht mehr alle etwas. Die Predella zei
das Letzte Abendmahl und die FuBwf
schung Christi. Vermutlich wurde der Alta
um 1510 in Libeck vom Meister der Rd .
senkranzaltare erschaffen.

1740 kaufte die Gemeinde die baroc
Kanzel von der Gemeinde in Schwelm. D3,
gotische Kruzifix stammt aus dem 14. Jal %
hundert. Taufbecken und Lesepult sind ¢
gegen modern. Sie wurden 1979 bzw. 19'325’: ey et
angeschafft. Die Orgel stammt von 1960. ' '
Das aus drei Glocken bestehende Gela Zur Erinnerung an die Schrecken des 2.
stammt aus dem 16. Jahrhundert. Di Weltkrieges ist eine Nachbildung des Na-
grofdte ist Jakobus gewidmet. Die lateini-gelkreuzes von Coventry zu sehen.

sche Inschrift besagt: ,Ruhmreicher Die Kirche ist ganzjahrig geo6ffnet, im Win-
Schutzherr, unseres Heiles Helfer, damiter von Sonntags bis Samstags von 8.00 bis
wir wirdig unsere Lieder geben mogen 18.00 Uhr, im Sommer von 8.00 bis 22.00
zerbrich unsere Ketten, 1558, Jakobus welUhr. Auf Wunsch finden auch Fihrungen
de ich genannt.“Die Stundenglocke von statt. *

Wie die Oma Eier farbte

- von Ingrid Faust -

funden, das die
Eier dunkler
wurden je lan-
ger er sie in
der Farbe lie-
gen lief3. Nach
dem Trocknen
rieb Peter die
Eier vorsichtig
mit einer
Speckschwarte
ab. Jetzt glanz-
ten sie noch

Der kleine Peter wollte mit sein:
Freunden Eier bemalen. Aber er
sal keine Farbstifte. Traurig lief
Zu seiner Oma, die trostete ihn
gemeinsam machten sie sich an
Arbeit.

Wir brauchen:
Zwiebelschalenfur gelbe Eier,
Hagebutten oder
Rote-Bete-Saft fir rote Eier,
Holunderbeertee fur blaue Eier,

Spinat- oder Brennnessel fur grine Eier.
Oma brachte ein Farbemittel nach dem an-
deren in einen Topf mit kaltem Wasser

o) \
Y schoner. Als
zum Kochen und lie3 den Farbeaufguss 15 Peter am
Minuten ziehen. Dann durfte Peter die aushachsten Tag seine Eier vorzeigte, staunten
geblasenen oder hartgekochten Eier in defeine Freunde. Eier in solchen Farben hat-

Farbsud legen. Er hatte schnell herausgden sie noch nie gesehen. *
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Ein Baum meldet sich zu Wort.
-von Klaus Pfauter -

Wir Baume leben mit den Menschen in ei- schmucke Kastanie im Wind das Gleichge-
ner Symbiose. Das heifl3t, obwohl wir ver-wicht und stirzte um. Noch bevor sie ihren
schiedener Natur sind, unterstiitzen wir unletzten Sauerstoff aushauchte, zerstorte sie
nach Kraften gegenseitig. Sie produziere mit ihrem schlanken Kérper einige Plastik-
fur uns (reichlich) Kohlendioxyd und wir stihle in ihrer Reichweite, als Protest ge-

far sie Sauer-; gen die Uber-
stoff. Das : N flutung  der
klappt in Un- ‘ bbb d Umwelt mit
na ganz gut' Plastikmuall.
Das WasserJ Am néchsten
ist hier sau- Morgen wur-
ber, die Leute de die un-
im allgemei- glickliche
nen freund- Kastanie un-
lich, das Wet- tersucht, um

ter ist nicht - e die Ursache

schlechter als ihrer Stand-
anderswo. schwache zu
Wenn nur die finden. Einige

- v mehr oder
= weniger fach-
kundige Gut-
achter aufRer-
ten zum Tell
sehr gegen-
satzliche Di-
agnosen. Die
haufigste

Hunde nicht
waren, dann
konnte doch
tatsachlich|. &

jeder von uns|
100 Jahre altx)
werden. Hier
mochte ich an
einen beson-

deren Fall er- Meinung watr,
innern: Im |8 dass pinkeln-
Herbst 2012, de Hunde
als wir uns dem Baum
gerade von das  Trink-

den Men-
schen mit

wasser  ver-
darben. Die,
herbstlich die dies be-
modischen haupteten,
Farben in den Winter verabschieden woll sprachen von ,Koétern“. Die, welche die
ten, just dann fegten unangenehme Stirn Koter verteidigten, bezeichneten diese als
durch Unnas Stral3en. Nicht alle Baum«treueste Freunde des Menschen, welche
verfigen Uber so robuste Kondition, das niemanden schaden und nur spielen moch-
sie solche Attacken Uberstehen konnerten. In diese Auseinandersetzungen misch-
Vor dem ,Fasschen”, dem beliebten Senioten sich schlie3lich radikal auftretende
rentreff, verlor leider eine besondersManner in orangenen Overalls ein. Sie se-

o -



M Nr.70 03/ 13 WW' gW

zierten eiligst den daniederliegenden Baungeblich Ausschau halten, wéare da nicht die
mit Kettensagen und luden ihn auf ihrenhilfreiche Redaktion des Herbst-Blattes. In
stadtischen, ebenfalls orangenen Transpoeiner auf3erordentlichen, nichtoffentlichen
ter. Dann klarten sie beide Fraktionen deiSitzung beschloss sie einzugreifen. Jedes
Pro- und Kontrahunde kurzerhand auf: EMitglied der HB-Macher wirde von seiner
handele sich hier quasi um altersbedingtéach so sicheren) Rente etwas flr einen
Baumosteoporose. Ein wenig Hundeurinneuen Baum abzweigen. Der Rat der Stadt
hatte einen Baum noch nie umgehauenwvar hocherfreut Gber diesen Liebesbeweis
Vielmehr hatten wir Baume, nicht nur in fir Unna. Seit dem 26. November 2012
Unna, es sowieso schwer in einer zugeschmickt nun tatsachlich eine junge
pflasterten Stadt zu tberleben. Das Wasseschwester von uns den alten Standort. Es
ware zwar gut, aber zu knapp. Noch knapist natirlich wieder eine Kastanie. Sie wur-
per waren die Geldquellen des Gartenamee von den orangenen Mannern unter Auf-
tes, so dass leider an Ersatz fir diese Kast&icht der kompletten HB-Mannschaft, in
nie nicht zu denken sei. Dann gaben diglie eiligst ausgehobene Grube gepflanzt.
Manner Gas (Sauerstoff) und fuhren dieDer Baum bekam reichlich Wasser und die
Verblichene mit einer Briese erfrischendemum ihn versammelten Geburtshelfer jeder
Kohlendioxyds (CO2)aus dem Auspuff ih- ein Glaschen hellfarbener Flissigkeit, wie
res Fahrzeugs fort. Wir, die Ubrigen Bau-es bei den Menschen so Ublich ist.

me, holten nochmals tief Luft, wahrend dieAngeregt durch das Herbst-Blatt verpflanz-
Menschen sich histelnd entfernten. Nuten die eifrigen Gartner noch weitere Bau-
Hunde schauten traurig in das Loch, wel-me an der Hertinger Straf3e. Wer will da
ches wie eine Wunde in dem Gehsteignoch behaupten, dass die Presse keine nutz-
klaffte. Die treuen Tiere wirden heute nochlichen Anstdf3e verursachen kann!

immer nach ihrem Freund dem Baum ver- *

Mein Baum wird leben
- von Klaus Thorwarth -

Vom Efeu befreit ich glaub es kaum, Durch zu viel Griin manch Riese fiel,
steht frei er da, mein Lieblingsbaum. ~alsihn erfasste Sturm Kyrill.
Stolz reckt er sich zum Himmel rein, . ,Dass.ervon Efeu nun befreit,

welch Anblick kénnte schoner sein? hat'mich erleichtert und erfreut.

Ein jeder Baum’ man Wissen muss, . “ Nur Oben b|e|bt ein trOCkner ReSt,

hat seinen eig‘nen Habitus, - den‘auch die Zeit verschwinden lasst.
daran erkennt man ihn schon bald, t Nun wird mein Baum bestimmt nicht krank,
auch ohne Blatter wenn es kalt. - dem Gartner sag ich herzlich Dank.

Wie oft ist schon ein Baum verreckt, | |Erfullt hat sich wohl dber Nacht,

da Efeu Schadlinge versteckt, was mir schon lange Sorgen macht.

da er dem Baum das Wasser nimmt, . Hoch wird er wachsen, aufwarts streben
das eigentlich fur ihn bestimmt. und mich gewiss auch Gberleben.



ﬁ%@l‘ - gW Nr. 70 03/ 13

Schildburgerstreich
- von Klaus Pfauter -

Lolkales 13

Nicht selten wélzen wir wahrend der HB-ist der Zutritt unter-
Redaktionssitzung tiefgriindige Probleme.sagt* gekennzeichne
Zum Beispiel, ob die Stadt 6fter von Tou-ist. Wir beschlosse
mehrheitlich die Le-}
serlichkeit der Schil
der an unseren Str
Ben zu Uberprife
Das Ergebnis war.
gespalten: Optimisti
sche Touristen wa-
ren zufrieden, abel:
auch pessimistisch
k&dmen in Unna voll auf ihre Kosten. Die
meisten StralR3enschilder sind gut lesbar,
risten als von Besuchern aufgesucht wirdaber eben nicht alle. Manche sind teilweise
Die Mehrheit sprach SICh far Tourlsten aus oder ganzllch von der Uppigen Vegetation
[ : ; . e Uberwuchert, ande-
re sogar vom Zahn
der Zeit arg ange-

Goldschatz sind :

(daher neu- knabbert.  Einige
gierig). Besuche stehen schief, vom
begeistern  sich Alter geneigt, oder
eher fur die vom Sturm, der im
Lichtkunst in der Jahre 2002 auch
alten  Linden-§ Uuber Unna witete.

brauerei. Sie s U= - Sehr gut lesbar sind
c he n sie auf und das macht sie zu Beswdagegen Verkehrshinweise, die auf Stra-
chern. Um diesen Leuten das Suchen zu3enschaden aufmerksam machen. Ob es
erleichtern, erfand man schon vor geraumewohl billiger ware, das Loch in der Fahr-
Zeit Adressen, Hausnummern (4711), Strabahn zu flicken? Positiv aufgefallen sind
Rennamen, Koordinaten (s. HB 68) unduns Hinweise privater Natur, zum Beispiel:

dem  Schild
1 ,Unbefugten

nicht zuletzt ,Biergarten geoéffnet®. Leider sind diese
Schilder. Wer Einrichtungen

also lesen nicht immer so
kann, der gut wie die
konnte theore- Schilder. Hier

tisch jeden be- ware mehr Pri-
liebigen Ort in vatengagemen:
Unna aufsu- gefragt. Die .
chen und dort Touristen, die
verweilen, Besucher, ja sog &
wenn dieser gar auch diejs =
Ort nicht mit Einheimischen

wurde es freuen.f&&
*
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Wer rettet uns?
- von Klaus Pfauter -

Y
T

Andauernd wird irgendwas von uns Deut- die Baugenehmigung gesetzt werden konn-
schen gerettet. Wir lassen halt die Politike te. Wahrend des Fluges nach Faro mussten
machen und beteiligen uns nicht persor wir die Uhren um eine Stunde zuriick stel-
lich. - Hochstens mit unseren Steuergellen. Wahrlich, das arme Land war tatsach-
dern. - Aber wen juckt das schon! lich noch nicht so weit wie wir. Allerdings
.50 darf man nicht denken“! sagten wir begann unser Heilanddenken etwas zu bro6-
uns, doch Rettungshilfe aus der Ferne isckeln, je weiter wir uns aus dem grauen
feige. Also hoben wir unsere ErsparnissiNorden entfernten. Die Landschaft unter
uns bekam Farbe,
N h o aé , iberwiegend  griin,
ocn zwel Ml n:?’m‘ﬁ das musste Spanien
R@ﬁfu.ngss sz,lm- o sein (Es grint so
grin...). Draul3en
wurde es immer hel-
ler, sonniger und
blau. Unser Airbus
nahm Kurs entlang
der Kiste von Algar-
ve, das Meer, Ultra-
marin, schwappte
gegen die langen
Strande (Ocker- bis
Zinnoberrot).  Wir
sahen Sonnenschir-
me - und das im
von dem ohnehin marodierendem KontcWinter! Nach der Landung warteten wir
ab, packten kurzerhand je 20 Kilo vom Al- auf unser Gepack. Statt Koffer kamen erst
lernétigsten und begaben uns zum Flughiéeinmal 55 XXL Sporttaschen, die alle mit
fen. Nach Griechenland flog aber nichts Golfschlagern geflllt waren. Danach die
vielleicht gibt es die Wiege der europai-gleiche Anzahl von Hartschalenkoffern.
schen Kultur gar nicht mehr, von der Land- Nur unser Hab und Gut blieb aus.
karte gestrichen, unsere Hilfe war zu halb Panik ergriff uns. Sind wir hier wirklich
herzig. Nun griffen wir zum ,Plan B* Por- im verarmten Stiden Europas gelandet? Als
tugal. dann doch endlich mein mickriger Ruck-
Dort sollen die Leute ebenfalls darbend ar sack und das bescheidene Kofferchen mei-
Hungertuch nagen. Sicher werden sie ur ner Gattin auftauchte, waren all die Golfer
mit offenen Armen empfangen, schlie3lichmit ihren Blondinen schon weg. Unser
waren sie einst ausgezogen, um anderen Missionseifer war klaglich dahingeschmol-
helfen. Dabei dachten wir nicht an zen. Aber noch hatten wir unsere begehrten
,Glasperlen gab ich fiur Inkagold“, sondern Euros! Ein Bus steuerte mit uns Albufeira
erinnerten uns, dass sie vor Jahren fur d an. Uberall Schilder ,50% keiner beachtete
Dortmunder einen Bahnhof bauen wollten sie. Trotzdem lauerte kein Streifenwagen
Man liel3 sie nur nicht. Das Geld war leidelauf die Raser, als hétten sie hier gar keine
alle, noch bevor der letzte Stempel unte Strafgelder nétig. Ab und zu wurden alle




?{W - ggﬂl‘l‘ Nr. 70 03/ 13 /\/\/\ﬂs

Fahrzeuge durch rote Ampeln ausgebrems Kreisverkehr kennen sie hier schon. Fast
Der eingeborene Fahrer klarte uns auf: I'jede Insel inmitten des Kreisels ist kiinstle-
einiger Entfernung vor diesen Ampeln wird risch gestaltet, mit Statuen, Wasserfonta-
die Geschwindigkeit gemessen. Fahrt eine nen oder wenigstens mit Baumen (Palmen)
schneller als erlaubt, geht die rote Ampeund Blumen (z.B. Hyazinthen), eine Au-

an. Jetzt konnte man den Leuten in den ALgenweide fur uns Auslénder, die wir solche
tos Strafmandate anhangen, aber neiiVerschwendung verachten. Im Hotel ange-
Nach einer Weile durfen alle weiterfahren kommen, schenkten uns die freundlichen
,von denen koénnten wir sogar noch was Portugiesen gratis ihren vorziiglichen Port-
lernen!* zischte mich meine Frau an. (Siewein ein, und wir waren froh, keine Glas-

wollte ohnehin lieber nach Sylt.) Auch den perlen mitgebracht zu haben. 3

4.......................................>

Der Gordische Knoten
- von Klaus W. Busse -

Kein Faden ohne Knoten. Wer hat diesemit urspringlich der Legende nach kunst-
Erfahrung nicht schon gemacht. Und jevoll verknotete Seile, die am Wagen von
kleiner diese sind, umso mehr schwereiGordios, dem Griinder der Siedlung Gordi-
sind sie zu l6sen. Her mit der Schere undim, dessen Deichsel mit einem vielfach
der Knoten wurde einfach abgetrennt. Mitverschlungenen Knoten befestig war. Ein
grolBeren Garnen hat der normale MenschVahrspruch sagte, dass demjenigen die
kaum etwas zu. Anders sieht es in deHerrschaft Asiens zufallen werde, der den
Schifffahrt aus. Um ein Schiff fest zu ma- Knoten zu lI6sen verméchte. Zahlreiche Be-
chen braucht es eine Leine, einmal achterrsucher haben mit Geduld versucht, die

einmal am Bug. Je nach kunstvolle Schlinge zu
GroRRe des Schiffes falle m |6sen, aber keinem war
sie unterschiedlich au ‘& der Erfolg beschieden.

Im Frdhjahr 334 .
Chr. soll Alexander der
GrolRe diesen Knoten
einfach mit seinem

Bei Dickschiffen wie die
,Deutschland” — Sie ker
nen sie ja aus der Traul
schiff Verfilmung — ha

ben die Leinen ode
Trossen einen entspl
chenden Umfang, um e
Schiff fest zu vertauel
Achten Sie mal darau
wie aus vielen Faden ¢
ne Trosse wurde, wer
Sie sich dort einschiffen
Der Ausdruck Gordi
scher Knoten hat mit di
seemannischen Knote
kunde nun rein gar nich
Zu tun.

Bezeichnet wurden d. -~

Schwert durchschlagen
haben und damit den
Siegeszug durch Asien
eingelautet haben.
Heute bedeutet die Re-
dewendung von der
Losung bzw. Durch-
schlagen des Gordi-
schen Knotens die
Uberwindung eines
schweren Problems mit
energischen und un-
konventionellen  Mit-
teln. *



M Nr.70 03/ 132(%%42" gW

Herr Nowak tut was
- von Ulrike Wehner -

Wenn im Mai vor den Fenstern unseres Seretten zu kdnnen.
niorentreffs ,Fasschen“ wieder die Gera-Im groR3en Saal fand ich den Hausmeister,
nien blihen, werde ich mich an einen Mitt-Herrn Nowak, bei seiner Beschéftigung.
wochmorgen im letzten Oktober erinnern. Als ich ihn um die Geranien bat, lachte er
An diesem Wochentag trifft sich dort die und sagte: ,Keine einzige habe ich utbrig!®
Redaktion des Herbst-Blattes. Eilig bog ichlch musste wohl ein wenig verblifft ausge-
um die Hausecke - ich hatte mich ein bisssehen haben, sodass er mir freundlich be-
chen verspatet - und musste abrupt steschrieb, was mit den Blumen geschehen
henbleiben. Auf dem Boden an der Hauswird.
wand Iag verstreut ein Haufen aus Erde undEr nimmt sie zundchst aus den Blumenkas-
: ten und legt sie vor-
sichtig in Plastiksa-
cke. Es sind mehrere
grol3e Sacke notig,
denn in den zwolf
Kasten standen je-
weils vier Exempla-
re. Dazu kommt noch
die Bepflanzung des
Kibels vor dem Sei-
teneingang. Das alles
schafft er dann zu
sich nach Hause.
Dort wird jede ein-
zelne Pflanze in Zei-
tungspapier, ,nicht in
Folie®, betont er ein-
dringlich, gewickelt
und mit der Wurzel
nach oben in seinem
Keller aufgehangt.
Im Januar nimmt er
Pflanzenteilen und von oben rieselte noctsie wieder aus dem Papier und schneidet
mehr von dem Zeug herunter. Verblifftsie herunter. In Erde gesetzt und feucht
schaute ich hinauf und erkannte, dass degehalten bleiben sie weiter im Dammerlicht
Hausmeister die Blumenkasten leerte. Achdes Kellers bis zum Fruhjahr. Dann holt er
ja, der Sommer war zu Ende und die Besie ans Licht, sie treiben wieder neu aus
pflanzung sollte wohl ausgetauscht werdenund ab Mitte Mai kommen sie an ihren al-
Wenn die Blumen auf dem Mill landen ten Platz, wo sie wieder an der Front des
sollen, kénnte ich mir doch eine oder zwei,Fasschens” blihen werden. Dieses System
fir meinen Garten mitnehmen. Ich misstéat sich seit Jahren bewahrt und wenn doch
sie nur Uber den Winter bringen, war meinemal eine Pflanze eingeht, dann zieht er sich
spontane Uberlegung. Eilig lief ich in die eben von einer anderen den Ersatz.
obere Etage in der Hoffnung, ein paarlch konnte nur noch staunen uber diesen
Pflanzen vor ihrem Ende auf dem KompostMann, der mit grof3er Begeisterung von ei-
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ner umfangreichen Arbeit erzahlt, die eischen. Herr Nowak freute sich, als ich ihm

eigentlich gar nicht machen muisste, weiunsere Seelenverwandtschaft eingestand,
sie nicht zu den Aufgaben des Hausmeisdenn auch ich bin begeistert, wenn im

ters gehort. Darauf erklarte er mir mit gera Frihling meine Pflanzen zu spriel3en begin-
dezu sprihenden Augen, dass eine Neubnen, ich die ersten Knospen entdecke und
pflanzung den Fasschenetat nicht unerheldann weil3, sie sind gut durch den Winter

lich belastet und meinte dann, ein wenicgekommen.

treuherzig, das musste doch nicht seir Man kénnte neue Blumen kaufen, aber es
denn einerseits habe er ein Herz fur Bluist so schwer die alten wegzuwerfen, die

men und andererseits sei das sein Beitreeinen ganzen Sommer gebliht haben. Von
zur Einsparung fur die Stadtkasse. den ,Féasschengeranien“ werde ich einen
Unter diesem Eindruck kam mir die Idee. Ableger bekommen.

den geschatzten Lesern des Herbst-BlatttM6ge Herr Nowak dem Seniorentreff noch

von der Begebenheit zu erzahlen, als Lo lange erhalten bleiben. *

und Wairdigung eines engagierten Men

4..........................O....>

Wer rastet, der rostet
- von Franz Wiemann -

Was machen wir, wenn wir nicht mehr ar-einer in den USA veroffentlichten Studie,
beiten gehen? Uberkommt uns dann nichstiinde es um die Uberlebenschancen fir
Langeweile? Was ist also zur VermeidungDickleibige gar nicht so schlecht: Uberge-
des MuRdiggangs zu tun? Hier die richtigewichtige hatten sogar eine um 6 Prozent
Empfehlung aussprechen zu wollen, waréhdhere Chance langer zu leben, als die
vermessen. Schlie3lich hat doch jeder delurchtrainierten.

Tag herbeigesehnt, wo er nicht mehr zurAlle Achtung: Welche Lobby hat denn dar-
Arbeit zu gehen braucht. an mitgewirkt? Die Angebote zur Fitness-
Einen Vor- erhaltung, eingeschlossen alle guten Vor-
schlag kon- satze zu Beginn des Jahres, Uberschlugen
nen wir uns sich nur so. Darunter auch das Angebot im
allerdings Fasschen, welches diejenigen anspricht, die
nicht ver- sich im Alter praventiv betatigen wollen,
kneifen: Ha- um ristig und fit zu bleiben. Dabei warnen
ben Sie immer wieder die Psychologen davor, dass
schon mal an es unklug sei, sich fiir das neue Jahr zuviel
die Erhaltung lhrer Fitness im Alter ge- vorzunehmen.

dacht? Die Gazetten sind zwar immer vollZuriick zur Bewegun
von wohlgemeinten Ratschlagen, geizerdem eigentlichen zen
aber auch nicht mit abschreckenden Melralen Stichwort diese
dungen. In den letzten DezembertagerAusfiihrungen. Selb:
2012 gab es zwei diesbezlgliche Meldunso einfache Dinge wi
gen. Erstens, hiel3 es da ikontakt, es Treppensteigen ur
seien,viele Senioren zu dick“Na ja, da Wandern gehotren daz
wollte uns wahrscheinlich jemand denJe nach Alter bemesse _,
Weihnachtsbraten vermiesen. Spater konnsind das zwar noch ke E%
te man imHellweger Anzeiger eine eherne ausgesprochenc:
widersprichliche Nachricht lesen. Gemald eistungen. Aber was heifl3t Leistung?
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.. Wenn wir den phy- Héchstleistungen nur so aus dem Armel

Q:} ,“» sikalischen Begriff schitteln zu wollen, davon ist natirlich ab-
gﬁr"” der Arbeit Weg x zuraten.

s Zeit, meinen, sind Eine auffallige Beobachtung machte der

@} wir schon mitten SportvereinLauf Team Unna, seit Gber 15

T drin im Thema. Ist Jahren. Das Durchschnittsalter derer, die

Bewegung schon sich firs Laufen als Bewegungssport ent-
i : Sport? Ist (jeder) scheiden, ist zurzeit auvf-
AVICEN - Sport gleich Bewe- féllig hoch. Noch zun
' gung? Letzteres letztjahrigen Laufanfar
trifft nicht zu, wenn man beispielsweise dasgerkurs meldeten sic
Gehirn-Jogging mit einbezieht. viele und Senioren ub
Der Grundgedanke lasst sich leicht weiter 55 Jahre an. Selbst di
tragen. Wie wére es mit Fahrradfahren Siebzig-Jahrige meiste
Schon allein unter 6kologischen Gesichtsten den 12-wdchige
punkten eine hervorragende Sache. Welclt Laufanfangerkurs, un
Verrichtung kann ich statt mit dem Auto auch sie haben die a
(noch!) mit dem Fahrrad erledigen? WenischlieRende Prifung,
man mit so kleinen Dingen anfangt, lasse einen 1-stindigen Dauerlauf im Borne-
sich verfrihte Anzeichen von Bluthoch- kamp, bestanden.
druck und erhohten Blutfettwerten schor,Bewegung ist nicht gleich Sport* und
mal vermeiden. Selbst Kardiologen rater,Sport nicht gleich Bewegung®. In dem
ihren Patienten zur gemaRigten Bewegun¢Wortspiel vom ,Hirn-Jogging“ wird dies
ja bis hin zur gemaligten Ausibung eine etwas kolportiert. Aber der Grundgedanke
Sportart. Sporttreiben fuhrt - und das mus bleibt erhalten: Nur wer sich bewegt, rostet
warnend hinzugefigt werden - gelegentlict nicht ein. So schlielRen wir mit den Worten
auch zur Ubertreibung. Davon wissen auc des alten Voltaire:
Arzte und Sportsverbandsvorsitzende ei ,Die Arbeit halt drei Ubel von uns fern:

Lied zu singen.  Sich im Alter die Langeweile, Laster und Hunger. x*
€= ¢ = n mmh mm h = = -
Mal etwas malen - von Klaus Pfauter - |

Der aufmerksame Leser unseres HB-Magazins hat c

mal erfahren, wie wohltuend sportliche Betéatigung s¢ ,\ "'
kann. Doch seien wir ehrlich: Nicht in jedem Mensch “y
schlummert ein sportlicher Geist. Das ist aber auch _"

nicht schlimm. Es gibt auch andere Mdglichkeiten, w

hin man seine Aktivitaten lenken kann. Im Fasschen }(L(-
treffen sich zum Beispiel jeden Montag und Mittwoct ‘
kunstlerisch veranlagte Gruppen, welche gekonnt de

Pinsel schwingen und so bemerkenswerte Aquarelle

talten. Ihre Werke kann jeder in der Cafeteria des F

chens nicht nur bewundern, sondern auch kaufen. Z...

Zeit bereiten sich einige Montags- und Mittwochsmaler

auf den Malermarktin der Holzwickeder Rausinger-Halle vor.
Der findet am 25. und 26 Mai statt.
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HB - Gedankensplitten

Dankbarnbkect - ecn Premonont 7
- von Rita Maas -

Wie wirden Sie, liebe Herbst-Blatt-Leser dieseglickliche Geburt eines Kindes, fur eine gesi-
Frage beantworten? Und was halten Sie voneherte Arbeitsstelle, um nur einige zu nennen.
Danken? Doch im Alltag sieht es leider anders aus. Das
Bei einer Umfrage von Journalisten in der FuR-erlebe ich fast taglich. Ein Beispiel: Ein Pas-
gangerzone einer GroRstadt war Folgendes zsant rennt hinter einem Bus her, egal ob Schi-
horen: ,Warum soll ich mich bedanken und ler oder Erwachsener. Der Busfahrer halt noch
woflr? Ich bekomme doch nichts geschenkteinmal an. Der Fahrgast steigt ein, jedoch ein
und muss mir alles hart erarbeiten. Oder? Dan;Dankeschon® erhalt der Fahrer fur seine Ge-
ken ist doch nichin“. Diese Antworten spre- falligkeit nicht. Dabei hatten alle Beteiligten
chen fir fast alle weiteren. Soll das etwa hei-davon profitiert - eine innere Zufriedenheit.
Ben: ,Danken - nein danke?* Da stellt sich doch die Frage: Warum tun sich
Ich kann mir nicht vorstellen, dass diese Ein-manche Menschen damit so schwer?

stellung auf Dauer gliicklich macht, eher unzu-Gehort Dankbarkeit heute nicht mehr zu den
frieden. Dankbare Menschen empfinden dociNaturgesetzen? Wird alles fur selbstverstand-
Freude statt Angst. Freude macht das Lebehch gehalten? Es kostet nichts und tut nicht
schoner, wirde ich behaupten. AuRerdem beweh, das kleine Wort ,Danke” tiber die Lippen
freit sie aus dem Ghetto der Ich-Bezogenheitzu bringen.

Danken kann Medizin fur die Seele sein. Ahnlich verhélt es sich mit dem Wort ,Bitte*,
Es sind oft die kleinen Dinge, die unser Lebenaber das ist ein anderes Thema.

zufrieden machen, z.B. das Lacheln eineddeute mochte ich gern die These aufstellen:
Fremden oder ein trostendes Wort. Es gibt Vies;Dankbarkeit macht gliicklich und ist in.

les woflr wir dankbar sein missen. Jeder haln diesem Sinne:

personliche Griinde dafir, etwa fur die GenesDanke fiur lhre Aufmerksamkeit* *

sung nach einer schweren Krankheit, fur die

Heute schon gelacht?
- von Klaus Pfauter -

= AP
Unna hat gut lachen. Es mul3 sich fur seinen Bahnhof nicht schamen und iF :1;@@ ﬂf' H
die Erde verlegen. So wie das anderen Orts gerne und flr viel Geld gemac t\'}r SO
Neulich bin ich von Unna nach Bonn gefahren. \\‘@‘1

junger, wie wir friher gesagt habg®chaffner”, half -

&
N

| mir mit dem Koffer und ich bedankte mich artig. Inn

Uberraschte meipDankeschon“ ganz offensichtlich,Gerne” sagte

er. Friher sagte mayBitte” oder ,bitteschén®, belehrte ich ihn,

zugegeben etwas zu schnippisch. Was mir dann aber sofort leid tat.

Um das wieder gut zu machen, bemihte ich mich um einen

freundlicheren Ton: ,Darf ich Sie mal was fragenBitteschén®. (Er

lernte schnell dazu.) Sie haben drei rote Streifen am Armel. Ist das lhr

Rang, so ahnlich wie bei den Piloten oder bei der christlichen

Seefahrt?” ,Aber nein,* antwortete er mit einem breiten Lacheln: ,das

bedeutet, dass ich lesen, schreiben und telefonieren kann.”
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Denkmaler in Deutschland

Volkerschlachtdenkmal in Leipzig
von Klaus W. Busse

Im Oktober 1813 fand rund um Leipzig Ein Denkmal ist im engeren Sinn ein zur
die Volkerschlacht statt. Die verblindetenErinnerung an bestimmte Personen oder
Heere Russlands, PreuRens, Osterreictsreignisse errichtetes Werk der Bau- oder
Bildhauerkunst. Zum Beispi&tatuen, Rel-
terstandbilder, Kriegerdenkmaler, Mahn-
male und Triumphbdgen.

Sie sind in Art, GroRe und Umfang sehr
unterschiedlich und teilweise von Mythen
umgeben. Sie berthren die Menschen auf
ganz verschiedene Art und Weise.

Als Mahn/Ehrenmale werden sie haufig
von vielen gesellschaftlichen Gruppen ver-
einnahmt. Insbesondere historische Vereine
bemihen sich um die Denkmalerhaltung
und -pflege. Die Erinnerung an die Vergan-
genheit wach zu halten steht dabei im Vor-
dergrund. Geschichtslos heil3t auch ge-
sichtslos. Wir sind unseren Vor- und Nach-
fahren verpflichtet. Manche Denkmaler ha-
ben Kultstatus. Denkmalkultur und Denk-
malschutz sind Zeugen der Vergangenheit.
Bewahren wir uns die epochale Zeit als ei-
ne geformte Geschichte. Einige stelle ich
und Schwedens schlugen Napoleon undhier vor:

dessen Alliierte auf deutschem Boden. Das Hermanns - Denkmal

100 Jahre spater — 1913 - wurde das VolVon GréfRe und Ereignis her nimmt das
kerschlachtdenkmal als NationaldenkmalHermanns-Denkmal auf der Grotenburg bei
eingeweiht. 2013 wurdigt die Stadt Leipzig Detmold einen besonderen Rang ein. Im
dieses Ereignis mit einem Doppel-Jahre 9 n. Chr. fiihrte ,Hermann der Che-
Jubilaum: einmal die Schlacht selbst vorrusker* (auch Arminius genannt) die verei-
200 Jahren und die Errichtung des Denkhigten Stammesverbande der Germanen
mals. siegreich gegen die Legionen des romi-
Das Volkerschlachtdenkmal ist heute zentschen Statthalters Publius Quintilius Varus.
raler Ort des Gedenkens aber auch kritiSeit der Wiederentdeckung des Berichtes
scher Geschichtsbefragung. Dariiber hinaugber diese Schlacht vor rund 500 Jahren
ist es ein vielbesuchtes Ziel von Touristerwurde ,Hermann der Cherusker zu einer
in Leipzig. Das monumentale Denkmal —der wichtigsten Symbolfiguren der Deut-
einst stand dort der Befehlsstand von Naschen. Heute sind es Legionen von Touris-
poleon — ist heute ein Mahnmal fir alleten, die das deutscheste aller Denkmaler
Kriegsopfer geworden. aufsuchen. Eine Frage steht aber unausge-
Dieser geschichtstrachtige Termin gibt abesprochen im Raum: in welche Richtung
auch Anlass, sich mit der Denkmalkultur schaut ,Hermann“? Weshalb streckt er sein
grundsatzlich zu befassen und Uber ihréschwert drohend aus? Was will er uns heu-
Sinnhaftigkeit nachzudenken. te damit sagen? Vor 2000 Jahren hatte man
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prompt darauf eine Antwort parat: Wilhelmshohe - steht so ein Bismarckturm.
~Wehe dem Besiegten“. Die Nachfahrer Ein Besuch lohnt sich.

von Varus hatten im 20. Jahrhundert eitKein Denkmal kann gegensatzlicher sein
anderes Ziel: Sie revolutionierten die deut als das, welches in der Stadt Wunstorf bei
schen Kiichen mit mediterranen Vorstellun Hannover steht ,Die Schnitterin®

gen, bereicherten so die germanische L¢Haben Sie aber jemals ein Denkmal von
bensart. Das ist ihnen trefflich gelungen arbeitenden Frauen wie z.B. die Trimmer-
Eine Eisdiele ohne Valentino und Isabella’ frauen nach dem Kriege gesehen? Selbst-
Unvorstellbar. verstandlich gibt es
Das ist das neudim——_ “ SR "% auch in der Literatur,
,Gefechtsfeld* in S w =% Malerei oder der bil-
Deutschland. denden Kunst Perso-
Ein ganz anderes Bei " nen, deren Schaffen
spiel zeigt nicht die e Zeugnis einer unwie-
Grol3e aber die Anza B derbringlichen Lebens-
auf. Es sind " leistung sind.

Die Bismarck-Turme. ! & In der Stadt Arnswalde
Kaum ein anderes Er I:ﬂﬂ - (Neumark) — polnisch
eignis ist den Burgerr. Ei Choszczno - wurde
so verhaftet wie die -‘ ~ i dieses Denkmal den
damalige Reichsgrin#is ~ Landfrauen gewidmet.
dung von 1871. Es . Das Denkmal stellt ei-
wurde mit ,Blut und - ne Landfrau mit einer
Eisen“ herbeigefihrt. . Sichel auf einer Garbe
Damit war zugleich/® = | stehend dar und steht
auch die germanischg ~ fur damalige die Land-
Tragddie zu Ende. E¢ arbeit schlechthin. Die
gab jetzt nur noch ei- Wirdigung dieser Ar-
nen Reichsstaat. Die “Foto: Archiv Wunstorf beit kann man nur ver-
Schopfer waren fleiBig. Von der Anzahl stehen, wenn man die GroRen der Felder
her ist die Errichtung der Bismarcktirme dieser Region kennt. Das geschnittene
ohne Beispiel. Von 240 BismarcktirmenKorn musste vorwiegend von Frauen auf-
sind heute noch 173 vorhanden. In degenommen und gebunden werden. In den
Bundesrepublik Deutschland sind noch 14iDreiRiger Jahren des 20. Jahrhunderts wa-
von ehemals 184 Turmen erhalten. Einigeren Mahmaschinen noch recht selten.

u a. alle 47 Turme nach dem EntwurfWahrend des Krieges konnte die Skulptur
,2Gotterdammerung“ von Wilhelm Kreis, gerettet werden. Ein ehemaliger Birger
wurden als sogenannte Bismarcksauden dieser Stadt hatte diese Figur fotografisch
richtet. Quelle: Wikipedia) Diese Bezeich- festgehalten. So konnte nicht nur der zer-
nung ist auf den 1899 ausgeschriebenestérte Brunnen sondern auch die neue
Wettbewerb der Studentenschaft zurlickzL Schnitterin geschaffen und aufgestellt wer-
fihren, der die Errichtung mdoglichst vieler den. Sie steht als Sinnbild fiir alle Land-
Feuersaulen (und nicht Aussichtstirme frauen in der Landwirtschaft.

anregen sollte. Doch auch andere BisDie Stadt Wunstorf ist die Patenstadt des
marcktirme, z.B. die reinen Feuersaule Heimatkreises Arnswalde. Steigen Sie doch
ohne Aussichtsfunktion, werden vielfacheinfach mal aus in Wunstorf. Es gibt kei-
als Bismarcksaule bezeichnet. An der Ge nen schoneren Rastplatz!

markung zur Stadt Frondenberg auf de *
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Auf den Spuren der Gartenzwerge
- von Gisela Lehmann -

Der Winter ist voriber. Schneeglockchenheimnisvollen kleinwiichsigen Bergleute
und Krokusse haben schon lange das Frulbetrieben.
jahr verkiindet. Pralle Knospen der ObstDie Spur fuhrt ins Mittelalter, nach Vene-
baume lassen ahnen. Die Kleingértner hadig. Venedig, die Stadt der Briicken und
ben begonnen in ihren Garten die SpurerkKanale, war wohl einst die reichste Stadt
des Winters zu beseitigen. Da hat auchliler Welt. Venezianische Kaufleute haben
schon der erste Gartenzwerg, von Mackeminen betrachtlichen Anteil an dem sagen-
und Schrammen des vergangenen Jahrdmften Wohlistand der Lagunenstadt. Auf
befreit, seinen alten Stammplatz erhaltenWasser gebaut, fehlte es an Vielem. Edel-
Bald werden noch mehr kleine Manner mitmetalle und kostbare Rohstoffe benétigte
roten Zipfelmitzen die Garten bevolkern.man fir den Handel. So begann die
Ausgestattet mit Grubenlampe, Schaufelkrampfhafte Suche nach Gold und seltenen
Spitzhacke oder Eimer, sind sie der StolaMlineralien. Bergleute waren in geheimer
Mission der Venezianer un-
terwegs. Sie durchstreiften
auf ihren Beuteziigen Nord-
europa, um immer wieder
neue Erzlagerstatten zu er-
kunden und Bodenschéatze
abzubauen. Die von Kleiner,
unauffalliger Gestalt waren
im Vortell.
Sie wussten genau, wo sie
suchen mussten. Durch ihre
unglaublichen Kenntnisse
und die Verbundenheit zur
Natur waren sie Meister der Naturbeo-
ihrer Besitzer und werden mit Argusaugenbachtungen. Bodenverfarbungen, Pflan-
bewacht. zenwuchs, auch der Geschmack und
Der Kult der Gartenzwerge hat sich vonSchwefelgeruch des Wassers ermdéglichte
Deutschland Uber ganz Europa verbreitetihnen ohne moderne Technik das Aufspi-
Warum begannen die Menschen sich plétzren der Schatze.
lich fur die kleinen Wichtel zu interessieren Zwerge, wie man die Kleinwiichsigen
und so Sagenhaftes Uber sie zu erzahlenfannte, mussten bei ihrer illegalen Arbeit
Aus der Marchen- und Sagenwelt kennervorsichtig, verschwiegen und zuriickhal-
wir die Zwerge. tend sein. Sie verschwanden so pl6tzlich,
Gut und hilfsbereit schiitzen sie Schneewie sie gekommen waren. Allein oder in
wittchen,  verschlagen, etwas bdse iskleinen Gruppen tarnten sie sich als Hau-
Rumpelstilzchen und gutmiutig, ein biss-sierer und fahrende Handler. Tauchten sie
chen kauzig, sind die Heinzelmannchen zwan einem Tag auf, waren sie am anderen
Koéln. Geheimnisvolle Helfer, die unter der schon wieder verschwunden. Selten haben
Erde wohnen, ungeheure Schétze hitesie etwas Uber sich preisgegeben, Vor neu-
und unerkannt bleiben wollen. gierigen Menschen flichteten sie in ihre
Sven Hartung, Journalist und Autor, hatdunkle Unterwelt.
aufwendige Nachforschungen Uber die geDas Leben im Mittelalter war von
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Aberglauben und Furcht vor Geheimnisse Stadt. In Venedig, dem wichtigsten Stutz-
gepragt. Die Angst vor geisterhaften We punkt der Schatzsucher, wartete man unter-
sen und zauberkundigen Fremden, kam dedes schon ungeduldig auf ihre kostbare
venezianischen Schatzsuchern sehr gel Ware. In Deutschland lassen sich die Spu-
gen. Sie gerieten in den Verdacht, Uberneren der Zwerge zum Erzgebirge, in den
tirliche Krafte zu besitzen, ja sogar der RuHarz und bis zum Hochsauerland verfol-
als Verbiindete des Teufels haftete ihne gen. In Ramsbeck fanden Forscher Stollen,
an. Noch fehlte es an Bildung, Aufklarung,an manchen Stellen nur 50 — 60 cm breit
Verstandnis und Wissen. Die einheimischiund 150 cm hoch. In so engen und niedri-
Bevdlkerung hatte keine Ahnung welche gen Stollen konnten nur Zwerge, oder etwa
Schatze unter ihren bestellten Ackern ruhdoch Kinder, kriechen und arbeiten. Kin-
ten. Wenn der Winter nahte, packten dicder wurden fir zu schwach eingestuft, um
kleinen Bergleute ihre Schatze zusamme so die Existenz von Zwergen zu beweisen.
und verschwanden, um im nachsten Jal Darauf weisen auch die von Zipfelmutzen,
ihre geheimen Raubziige wieder aufzunet geblickten Ricken und beladenen Rucksa-
men. Dabei lieRen sie manchmal zur Ab cken seltsam blank geriebenen Stollende-
schreckung Neugieriger Menschenschécken hin. Die grofRen Zipfelmutzen hatten
del im Stollen zurlick. Damit sollte der die gleiche Schutzfunktion wie heute der
Aufenthalt von Raubern und Moérdern vor-Helm. Die Zipfel wurden mit Moos oder
getauscht werden. Die Kleinwichsiger Stroh ausgepolstert, um vor Verletzungen
mussten ihre Téatigkeit und Bodenschéatz zu schitzen. Forscher sind tberzeugt, dass
vor Entdeckung schiitzen. Bei Verrat muss die Entdeckung dieser blanken Spuren auf
ten die Zwerge damit rechnen getttet ziden Bergbau dieser zwergenhaften Kumpel
werden. Zum einem gehorten die ungehcschliel3en lassen. Die so genannten Venezi-
benen Schatze dem Konig oder seineanischen Stollen weisen eindeutig auf das
Lehnsmannern. Zudem durfte die Vor-Herkunftsland der Urahnen unserer moder-
machtstellung Venedigs nicht gefahrde nen Gartenzwerge hin. Seien sie nun aus
werden. Das Geheimnis der Glasprodukti kostbaren Materialien, Porzellan, Steingut
on, der Spiegel, die spezielle Blaufarbuncoder neuerdings aus Plastik, die Klein-
von kobalthaltigen Erzen, das Murancwuichsigen begleiten uns noch heute in den
Glas, waren gehiitete Geheimnisse und < Garten als lustige Gartenzwerge.

cherten die wirtschaftliche BedeUtung de ‘Quelle: Sven Hartungs Nachforschungen und diverse Doktorar#eiten
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Heute noch nicht gedopt ? ‘??”;
- von Rita Maas - Y

Wirklich nicht? Oder doch? Wir und Do- Rhinopront oder anderen gangigen Nasen-
ping? Das kennt man doch nur vom Sportsprays, dessen Wirkstoff Pseudoephedrin
z.B vom Radsport. Irrtum! Auch Sie sind enthalt. Er gehort zu den Aufputschmitteln.
zeitweise oder sogar standig gedopt, gan¥Vas findet man oft in den Hausapotheken?
legal und mitunter mittels Rezept. Richtig, den Aspirin-Complex, dessen Ein-
Ich mache hier eine Pause, damit Sie lieb@ahme bei Wettbewerben nicht erlaubt ist,
Leser, den hartnackigen Schnupfen, der Sibei Erkaltungskrankheiten oft verabreicht
befallen hat mit einem abschwellendenwird. Ein Dopingmittel? Ja, da auch Pseu-
Mittel bekampfen kdnnen, z.B. mit doephedrin enthalten ist. Eine massive Er-
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kaltung bendétigt vielleicht das Mittel Wick setzen des Mittels in eine Depression mit
Medinait, das lhnen Ihr Arzt verordnet hat, neurologischer Langzeitbehandlung. Zum
mit dem umstrittenen Aufputschmittel Schluss noch ein Medikament, das ver-
Ephedrin, das aber auch andere Bestandteschreibungspflichtig ist. Es handelt sich um
le enthalt, die dafiir sorgen, dass die Patierdas Ritalin mit dem bei Wettbewerben

Das sind
meine Drog_e:fz,/

ten statt aufgeputscht, vielmehr schnell einebenfalls verbotenen Wirkstoff Methylphe-
schlafen. Wird die Erkaltung verschleppt, nidat. Es wird bei einem Aufmerksamkeits-
kann es in Richtung Asthma gehen. Danrdefizitsyndrom verabreicht.

kommt z.B. Spasmo- Mucosolvan zumlch gehe davon aus, dass Sie liebe Leser
Einsatz, Dopingmittel: Clenbuterol. meinem Bericht ohne einem Aufmerksam-
Auch Tauben bleiben nicht verschont. Ih-keitsdefizitsyndrom gefolgt sind und kei-
nen werden Korner mit ein paar Tropfenneswegs verunsichert oder beunruhigt sind.
namens ,Blitz" verabreicht. Wie ein Sport-Journalist bei einem Inter-
Menschen, die unter einer Allergie leiden,view im Institut fir Biochemie an der
lassen sich testen - logisch - und nehme®porthochschule Kaéln erfuhr, sind auch die
dagegen ein Antiallergikum ein, vielleicht nicht in der Dopingliste aufgeflhrten
das bekannte Mittel Reaktine Duo? Inhalts-Schmerzmittel eigentlich klassisches Do-
stoff: Pseudoephedrin. ping. Wenn wir nun das Schwergewicht auf
Es gibt noch mehr verbreitete Medikamen-das Wort ,eigentlich* legen, entscharft das
te, die als Dopingmittel bezeichnet werdendie ganze Sache, oder? Warum ich dieses
Die hier genannten wurden wahllos herausThema gewahlit habe? Ganz einfach: Ich las
gegriffen. Die Wirkstoffe Ephedrin und kirzlich das sehr interessante Interview des
Pseudoephedrin sind im Sport zwar verbo-Sport-Journalisten im Fuf3ball-Magazin

ten, fur uns ,Gelegenheitsverbraucher hat,Wir Helden* und holte mir seine Geneh-
dieses Doping seinen Sinn und Zweck - bemigung, dartber schreiben zu durfen.
normaler Dosierung - versteht sich. EineSpatestens dann, wenn Husten, Schnupfen
Uberdosierung Uber einen langeren Zeitund Grippe uberstanden sind, denken wir
raum kann als Aufputschmittel zu hohemnicht mehr tber das Wort ,Doping“ nach.
Blutdruck fihren und zur Sucht werden.  Versprochen?

Im Extremfall gerat der Mensch beim Ab- #*
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Das grol3te Stadtfest in Unna

- von Klaus Thorwarth -

D war
kaum wieder zu er-
kennen.

An nachgebauten
Stadttoren
¥ Soldaten

§ Im Jahr 1950 bei
der 700-Jahrfeiér

unsere Stadt

standen
in histori-
schen Uniformen. Sie
verlangten aber kein
Wegegeld, sondern ver-

Rickschau2s

ten zuvor kleine Esel in verschiedenen Far-
ben genaht. Ein Abend der Ostvertriebenen
wurde wahrend der Festwoche organisiert.
In dem Geschaft von Herrn Keil, der 1945
ausgewiesen worden war, stand ein Plakat
mit der Aufschrift: ,Im Namen meiner ost-
deutschen Landsleute grif3e ich die Jubi-
laumsstadt Unna, in der wir die neue Hei-
mat fanden®.

Die Vertriebenen waren Fremde, Aul3ensei-
ter gewesen. Die Einheimischen hatten

kauften Jubllaums Plaketten. Diese Ab-nach dem Krieg genug mit eigenen Proble-
zeichen hatten die Form eines U. Daraufmen zu kampfen. Dann aber, zur Festwo-
waren die beiden Kirchtirme der Altstadt,che und schon wahrend der Vorbereitungen
das Stadtwappen und im Vordergrund dehaben sich alle Menschen zusammenge-

Unnaer Esel abgebildet.

rauft, jeder half, so gut er konnte. Alles in

Es gab kaum ein Haus, das nicht frisch geEigeninitiative und mit eigenen Mitteln,

strichen war.
tes Fachwerk hatte m:

wieder freigelegt. Rui _m

nen und Trimmerfelde
die bis zur Festwoct
nicht beseitigt werde
konnten, wurden m
grinen Zweigen ve
deckt. Die StraflRen wi
ren mit Hunderten vo
Flaggen geschmick
die Schaufenster attra
tiv  hergerichtet. Die
ganze Stadt war festlic
gekleidet.

Und das funf Jahre nas
dem Krieg. Man kan
sich heute gar nicl
mehr vorstellen, wi
sehr Unna in Trimmer
lag. Das Geld reicht
gerade fur das taglict
Leben.

Bewusst wurden di
Vertriebenen eingebul
den. Sie marschierte
im Festzug mit. Sie ha.

Verputz-

W/V /;, e
/\_f[\_ﬂ_/ NI
700 JabreStadt Unna |
>
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ohne Steuergelder! Verlosung des ,Jubildums-Hauses".
Hohepunkt war am Sonntag der 1 km langeéHeimische Handwerker hatten es als Spen-
Festzug. Voran schritt der Esel, das Unnaede fur das Fest erstellt. In dieser Zeit, in der
Stadtsymbol.  Auf seinem Rilcken einTausende eine Wohnung suchten, wurde
Schild mit dem Text ,Ich will nach Haus - ein ganzes Haus verlost! Nur wenige hat-
nach Unna“. Hinter dem Esel stellte sichten ein eigenes Zuhause, und das mussten
der SGV-Heimatverein mit seinem Pferde-sie sich mit mehreren Familien teilen. Jetzt
wagen vor. Der langjahrige SGV Vorsit- aber konnte man fir den Lospreis einer
zende Paul Tewes hatte die Festwoche unbllark ein ganzes Haus fir seine Familie
den Zug mitorganisiert. Der begann mit ei-gewinnen. Es war unglaublich.

nem heimatkundlichen-historischen TeilDas Jubildum hat der Blrgerschaft Auf-
mit geschmuickten Wagen und kostimiertrieb, Kraft und neuen Mut gegeben. Man
ten Darstellern. Weitere Wagen zeigten dasasste wieder Hoffnung fur die Zukunft.
heimische Handwerk und die aufsteigendeDie schweren Zeiten waren Uberstanden,
Industrie. Der Bahnhofsvorsteher, Herrdie Stimmung war gelést, man dachte in
Teske, hatte die erste Dampflok der deutdieser Woche nicht an den verlorenen
schen Eisenbahngeschichte herbeigeKrieg. Es ging wieder aufwarts!

schafft. Es war die ,Adler", welche auf *) Das Jahr der Unnaer Stadtgrindung
der Strecke Nurnberg-Furth gefahren war. wurde von dem bedeutenden Historiker Jo-
100.000 Besucher kamen zum Festzudnann Diederich von Steinen Ubernommen.
nach Unna, in eine Stadt, die damals weniTatsachlich gibt es keine Uberlieferung da-
ger als 30.000 Einwohner zahlte. So etwasir. Lediglich das Jahr 1288 (Schlacht bei
hatte es hier noch nie gegeben und so eWorringen) bedeutete einen wichtigen Ein-
was wird es vermutlich auch nicht wiederschnitt fur die Stadte der Grafschaft Mark.
geben! Der Festzug war einfach grof3artigRichtig ware gewesen, 40 Jahre spater das
Leider sind die Fotos von damals recht unfest des 700-jahrigen Stadt-Bestehens zu
vollkommen und ein privater Film wurde feiern. 1990 aber wurde dartiber kaum ge-
nicht zur Vero6ffentlichung frei gegeben.  sprochen.  Aber vielleicht erleben wir
Ein aulRerordentliches Ereignis war die2015 eine echte 725-Jahr-Feier? *

i

Im Festumzug 1950 gab es den Esel gleich im Dreierpack Foto: Sta.U
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Souvenir, Souvenir... oder Mitbringsel aus Unna
- von Christian Modrok -

Um meine Gaste von dem der Seniore Reiseandenken. Aus ihrer Sammlung ist
liebstem Thema — Krankheit und Gesund die Geschichte ihrer Reisen ersichtlich. Sie
heit — abzulenken, bitte ich sie oft vorher erzahlte auch, dass sie in der Vergangen-
sich einem bestimmten Thema zu widmer heit einmal Gaste hatte, denen diese Art
Letztes Mal habe ich vorgeschlagen, zu ur von Sammlung gefiel. Spontan hat sie ih-
serem Kaffeekranzchen ein Unna typische nen einen Unnaer Teller geschenkt und da-
Andenken mitzubringen. mit eine neue Sammelleidenschaft ausge-
Das Treffen begann wie gewohnlich. Nact I6st.
dem normalen Begruf3ungsritual wurder Anschlieend kamen noch verschiedene
die neuesten Zipperlein erwéhnt, und ditGegenstande auf den Tisch, ein Kaffeepott
letzten Erfahrungen mit den Arzten ausge mit der Aufschrift Unna, Anstecknadeln,
tauscht. Dann aber bat ich alle, ihre Tro Ansichtskarten und ein Schliisselanhé&nger
phden vorzustellen. Ich wunderte mick mit dem Unnaer Esel nebst Treiber, wie sie
nicht, dass als erstes ein Pluschesel auf d am Eselsbrunnen zu sehen sind. Schliel3-
Tisch kam. Ist er doch eine Symbolfigurlich stellte einer der G&ste schiichtern ein
von Unna, und jedem Besucher wird auf Flaschchen ,Unna — Hertingporter® auf
den Tisch. Dann kam
noch ein zweites
Flaschchen, dann ein
Drittes und ein Vier-
tes. Nach allgemei-
nem Gelachter ent-
schieden wir uns den
Inhalt zu verkosten.
Alle stellten einstim-
mig fest, es sei ein
sehr guter Krauter-
tropfen.  Vielleicht
schmeckte er auch
unter dem Einfluss
der herrschenden
fallen, dass bunt gestaltete Eselfiguren a Stimmung. Danach offnete einer unserer
verschiedenen Orten in der Stadt aufgeste Kollegen mit einem Ruck seinen Blouson.
sind. Der selbe Gast legte noch eine DosWas hervorkam, war ein T-Shirt mit einer
~Esel-Klimpkes* (Bonbons) auf den Tisch. groRen Aufschrift ,UNNA".
Auf dem Deckel der Blechdose befindetAm Hohepunkt der Heiterkeit an diesem
sich eine Zeichnung des Esels mit seinet Abend kam noch etwas auf den Tisch: Ei-
Treiber, wie wir ihn vom Eselsbrunnen am ner der Gaste holte aus seiner Tasche zwei
Alten Markt oder von der Kirchturmfassa- Glaser hervor mit den Aufschriften ,Unna-
de der Katharinen - Kirche kennen. Senf* und ,Unnaer-Esel-Senf*. Also auch
Eine Dame stellte zwei Porzellanteller un-Senf mit einem entsprechenden Titel am
terschiedlicher GroRe mit dem Abbild der Glas kann, wenn auch nicht als Andenken,
Stadtkirche vor. Sie sammelt diese Art vorso doch ein Mitbringsel zu einer Party sein.
*
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In jedem Alter gut beraten:
Wir bieten Ihnen individuelle
Finanzkonzepte, Vortrage,

Seminare und Freizeitangebote.
L

&5 Sparkasse
UnnaKamen

Egal, ob Unfall oder Krankheit, nach einem stationdren Krankenhausaufenthalt sind viele Menschen flr eine
bestimmte Zeit auf Unterstiitzung angewiesen. Mit der Unfallversicherung Aktiv 50Plus kénnen Sie sich in
Ihrer gewohnten Umgebung ganz lhrer Genesung widmen. Mehr Infos unter: www.sparkasse-unnakamen.de
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