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Henbor-Blar:

Liebe Leserin, lieber Leser,

Das ist das Letzte!

Nein, nein — wir haben keinen Grund. uns
iber irgend etwas zu drgern. Vielmehr i
es das letzte Herbst-Blatt, das Sie im Jahre
2003 von uns erhalten.

Seit nunmehr acht Jahren schreiben wir {iir
Sie — wie wir hoffen zu Ihrem und unserem
Vergniigen. Und immer haben wir uns
der .alten Rechtschreibung™ befleiBBigt.
Aber auch wir wollen (oder miissen?) mit
der Zeit gehen, wenn wir nicht als hoff-
nungslos riickstindig gelten wollen. Also
wie gesagt: Das ist das Letzte!

Niamlich das letzte Herbst-Blatt mit alter
Rechtschreibung. Von der nichsten Ausga-
be an miissen Sie und wir uns also an die
neue Rechtschreibung gew6hnen. Aus dem
Philosophen wird der Filosof, aus Yoghurt
Jogurt, aus MeBstelle Messstelle, wobei
Malstab aber Malistab bleibt. Da soll sich
noch einer auskennen. Fiir Sie wird das un-
gewohnt sein, fiir uns auch. Aber nicht nur
das. wir werden uns wohl auch schwer tun.
Denn gelernt haben wir diese Schreibwei-
sen ja nicht. Und mein Computer meldet
mir dauernd Fehler.

Trotzdem: wir wagen es! Und sollten Sie
dann Fehler entdecken, war nicht unbedingt
der Druckfehlerteufel am Werk, sondern
wir haben uns ganz einfach vertan. Sehen
Sie uns unsere Fehler nach!

Das Herbst-Blatt wiinscht Ihnen ein frohes
Weihnachtsfest und alles Gute fiir das Jahr
2004.

Im Namen der Redaktion
Brigitte Paschedag
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Was der Unnaer Esel auf der Massener
StraRe erlebte

Die Massener StraBBe ist doch eine seltsame
StraBe. Vom fast leer stehenden Parkhaus
habe ich schon berichtet. Da wird sich
wohl auch nicht so schnell etwas dndern.

Als wir einmal im Sommer beim Kino vor-
bei gingen, stolperte mein Treiber. Seine
Pantine bliecb am Pflaster kleben. Der
Grund war ein frisch ausgespuckter Kau-

gummi. Mein Freund riss seinen Latschen
gewaltsam ab. Zum Gliick blieb die Pflas-
terplatte liegen. Einen groBen Teil des wei-
teren Weges lahmte mein Freund so selt-
sam. Ich fragte ihn, ob er sich weh getan
hiitte. Er sagte nur, dafl bei jedem Schritt
seine Holzpantine am Pflaster kleben blie-
be. Das merkte man auch am Gerdusch des
Schuhwerks.

Im spiteren Sommer gingen wir wieder
mal durch die Massener Strafle. Da merkte
ich, daB mir einmal der vordere Huf, ein
paar Schritte weiter der hintere Huf aus-
rutschte. Zuerst dachte ich, daB die Markt-
hindler dort ihr verdorbenes Obst entsorgt
hitten. Dann aber fiel meinem Treiber eine
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Birne auf die Schulter.

Mein Freund war etwas konsterniert. Hatte
jemand mit Birnen nach ihm geworfen?
Bald aber bemerkten wir, dal das gesamte
Pflaster auf dem StraBenabschnitt ver-
schmutzt war. Manche uns entgegenkom-
mende Leute hatten vor Unmut verzerrte
Gesichter. Der Grund dafiir: Birnbdume, -

jawohl, im Stadtzentrum, in der Fullgénger-
zone gepflanzte Birnbdume. Mein Treiber
ist ein freundlicher und umginglicher
Mensch. Aber dieses mal horte ich ihn leise
fluchen. Haben vielleicht die gleichen
Menschen iiber diese Bepflanzung ent-
schieden, die auch das Parkhaus aufstellen
lieBen?

Jetzt bin ich nur neugierig, was uns im
Winter in dieser Stralle erwartet.

Herzlichst

Ihr Balduin #*
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Ein Engel ohne Fliigel

Die evangelische Pfarrkirche in Hemmerde
- von Rudolf Geitz und Brigitte Paschedag -

Mit der heutigen Beschreibung in unserer
Reihe ,.Kirchen am Hellweg®“ haben wir
mit der evangelischen Pfarrkirche in
Hemmerde ein Bauwerk gewihlt, das in
unmittelbarer Nihe der alten Heerstrafie er-
richtet wurde. Heute
versteckt sich die auf ei-
nem kleinen Hiigel gele-
gene Kirche mit ihrem
fast 30 m hohen Turm
hinter den Kronen hoher
Bdume. Das schlichte,
aus hiesigem griinen
Sandstein erbaute kreuz-
formige, einschiffige
Bauwerk ist in mehreren
Bauphasen erstellt wor-
den. Die Entstehungszeit
des Querhauses, des #l-
testen Teils der heutigen
Kirche, vermutet man
ebenso wie die nur noch
andeutungsweise  vor-
handene halbrunde Ap-
sis, gegen Ende des 12.
Jh. Die Errichtung des
Langhauses erfolgte um
1300, und der fiinfecki-
ge Chor trigt die Jahreszahl 1543. Wenig
spiater wurde die Kirche durch den kom-
pakten Turm mit teilweise 2 m dicken
Mauern komplettiert. Der Turmhelm in sei-
ner jetzigen Form stammt aus dem Jahre
1726. Der Griinsandstein hat hier, im Ge-
gensatz zu vielen anderen Kirchen im
Kreis, dem Witterungsverfall bisher wider-
standen.

Die Glocken

Das Geldut im Turm der Kirche hat eine
recht wechselvolle Geschichte. Urspriing-
lich wurden 1684 drei Bronzeglocken ge-

gossen. Die groflere dieser Glocken wurde
1855 umgegossen, 1917 fiir Riistungszwe-
cke eingeschmolzen und 1928 durch eine
neue ersetzt. Im zweiten Weltkrieg wurde
sie abermals eingeschmolzen. Die mittlere
. Glocke entging die-
: sem Schicksal und
kam zuriick, wurde
aber an die Kirche in
Fromern abgegeben
und zersprang dort
spiter. Als 1947 drei
neue Stahlglocken ge-
gossen wurden, wird
auch die letzte der al-
ten  Glocken nach
Bausenhagen abgege-
ben. Da die neuen
Glocken aber schlech-
te Materialeigenschaf-
ten mitbrachten, wur-
den sie samt Glocken-
stuhl 1999 ausgebaut.
Als Erinnerung ziert
heute eine davon den
Zugangsbereich  der
Kirche. Uber der
Turmuhr, die 1879
.fast neu” fiir 300 Mark erstanden wurde,
rufen nun drei in Karlsruhe gegossene
Bronzeglocken zum Gottesdienst.

Die friihe Gemeinde

Doch nicht nur die Glocken, auch die Ge-
meinde dieser Kirche hat eine wechselvolle
und aufregende Vergangenheit aufzuwei-
sen. Urkundlich erstmals erwihnt wurde
die Hemmerder Kirche, als der Graf Lud-
wig und seine Ehefrau Peronetta 1290 das
Patronatsrecht der Kirche auf den Grafen
Eberhard von der Mark und seine Ehefrau
Irmgard iibertrug. ,,Um es fiir ewig zu be-
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sitzen“, lautete eine der Formulierungen
dieser Urkunde. Doch nur fiinf Tage spiter
verschenkte der Markgraf das Patronat,
,.zum Heil unserer und unserer Vorfahren
Seelen® an das Stift Scheda.

Unter den Stiftsherren

500 Jahre blieb diese Abhédngigkeit der
Kirche vom Stift bestehen und war Grund
fiir immerwihrende Zwistigkeiten.

Die Schedaer Stiftsherren, welche das
Pfarramt ausiibten, hatten weniger das
geistliche Amt im Sinn als die Nutzung der
reichen Hemmerder Kirchengiiter. Denn
auller der LandWIrtschaft war da auch noch
ein guter Braukessel § ;
vorhanden. Ganz im all-
gemeinen gab die dama-
lige Geistlichkeit immer
wieder zu Klagen Anlaf3
ihre Amter zu vernach-
ldssigenliliIn> ' den
.Beitrdgen zur Ge-
schichte der Ev. Kir-
chengemeinde Hemm-
erde” werden hierzu ei-
nige zeitgendssische
Dokumente angefiihrt.
Da werden Geistliche
als Wucherer, Héndler
und Hurer bezeichnet,
oder sie waren gewaltté-
tig und streitsiichtig.
Zur Zeit der Reformati-
on, als einige Vikare die
neue Lehre verkiinde-
ten, eskalierte der Streit
zwischen Stift und Ge-
meinde um die Nutzung
der Kirche. Obwohl zwei Schedaer Propste
sich fiir die Anschaffung einer Orgel und
Kanzel bemiiht hatten, trat doch ein grofer
Teil der Gemeinde 1570 zu den Luthera-
nern iiber. Unter Mithilfe der italienischen
und spanischen Soldaten wurde der Vikar
vertrieben. Dafiir rdchten sich spiter die
Lutheraner und entfernten unter massiver

korperlicher Gewaltanwendung einen Pfar-
rer von der Kanzel. Schliellich einigte man
sich auf den Bau einer kleinen katholischen
Kapelle, zu der man Geld und Sachleistun-
gen zusteuern wollte. Als aber fiir das Geld
anstatt der Kapelle ein Schulbau erstellt
werden sollte, so weil} eine Chronik zu be-
richten, stiirmten unter dem Begleitschutz
von einquartierten Husaren fiinf Jungfrauen
die Kirche und zerrten den Pfarrer gewalt-
sam heraus. Der Zwist begleitete die Ge-
meinde durch die Jahrhunderte. Noch im
Jahre 1810 muBite eine ganze Gendarmerie-
brigade in das Dorf beordert und der Aus-
nahmezustand verhidngt werden, um ernst-
haften Streit zu verhin-
dern. Viele Inhaftie-
rungen und Strafen
waren im Laufe der
Zeit ausgesprochen
worden, bis man
schlieBlich 1823 den
Grundstein zu einer
katholischen Kirche
legte, die zehn Jahre
spiter vollendet wer-
den konnte. Damit
wurde ein langer, lan-
ger Machtkampf been-
det. 1945 wurden bei-
de Kirchen durch ame-
rikanische  Artillerie-
granaten schwer be-
schiadigt, die katholi-
sche Kirche brannte
bis auf die Grundmau-
ern nieder. In der
Nachkriegszeit konn-
ten beide Héduser wie-
der in ihren heutigen Bauzustand aufgebaut
werden.

Der Kirchenraum

Der Besucher, der am Sonntag morgen den
Gottesdienst besucht, bekommt ihn nie zu
sehen — und doch ist er der grofite Schatz,
den die evangelische Kirche in Hemmerde
heule "besitzi:  ‘€m 33" fin hoher

I DL "
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Leuchterengel aus Holz, der Ende des 15.
Jahrhunderts entstand. Auf den ersten Blick

ist er nicht als Engel zu erkennen, denn es
fehlen ihm die Fliigel. Sie sind
verlorengegangen. Die bemalte Figur steht
zusammen mit den Abendmahlsgeriten in
einem gotischen Tabernakelschrein im
Altarraum. Dieser Schrein wurde zwar
wihrend der Reformation zerstort, fand
sich aber spiter bei Renovierungsarbeiten
wieder. Selbst das gotische Mallwerk war
noch vorhanden, so daf} er in seiner ganzen
Schonheit wieder aufgebaut werden
konnte. Verschlossen ist er mit einem
Gitter, das dem des Marienaltars entspricht.
Leider steht der spétgotische Schnitzaltar,
der Ereignisse aus dem Leben Marias und
Jesu darstellte, nicht mehr in Hemmerde.
Seinen Mittelpunkt bildete eine Mariensta-
tue, die eine grofle Ruhe ausstrahlt. Umso
lebhafter sind die Szenen. die auf den 12
seitlichen Schnitzbildern gezeigt werden.
Der bemalte und vergoldete Altar trigt die
stolze Inschrift .,Vollendet ist dieses Werk
in Braunschweig durch mich, Conrad Bor-
gentrik 1483 am Tage vor Laurentius®.

1868 mufBten die Hemmerder den Altar -
wohl weil er stark beschéddigt war - verkau-
fen. Er ist heute nach Braunschweig zu-
riickgekehrt und kann dort im Stidtischen
Museum besichtigt werden.

Ein zweiter, #dlterer Altar wurde nach der
Reformation abgebrochen.

Die barocke Kanzel von 1677 zeigt die vier
Evangelisten mit ihren Symbolen. Vonein-
ander getrennt sind sie durch gedrehte
Siulen. Unter dem Baldachin schwebt die
Taube. Gekront wird die Kanzel von einem
weiteren Engel. Im Gegensatz zu dem fein-
gliedrigen, schmalen gotischen Leuchteren-
gel fillt der Engel der Kanzel sofort ins
Auge. Stimmig und bodenstiindig steht er
da. In seinem blauen Gewand wirkt er eher
wie ein Ritter aus dem westfilischen Land-
adel — wiren da nicht die Fliigel. Diese
weisen ihn eindeutig als Engel aus. Er steht
quasi zwischen Himmel und Erde, als eine
Verbindung zwischen Gott und den Men-
schen. Seine rechte Hand ist zum Besucher
ausgestreckt, die linke weist zum Himmel.

Fotos: R. Geitz
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Bemerkenswert ist auch die Sakristeitiir aus
Eichenholz mit Eisenbeschldgen aus dem
16. Jahrhundert.

Im Jahre 1983 wurde im nordlichen Quer-
haus ein MaBwerkfenster nach einem Ent-
wurf von Wilhelm Buschulte erneuert. Und
damit sind wir bei den Kiinstlern, die in
neuerer Zeit  Ausstat-
tungsstiicke fur die Kir-
che schufen. Taufstein
und Tauf- und Osterkerze
stammen von Josef Ba-
ron. Der Taufstein tiiber-
nimmt die Kreuzform der
Kirche. Im Sockel aus
griinem Anrdchter Sand-
stein sind alttestamentli-
che Szenen dargestellt:
Moses schligt Wasser aus
dem Berg, Moses und die
Gesetzestafeln, Manna
fallt vom Himmel und der
Weg durchs Schilfmeer.
Baron versucht hier, dem
Gldubigen einige der un-
erkldrlichen Geschehnis-
se, die die Bibel schildert,
nahezubringen. Auf den
angedeuteten Kreuzbal-
ken stellt er die 4 Evangelisten dar und
zeigt so, daB das Neue Testament auf dem
Alten aufbaut.

Der Sockel der Tauf- und Osterkerze schil-
dert die Geschichte von Jona. Die Weltku-
gel ist von stilisierten, rauhen Wellen tiber-
zogen, um die sich der Leib des Fisches
schlingt. Aus seinem Maul reckt sich Jona
dem Licht entgegen. Ob der Fisch Jona ge-
rade verschlingt oder wieder entlafit, ist
nicht so genau auszumachen. Die ausge-

streckten Hdande und das Gesicht driicken
sowohl Angst als auch Hoffnung aus.
Besonders schon sind auch die Altarleuch-
ter und der Bronzefull fiir das Altarkreuz,
die Edgar Gausling 1989 schuf.

Besuchen sollte man die evangelische Kir-
che in Hemmerde an einem sonnigen Vor-
mittag. Dann trifft das
Sonnenlicht auf ein klei-
nes Fenster in der Neben-
apsis des stidlichen Quer-
hauses. Es ist das einzige
bunte Fenster in diesem
Raum Die beherrschen-
den Farben sind Gold und
Blau. Geschaffen wurde
es ebenfalls von Wilhelm
Buschulte (1975). Es
zeigt das Gleichnis vom
.»-Schatz im Acker* (Mt.
13, 44 ff). Goldflecken in
der Mitte des Bildes deu-
ten den Schatz an. Dieser
Schatz kann sowohl aus
Goldstiicken oder aber
aus Samenkodrnern, die in
der Erde wachsen, beste-
hen. Und damit pal}t die-
ses Fenster besonders gut
in eine Dorfkirche. Es liegt in einer tiefen
Nische, die zeigt, wie dick die Mauern der
Kirche sind. Umrahmt ist es von 2 steiner-
nen Sdulen mit Wiirfelkapitellen, die mit
Blumen- und Tierornamenten geschmiickt
sind. Auf einer Seite 14t sich ein Greif er-
kennen.

Wer der Mensch ist, der unter einem der
Kapitelle mit aufgestiitzten Armen in die
Kirche schaut, wird wohl ein Geheimnis
bleiben — wie so vieles. *

-
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X Der Stern

E Hcitt * einer auch fast mehr Verstand

% Wie die drei Weisen aus dem Morgenland
X Und liefe sich diinken, er wdr ‘ wohl nie

* Dem Sternlein nachgereist wie sie.

* Dennoch, wenn nun das Weihnachtsfest

*
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Seine Lichtlein wonnig scheinen laf3t
Fallt auch auf sein Gesicht,
Er mag es merken oder nicht,

Ein freundlicher Strahl

Des Wundersterns von dazumal.
Wilhelm Busch

3 2434 26 26 2 24 20 2 24 24 20 24 2 24 26 2 2%
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Es steht in den Sternen - Horoskope aus dem Internet
- zusammengestellt von Heinz NaB -

Wenn Sie Horoskop horen, denken Sie si-
cher an Gliicksgefiihle, Geldgewinne oder
Gesundheit. Wer macht diese Prognosen,
die nur ganz selten zutreffen? Es sind Ast-
rologen, oder solche, die sich dafiir halten.
Astrologie

Sie ist das Wissen von den Sternen und die
Kunst der Sterndeutung. Sie befafit sich seit
Urzeiten mit dem sich immer wieder &n-
dernden Sternenhimmel und setzt das
in Bezug zum personlichen Schicksal
eines Menschen.

Sumerer, Chinesen und Agypter lei-
teten aus den Beobachtungen der
Planetenlaufbahnen eine Religion ab,
erstellten Systeme von Vorhersagen
zum Wohl der Erndhrung des Volkes
und des Herrschers. Unsere heutigen
12 Tierkreiszeichen wurden um 1200
v. u. Zeit auf Tafeln geschrieben.
Horoskop

Es ist das Abbild des Sternenhim-
mels im Augenblick der Geburt eines
Menschen. Die Auswertung und
Deutung der Stellung der Planeten
soll ermoglichen, Riickschliisse auf
die Anlagen eines Menschen wie
Geist, Korper und Seele zu ziehen.
Da der Wunsch des Menschen nach Klassi-
fizierung schon uralt ist, hat er Horoskope
erdacht. Jedes Volk nach anderen Metho-
den. Ich mochte Thnen die bekanntesten
vorstellen.

Das chinesische Horoskop

Der Ursprung liegt in der Mythologie.
Nach der Schopfung lud Buddha alle Tiere
ein. um sich mit ihnen iiber die
Astrologie zu unterhalten. Es kamen aller-
dings nur zwolf zu dem Treffen. Diesen
teilte Buddha als Belohnung fiir die weiten
Wege die sie gegangen waren und die Mii-
hen, jeweils ein Jahr zu.

Hintereinander kamen an:

Ratte, Biiffel, Tiger, Hase, Drache, Schlan-
ge, Pferd, Ziege, Affe, Hahn, Hund und
Schwein. Zur Zeit leben wir im Jahr der
Ziege. Unsere nidchste Ausgabe erscheint
im Jahr des Affen. Jahreswechsel ist im
Februar. Je nach Geburtsjahr gehéren Sie
zu einem dieser Tiere. Beginnen wir mit
dem Jahr 1888, ein Jahr der Ratte, das zu-
letzt vom Februar 1996 bis Januar 1997

i

e~

Der Steinbock

reichte. Der beste Partner fiir die Ratte ist
der Drache. Wenn Sie mehr iiber Thre Ei-
genschaften wissen wollen, rufen Sie in der
Redaktion an oder besuchen uns mittwochs
von 10 -12 Uhr im .,Fédsschen®.

Das indianische Horoskop

Es ist nach Tiernamen flir jeden Monat ein-
geteilt. Jedes Tier entspricht einem Ele-
ment. einer Farbe und einem Edelstein.
AuBerdem beriicksichtigt das Horoskop
den Erdeinfluss und macht Aussagen iiber
das Gefiihl, die Wesensart und zu welchem
Partner Ihr Tier passt.

Das keltische Baumhoroskop

Die Kelten haben verschieden lange Zeit-
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abschnitte gewissen Bidumen zugeteilt. Die
Reihenfolge wiederholt sich nach 6 Mona-
ten. AuBerdem wurden die Baume mit Ge-
fiihlen verbunden.

Das Heilpflanzen-Horoskop

Jedes unserer Tierkreiszeichen ist einer
Heilpflanze zu geordnet.

Beginnen wir mit den Sternbildern
Schiitze, Steinbock und Wassermann.

Schiitze 23.11.- 21. 12.
im Indianischen Horoskop

Tier: Eule

Edelstein: Obsidian

Element: Feuer mit Erde

ErdeinfluB;  Zeit der kalten Nichte
Farbe: Gold

Gefiihl: warm

Entwickeln: Optimismus, Konzentration.
Vermeiden:  Gier, Ubermal

Palit zu: Falke, Lachs

Pflanze: Mistel

Im Keltischen Baumhoroskop
22.11.-01.12. Esche, der Ehrgeiz
02.12.-11.12. Hainbuche d. g. Geschmack
12.12.-21.12. Feigenbaum Empfindsamkeit

Im Heilpflanzen-Horoskop

Brennessel, bekannt fiir Offenheit, liebt die
Wabhrheit. Sie zeigt gleichermaflen Zu— und
Abneigung. Thr Leben ist aktiv, spannend,
abwechselungsreich. Ist nicht absolut treu.

Steinbock 22.12.-20.01.
im Indianischen Horoskop

T8t Gans

Edelstein: Peridot

Element: Erde mit Luft

Erdeinflufl:  Zeit der Erneuerung

Farbe: Weil

Gefiihl: auf sich konzentriert
Entwickeln:  Selbstbewultsein
Vermeiden:  Pessimismus, Selbstzweifel
Palt zu: Biber, Braunbir, Rabe
Pflanze: Brombeere

Im Keltischen Baumhoroskop

22.12. Buche, das Gestalterische
23.12.-01.01. Apfelbaum, die Liebe
02.01.-11.01. Tanne, das Geheimnisvolle.
12.01.-24.01. Ulme, die gute Gesinnung

Im Heilpflanzen-Horoskop

Beinwell, beherrscht sein Leben meister-
haft. Er ist sparsam, erdverbunden, aber
sehr ehrgeizig. Sein Streben nach Hoherem
wird meistens belohnt. Uber seinem Ar-
beitseifer vergift er oft das Leben zu genie-
Ben.

Wassermann 21.01-19.02.
im Indianischen Horoskop

Tier: Otter

Edelstein: Tiirkis

Element: Luft

Erdeinfluf3: Zeit der Reinigung
Farbe: Silber

Gefiihl: losgeldst
Entwickeln: ~ Mut, Erfindungsgeist
Vermeiden: Widerspenstigkeit.
Palit zu: Rabe, Falke, Hirsch
Pflanze: Farn

Im Keltischen Baumhoroskop

25.01-03.02. Zypresse, die Treue
04.02.-08.02. Pappel, die Ungewissheit
09.02.-18.02. Ziirgelbaum, die Zuversicht
19.02.-29.02. Kiefer, wihlerische Wesen

Im Heilpflanzen-Horoskop

Melisse, bekannt als unruhiger Geist. Sie
liebt die Geselligkeit, schart viele Freunde
um sich, ist aber leider oberflichlich. Auf
der anderen Seite ist sie hilfsbereit, kampft
fiir Ideale und liebt das Ungewdhnliche.
Das zeigt sich in ihrer Kleidung und Woh-
nungseinrichtung.

Erkennen Sie sich wieder?

Vermutlich nicht so ganz. Wie in Ihrem Ta-
ges- oder Jahreshoroskop stimmt einiges si-
cher nur bedingt.

Wiinschen Sie eine Fortsetzung ? *
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Eine Fahrradtour mit Uberraschung

- von Christian Modrok -

Eigentlich sollte es nur eine Fahrradtour ei-
ner kleinen Gruppe von Senioren entlang
des Rheins von Bonn nach Bad Breisig und
zuriick werden. Mit den Fahrréddern auf un-
seren Autos fuhren wir auf einen Parkplatz

Fotos: Ch. Modrok

in die Rheinauen bei Bonn. Beim Klarma-
chen unserer Rédder fielen uns an Bdumen
und Laternen befestigte Plakate auf, welche
auf die Ausstellung einer Terrakottaarmee
hinwiesen. Neugierig folgten wir den Pfei-
len. Ich war um so neugieriger, weil ich
mich erinnerte, daf} ein fritherer Arbeitskol-
lege von Ausgrabungen eines Kaisergrabes
in China berichtete. Wihrend einer Dienst-
reise nach China war er von freundlichen
Gastgebern an eine aufsehenerregende
Ausgrabungsstelle gefithrt worden. Was er
zu sehen bekam, war eine Armee von Ton-
soldaten, die das Grab des ersten chinesi-
schen Kaisers bewachen sollten.

Den Pfeilen folgend kamen wir an eine
Zeltlandschaft mit chinesischen Aufschrif-
ten. Wir entschieden uns diese Ausstellung
zu besuchen. Sofort nach dem Eintritt bot
sich uns ein ungewohnlicher Anblick.

Schon im Kassenraum waren in Glasvitri-
nen Originalteile, vor allem K&pfe von aus-
gegrabenen Terrakottasoldaten ausgestellt.
Junge Damen in originalen, roten, chinesi-
schen Blusen dienten bereitwillig mit aus-

filhrlichen Erkldrungen. Einfiihrend erzihl-
ten sie, daB die Grabanlage im
3. Jahrhundert v. Chr. entstand. Zum Hohe-
punkt der Bautitigkeit arbeiteten dort bis
zu 700.000 Menschen. Das Objekt gehort
mittlerweile zu den wichtigsten des staatli-
chen Kulturdenkmalschutzes. Dariiber hin-
aus steht es - als einziges in China - auf der
Liste des Weltkulturerbes der UNESCO.
Weiteres konnte man den Beschreibungen
im Laufe der Ausstellung entnehmen.

Im zweiten Zelt war das Modell von einem
Teil der bislang ausgegrabenen Grabanlage
aufgebaut. Es sollte einen Eindruck von der
GroBe der Anlage vermitteln. Man erkennt
genau die in Erdgruben in Reih und Glied
aufgestellten Tonkrieger. Im nichsten Zelt
waren Nachbildungen von Kriegern und
Pferden in OriginalgréBe. Kennzeichnend
fiir die Figuren ist ihre Vielfalt. Jede Figur
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ist ein Original. Keine ist einer anderen
gleich. Das 14t die Annahme zu, dal} sie
nicht in Formen gegossen worden sind,
sondern jede einzelne von Hand geformt.
AuBerdem war dort noch ein Modell eines
Brennofens aufgebaut. Im vierten Zelt lief
non-stop ein Film iiber die Geschichte der
Ausgrabungen. Im letzten
Zelt war eine iiberlebens-
grofle, vergoldete Figur
des ersten chinesischen
Kaisers Shi Huang Di. Er
verabschiedete quasi die
Besucher. AuBlerdem be-
fand sich vor dem Aus-
gang, wie konnte es auch
anders sein, eine grofle
Theke mit Andenken.

Ich beobachtete auch das
Verhalten der Besucher.
Altere Leute schauten sich
die Exponate in Ruhe an.
Leise tauschten sie Ein-
driicke aus. Viele junge
Leute fanden die Ausstel-
lung wahrscheinlich etwas belustigend. Oft
horte man ein leises Kichern. Im Prinzip a-
ber storten sie nicht. Bei Alt und Jung
klickten gleichermallen oft die Fotoappara-
te. Wir verlieBen die Ausstellung tief be-

eindruckt. Ich wundere mich
nicht, dafl der ehemalige
franzosische Premierminis-
ter Jaques Chirac die Grab-
anlage in China als das 8.
Weltwunder beschrieb.

Nach dem Besuch der Aus-
stellung begaben wir uns
erst auf die Fahrradtour. Wir
fuhren aber nicht mehr wie
geplant bis Bad Breisig,
sondern setzten schon bei
Unkel mit der Fdhre iiber
den Rhein. Auf der rechten
Rheinseite fuhren wir bis
Bad Godesberg, und iiber
die Kennedy-Briicke zuriick
zu unserem Ausgangspunkt in den Rhein-
auen. Die Teilnehmer unserer Fahrt waren
nachhaltig so beeindruckt von der Ausstel-
lung, dal wihrend Rastpausen das Thema
Terrakottaarmee iiberwog. Die Schonheit
der Landschaft entlang des Rheines, was
das eigentliche Ziel unserer Reise war,

wurde zur Nebensache. Das hat das Ziel
unseres Ausflugs keineswegs abgewertet.
Im Gegenteil: an den Rhein kann man im-
mer wieder fahren, aber so eine exotische
Ausstellung sieht man selten *
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Wer war eigentlich Uta ?

Die gefragte Frau aus dem Kreuzwortratsel.
- von Rudolf Geitz -

Stifterfiguren Markgraf Ekkehard IT und Uta

Haufig wird in Kreuzwortritseln gefragt:
Stifterfigur im Naumburger Dom, drei
Buchstaben - UTA. Wire nach einer Stif-
terfigur mit ldngeren Namen gefragt, ge-
staltete sich die Antwort schon schwieriger.
Stehen doch im Westchor des Naumburger
Domes gleich zwdlf dieser lebensgrofien
Steinfiguren. Uta steht neben ihrem Ehe-
mann, dem Markgrafen Ekkehard II. Die-
sen beiden gegeniiber steht das Ehepaar
Markgraf Hermann und Reglindis. Des
weiteren schauen vom vier Meter hohem
Sockel die Damen Gerburg und Berchta,
sowie die Herren Dietmar, Syzzo, Wilhelm,

Thimo, Dietrich und Konrad auf den Be-
trachter herab. Doch all diese dargestellten
Personen stifteten nicht, wie man anneh-
men konnte, den in mehreren Epochen er-
bauten heutigen Dom. Die Familie des
michtigen Markgrafen Ekkehard I. hatte
ihre Begrébnisstitte im heute nicht mehr
vorhandenen Naumburger Georgen Klos-
ter. Zu Ehren der Markgrafen entstand spi-
ter eine kleine Stiftskirche, die aber zur
Mitte des 13. Jahrhunderts durch einen Er-
weiterungsbau des Domes, dem heutigen
Westchor, iiberbaut wurde. Mit der spite-
ren Aufstellung der ,Stifterfiguren®, iiber
150 bis 200 Jahre nach dem Tod der Darge-
stellten, verehrten der Bischof und das Ka-
pitel die Familie als Griinder der Naumbur-
ger Kirche. Der beauftragte unbekannte
Bildhauer, spiter auch ,.,Naumburger Meis-
ter” genannt, schuf erstmals in Deutschland
realistische Statuen mit Portrdt dhnlichem
Ausdruck. Die Gesichter licheln, sind trau-
rig, kithn oder erhaben. Die Gewiinder ent-
sprechen der Mode des 13. Jahrhunderts.
Auch die Reliefreihe iiber dem Eingang
und das Portal zum Westchor wurden vom
gleichen Meister geschaffen und gelten als
Hohepunkte der mittelalterlichen Baukunst

in Deutschland. #*

Johannes am Portal des Westchores
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Wir Selbermacher

o i N A Satire 13

- von Klaus Pfauter -

Alle beschweren sich, daBl es zu viele Ar-
beitslose gébe. Es ist aber gar nicht wahr.
Es gibt eben nur verschiedene Arten sich
zu beschiftigen. Die einen betitigen sich,
wie das Finanzamt es ausformuliert, selb-
stidndig, andere nicht selbstidndig. Will hei-
Ben, dal} sie fiir ihre
Miihe Geld bekom-
men. Sie ,erwerben*
es, woriiber sich das
Finanzamt freut und
diese ,Erwerbs-
tatigen* schamlos um
einen Teil dieses Gel-
des erleichtert.
Daneben soll es also
noch die ,Arbeits-
losen geben, quasi
Leute, die nichts tun.
Dies zu behaupten in
einem Land wie dem
unseren, ist ein Hohn.
Unser Land ist ein
Land der ,.Do-it-Your-selfs* also der Sel-
bermacher. Bei uns soll es Arbeitslose ge-
ben? Personen die michts machen? Wo wir
doch zunehmend alles selber tun.

Angefangen. hath es..mit | den
»Selbstbedienungen”. Welch ein  Fort-
schritt! Mit einem Korbchen, spiter mit
dem Einkaufswagen, rannten wir im Kauf-
rausch durch den umgebauten , Tante-
Emma-Laden”. An den Tankstellen, das
war der ndchste Schritt, griffen wir selbst
zum Zapfhahn. Auch den Kellnern wurde
ermoglicht, sich daheim mehr der Do-it-
Yourself-Bewegung zu widmen. So ent-
standen die Selbstbedienungs-Restaurants.
Der letzte Schrei dieser Mode sind die
.Billigbiacker. Es folgen sicher noch
~Spar-Metzger™ und .,Selbstbestatter. In
Banken gibt es heute Zapfsédulen, aus denen
Geld herauskommt. Der Herr, der uns frii-
her so freundlich bediente, ist Friihrentner

und ziichtet in seinem Garten eigenhéndig
Gemiise, das er braucht. - Ja die Rentner! -
Die machen sogar Zeitungen selber. Das
,.Herbst-Blatt™ ist auch so ein Produkt die-
ser Selbermacher-Welle. Ein paar Vollblut-
journalisten haben nun mehr Zeit fiir ihre

siifen Enkelchen. Kurzum, jeder macht al-
les, und alle machen etwas. Nur halt das Fi-
nanzamt nicht. Es greift ins Leere. Das Ar-
beitsamt stohnt...

Und Sie? Schreiben sie doch bitte selber,

was Sie hier lesen wollen.
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M|t dem Frost kam auch der Metzger
- von Rudolf Geitz -

Winterzeit - Schlachtzeit

Als es in den Doérfern und am Stadtrand
noch iiblich war, Schweine und Ziegen zu
halten, kam mit der kalten Jahreszeit, meist
nach Allerheiligen, auch die Zeit der Haus-
schlachtungen. Die Schweine waren das
ganze Jahr iiber mit gutem Drank gefiittert
worden und hatten nun die notige Speck-
schicht angesetzt. Der Drank bestand meist
aus Kartoffeln, Runkelschnitzeln, Kartof-
felschalen und Gemuseabfallen die auch in
der Nachbarschaft :
gesammelt wurden.
Diese noch mit ge-
schrotetem Korn an-
gereicherte  Mi-
schung wurde in ei-
nem groflen Kessel
gekocht und an-
schliefend in einer
.Quetsche* zerklei-
nefr: So ein
~Schweinepott™ war
schon auf einige
Entfernung  ruch-
bar. Ein gut gemads-
tetes Schwein
brachte auch schon
einmal 3 Zentner auf die Waage und war
immer der Stolz der ganzen Familie. Die
begehrten Speckseiten und Schinken waren
bei so einem Gewicht natiirlich entspre-
chend grof3. Manchmal wurden so gut gera-
tene Schinken auch weiter verkauft oder
dienten als Zahlungsmittel fiir angefallene
Handwerkerrechnungen.

Vorbereitung

Stand nun ein Schlachttag bevor, gab es im
Hause allerhand zu organisieren. Der
Schlachtplatz, im Stall oder an einer ande-
ren geeigneten Stelle, mufite gereinigt wer-
den. Die Hausfrau bestellte ihre Helferin-
nen aus der Nachbarschaft, und der Haus-
herr sorgte fiir zwei handfeste Ménner als

Schlachttag in der Buderus-Siedlung

Hilfen fiir den Metzger und zum spiteren
Aufrichten der Leiter. AuBlerdem mufite
noch einiges Gerit bereit stehen, z.B. gro3e
Kessel fiir das heile Wasser, Stricke,
Krummbholz, eine stabile Leiter, Schabe-
becken, und auch reine Tiicher. Der Trichi-
nenbeschauer war zu bestellen. Auch mul3-
te daran gedacht werden, das Schwein am
letzten Tag nur mit Wasser zu fiittern, da-
mit die Darme sich spiter leichter reinigen
lieBen

Foto: Privatbesitz K.H. Both

Die Arbeit des Metzgers

Der eigentliche Schlachtakt war reine Min-
nersache. Bevor der Haltestrick unter lau-
tem Gequieke um eine Hinterpfote gelegt
war, wurden die Kinder zu den Frauen in
die Stube geschickt. Dann ging alles sehr
schnell. Nachdem die Arbeit mit Dorn und
Holzhammer, spédter mit dem SchuBappa-
rat, beendet war, ging es darum das abflies-
sende Blut durch stindiges Umriihren vor
dem Stocken zu bewahren. Unter Ubergie-
en mit heilem Wasser rasierten dann die
Minner mit einer Schabeglocke die Bor-
sten von der Schwarte. Nun war aber auch
der erste Schnaps fiir die schweiBitreibende
Arbeit fillig. Ublich waren ein ,Klarer*,
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oder auch ein ,,Aufgesetzter auf ,,schwatte
Kasperten“ (schwarze Johannisbeeren). Der
nun allseitig weil} strahlende Schweinekor-
per mufite dann mit dem Krummbholz an
den Hinterpfoten auf der Leiter befestigt
werden. Unter Aufbietung aller Krifie
stellten die Méanner nun die Leiter samt
Schwein drauBBen an die Hauswand. Nach-
dem der Metzger mit dem gewetzten Mes-
ser vorsichtig die Bauchdecke zerteilt
hatte und die Innereien herausgenom-
men waren, begannen die Frauen die
,Dotte” (Ddarme) griindlich zu reini-
gen, um sie spiater mit der leckeren
Blut— und Leberwurst zu fiillen. Zu
diesem Zeitpunkt trat dann auch der
Trichinenbeschauer in Aktion und
priifte unter dem Mikroskop, ob das
Fleisch frei von Parasiten, eben den
Trichinen, war. Besiegelt wurde die
Priifung mit einem blauen Stempel
auf die Hinterschinken. In den
Kriegsjahren, als die Lebensmittel rati-
oniert waren, kam auch noch ein Beamter
hinzu, um das Gewicht des Schweins zu ta-
xieren, fiir einen entsprechenden Abzug
von der Lebensmittelkarte.

Die Frauen in der Kiiche

Nun begann das geschiftige Treiben der
Frauen in der Kiiche, um die nach dem
Auskiihlen sduberlich getrennten Teilstii-
cke weiter zu verarbeiten. Schinken,
Speckseiten, Pfotchen u.s.w. kamen ins P6-
kelfal3. Kleingeschnittener Speck und Flo-
me kochelten derweil langsam in Topfen
auf dem Herd zu Schmalz und Grieben-
schmalz. Die zu Siilze, Blut— und Leber-
wurst bestimmten Stiicke wurden mit
scharfen Messern sorgfiltig zerkleinert und
in einer Molle oder Wanne mit allerlei Ge-
wiirzen von erfahrenen Frauen immer wie-
der gemengt und abgeschmeckt. In dem
Zusammenhang kommt mir ein altes platt-
deutsches Sprichwort in den Sinn: ,,Use
Hérgott wiit alls, owwer nich wat de
Schlichter in de Lidwerworst deit™.

(Unser Herrgott weil} alles, aber nicht was

Stolz werden die Wilrste prisentiert.

T h '
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der Schlachter in die Leberwurst tut.)

In der Zwischenzeit hatten die Kinder mit
einem an den Kiichentisch geschraubten
Handwolf das Fleisch fiir die Mettwiirste
durchgedreht. Uber einem dem Wolf vor-
gesetzten ,,Wursthérnchen™ wurde das ge-
wiirzte Mett dann in den Darm gepresst. Zu
U-formigen Ringen (Pingel) abgebunden,
hingen sie dann auf Besenstielen zum

Foto: Privat

Trocknen. Blut— und Leberwiirste im Na-
turdarm und Schwartemagen in der Magen-
haut kochten derweil schon im groflen Kes-
sel. Nicht vergessen werden darf das in
Westfalen so bekannte und immer noch be-
gehrte ,Moppkenbrot”, oder auch
»Schweillbrot” genannt, das zu handgrofien
Kugeln geformt mit im Wurstkessel ge-
kocht wurde. Zu allerletzt, aber noch vor
dem groBen Aufraumen und Sauberma-
chen, entstand aus der vorhandenen
Waurstebrithe unter Zugabe von Mehl oder
Buchweizenmehl und Gewiirzen die einhei-
mische deftige Spezialitit ,,Panhas“. Spi-
ter, in diinne Scheiben geschnitten und in
der Pfanne knusprig gebraten, - ein lecke-
res Abendessen. Alle Helfer an so einem
frohlichen, arbeitsreichen Schlachttag, den
man auch Schlachtfest nannte, erhielten als
Entlohnung neben gutem Essen und Trin-
ken, Mettwiirstchen, Mdppkenbrot und
Waurste-brithe. Selbstverstindlich war die
Arbeit am Schlachttag reine Nachbar-
schaftshilfe auf Gegenseitigkeit. *
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] Eih fernes, fremdes Land

Was geht mich Guatemala an
- von Brigitte Paschedag -

Es ist nicht zu iibersehen: Die Probleme in
unserem Lande hiufen sich. Sollen wir uns
da auch noch um fremde Menschen kiim-
mern? Frau Bigalke aus Miihlhausen, die
mehrfach Freunde in Guatemala besuchte
und dabei das schone Land kennen lernte,
erkannte, da3 die Probleme hier in Mittel-
amerika weitaus grofler waren als bei uns.
Sie beschloB zu helfen. Inzwischen unter-
stiitzt eine Gruppe von Frauen seit 18 Jah-
ren verschiedene Projekte in Guatemala.
Zunichst ging es dabei um Arme, Alte und
Kranke.

In den letzten Jahren konzentriert sich die
Hilfe der Guatemala Initiative
insbesondere auf Maya — Schulprojekte, da
man erkannt hat, daB Bildung -
insbesondere auch die Grundbildung in der
3 e ﬁk’"% . _5&?‘

indianischen Muttersprache — helfen kann,
die politischen und sozialen Verhiltnisse
im Land zu verbessern.

Die Maya — Selbsthilfeschule Ajaaw Tukur
liegt in San Miguel Chicaj in der Provinz
Baja Verapaz. Hier sind 95 % der Bevilke-
rung reine Maya, von denen viele nicht
spanisch sprechen. Trotzdem fand bis zum
Ende des Biirgerkrieges 1997 der Unter-
richt nur auf Spanisch statt. Zwar soll seit
dem Friedensvertrag in den Schulen die
Maya — Kultur gefordert werden,

aber die Umsetzung gestaltet sich schwie-
rig, da die Schulen schlecht ausgeriistet und
das Interesse der Lehrer an der Maya —
Kultur gering ist. Die Selbsthilfeschule
Ajaaw Tukur macht da eine Ausnahme.
Die Kinder lernen Lesen und Schreiben zu-
ndchst in ihrer eigenen Sprache, um so
tiberhaupt erst einmal die Grundlage dafiir
zu schaffen, diese Fertigkeiten auch in der
Zweitsprache Spanisch zu erlernen. Um die
Kinder nicht zu entwurzeln, vermittelt die
Schule neben modernen Lerninhalten auch
die Werte der Maya — Kultur.

Wenn viele kleine Leute

an vielen kleinen Orten

viele kleine Dinge tun

verindert sich das Gesicht der Welt.
Diesen Spruch hat sich die Guatemala -
Initiative zu ihrem Wahlspruch gemacht.
Inzwischen hat die Gruppe sich auf einer
Reise davon iiberzeugen konnen, da} die
Hilfe, die sie leistet, ankommt. 1996 be-
suchten einige der Frauen das Land und
lernten seine Menschen kennen. Die Gua-
temala — Initiative ist seit 1997 der S.I.S.
(Stiftung fiir internationale Solidaritdt und
Partnerschaft), die eng mit dem Deutschen
Entwicklungsdienst zusammenarbeitet, an-
geschlossen.

Die Spenden setzten sich zusammen aus
dem Verkauf von , Artesanias®“, die in
Guatemala gefertigt wurden, von selbstge-
fertigten Handarbeiten, Fotokarten u. &.
sowie aus Spenden aus Feiern etc. Auch
eine Hauptschule in Wickede (Ruhr) un-
terstiitzt das Projekt durch verschiedene
Aktionen, und auf den Weihnachtsmirkten
im Umkreis von Unna finden Sie die enga-
gierten Frauen.

Kontaktadresse:
G. Lerch / U. Rummel Heinrich-Lange-Weg
59425 Unna Tel. 02303 41788 *
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Der Baum des Jahres - Die Schwarzerle
- von Benigna BlaB -

Das Jahr 2003 geht zu Ende und ich habe
Thnen noch nicht den Baum des Jahres vor-
gestellt. Es ist die Schwarzerle (Alnus glu-
tinosa), die schon bei den alten Kelten als
heilig verehrt wurde.

Sie zéhlt zur Gattung der Birkengewichse.
Man findet sie in Europa, im Kaukasusge-
biet, in Sibirien und in den Anden. Im Ge-
gensatz zur Grauerle und Birke wichst sie
hervorragend auf sehr feuchten und nassen
Boden, daher findet man die Schwarzerle
an Seeufern, Wasserldufen und vor allen
Dingen in Uberschwemmungsgebieten. Die
bis zu vier Metern langen und tiefgreifen-
den Wurzeln befestigen die Uferbereiche.
Da das Holz sehr weich ist, kann es bei
Hochwasser in kurzer Zeit viel Wasser
speichern. Wird durch Eisgang oder Treib-
holz ein Stamm schwer beschidigt oder gar
abgebrochen, so wichst aus der Wurzel ein
neuer Baum, daher sieht man oft mehr-
stimmige
Biume. Sie
kénnen bis
715 28,
hoch wach-
sen, werden
aber nicht
sehr alt,
hoéchstens
100 Jahre.
Vor dem
Blattaus-
trieb, im
Mirz - Ap-
ril wachsen
am gleichen
Baum die
ménnlichen
wiirstchenformigen Kitzchen und die 3-4
kleinen unscheinbaren Bliiten. Nach der
Bestdubung bilden sich kleine griine Zap-
fen, In ihnen reifen flache, rotbraune, ge-
fliigelte Niisschen heran. Im Herbst und

Winter fallen sie heraus und werden mit
dem Wasser weitergetragen. Auch vielen
Vogeln, besonders den Erlenzeisigen sind
sie eine schmackhafte Nahrung.

Die 1-2 cm grofien
Zapfen werden dun-
kel und bleiben noch
mindestens bis zum
kommenden Jahr an
den Asten. Durch
das dichte, dunkel-
griine Laubwerk, die
dunklen Fruchtzap-
fen und die dunkel-
braun bis schwarze
rissige Borkenrinde,
wirkt der Baum sehr diister. Im Herbst
farbt er sich nicht bunt, die Blitter fallen
griin herunter.

Viele Blitter fallen ins Wasser, werden
vom Sand zugedeckt und versteinern. An
verschiedenen Stellen hat man solche Ver-
steinerungen schon gefunden.

Im Vergleich zur Grauerle haben die Zap-
fen einen Stiel, und die Blitter sind nicht
spitz sondern sind an der Spitze eingebuch-
tet.

Besonderheiten:

Die Schwarzerle ist der einzige Baum, der
unter Mithilfe von Strahlenpilzen den
Stickstoff aus der Luft als Nihrstoff ver-
wenden kann.

Wird ein Baum gefillt und geschilt, so
farbt sich das Holz gelbrot, nach dem
Trocknen wird es brédunlichrot. Es ist ein
weiches Holz mit einer feinen Maserung.
In der Mébelschreinerei wird es gerne ver-
arbeitet. Ebenso wurden frither Holzschuhe
daraus gefertigt. Dank seiner feinen Mase-
rung wurde daraus ein schoner glatter
Schuh. Die Sdge- und Hobelspine werden
noch heute zum Réuchern verwendet.

Also ein niitzlicher Baum, der geschiitzt
werden muf3! #*
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Walking - Quo Vadis ?

- von Klaus W. Busse -

Jeder, der die Entwicklung in unserer Ge-
sellschaft verfolgt, kann sie nur mit tiefer
Sorge betrachten. Bequemlichkeit und Be-
gehrlichkeit, die schon so viele Schichten
unserer Bevolkerung vergifteten, haben
jetzt ein nicht mehr zu akzeptierendes Aus-
mal} erreicht. Ein Virus verbreitet sich ra-
send schnell: das Ubergewicht.

Gerade in den Wintermonaten nehmen
die Kulinarischen Entgleisungen in er-
heblicher Weise zu. Ursache dafiir ist die
mangelnde Miifligkeit.

MiBigkeit ist eine Tugend, die sich fast
iberall und immer auszahlt. Der Vollstin-
digkeit halber seien auch jene Anlésse ge-

zahlt macht: beim Schlemmen, beim Lie-
ben und bei Lohnforderungen.

Insbesondere die Zuriickhaltung mangeln-
der Bewegung fiihrt zu hochst schwerwie-
genden gesundheitlichen Schidden. Kurzat-
migkeit und zu hoher Cholesterinspiegel.
Vor allem der Verzehr von Fast Food fiihrt
bei Alleinstehenden und kinderlosen Ehe-
paaren zu Korpulenz und stindigem Un-
wohlsein. Das wurde auch Katrin K. be-

nannt, bei denen sich MéaBigkeit nicht be-

wusst, als ihr der Kurarzt anriet, ihren Le-
bensablauf entscheidend zu dndern. Mehr
Bewegung tat not.
Wie nun — die Frage ist oft zu horen — soll
man seine zu vielen Pfunde wieder los wer-
den? Es ist schwierig, allgemein giiltige
Regeln aufzustellen.
.. Patentrezepte werden in allen Medien an-
geboten. Und die Weisen einer bestimmten
Gesundheitsrichtung preisen (nur) ihren
(richtigen) Weg an. Doch es gibt Abhilfe.
Katrin hat es vorgemacht und viele sind ih-
rem Beispiel gefolgt: Jeden Sonntag,
Dienstag oder Donnerstag trifft sie sich mit
Barbara, Gaby, Petra, Luigi und Gilbert im
Bornekamptal, um dort eine Stunde forciert
zu gehen (neudeutsch: walken!). Zu diesem
Treffen finden sich auch andere Gleichge-
sinnte am ,,.Beo* ein. So bietet z. B. auch
der TV Unna Einstiegskurse fiir Interessen-
ten jeglichen Alters an. Das macht Sinn,
denn unter fachlicher Leitung wird die rich-
tige Gehweise vermittelt; zudem erfolgt
dies in einer Gruppe Gleichgesinnter und
man ist an der frischen Luft.

Was ist denn nun eigentlich Walking? Aus

der Literatur ist zu entnehmen, das Walken

nichts anders ist, als schnelles oder forcier-
tes Gehen. Manch einer ging schon unge-
wollt schneller als normal, weil man es ei-
lig hatte. Unbewusst walkte man, und kam
dabei schnell ins Schwitzen. Kurz gesagt.

Walking ist nichts anderes als schnelles/

forciertes Gehen. Es unterliegt keiner zeitli-

chen Festlegung. Aber das ist Theorie. In
der Praxis sieht es anders aus.

Wer die ersten Schritte allein machen will,

sollte vorher sich #rztlich checken lassen.

Erst dann mit dem Walken beginnen, und

Einiges dabei beachten:

1. Streckenldnge festlegen (z.B. fiinf Mi-
nuten gesteigertes Gehen), danach zum
Ausgangspunkt umkehren.

2. Die Streckenldnge langsam verlingern;
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in den Korper hinein horen, ob Steige-
rung maglich ist.

3. Ziel sollte sein, dal} eine Streckenlénge
von 6 Km in einer Stunde zuriick gelegt
werden kann.

4. Merke: .Eener alleene, das is nich
scheene. Aber Eener und eene, das is
scheene®.

Natiirlich soll man nicht glauben, Walking

lost alle gesundheitlichen Probleme. Es for-

dert vielmehr eine andere Lebenseinstel-
lung und Umstellung seiner bisherigen Le-
bensweise.

..Walking — wohin gehst du?* war die Fra-

ge zu Beginn dieses Artikels. Mul} die Ant-

wort ,,Walking — dorthin® lauten? Es sieht
fast so aus. Auch ist noch kein Meister vom

Himmel gefallen, ohne sich dabei weh zu

tun oder anders: ohne Flei} kein Preis!

Bewegung ist mehr. Die Wanderungen des

SGV Unna in der Woche und an den Wo-

chenenden haben den gleichen Effekt.

Langsamer und ldnger ist manchmal mehr.

Es kommt immer auf die Einstellung an.

Probieren geht iiber studieren.

Liegen eventuell korperliche Krankheiten

vor, z.B. Gelenkerkrankungen, ist das wal-

ken/wandern nicht forderlich. Abhilfe kon-
nen hier Teleskop-Wanderstocke schaffen.

Eine Alternative ist das Fitness-Biking

(Radfahren) und/oder das Aqua-Jogging.

Sowohl auf dem Rad als auch im Wasser,

wird die Skelettmuskulatur gekriftigt.

Auch hier gilt, langsam beginnen und

dann steigern. Der Spaziergang erfiillt auf

jedem Fall den gleichen Zweck. Verzichten
sollte man niemals darauf. Nicht unerwéhnt
sollte das Tanzen sein. Im Seniorentreff

Fdsschen werden verschiedene Tanzformen

angeboten. Sowohl montags und donners-

tags kann man zu toller Musik sich bewe-
gen. Darauf kommt es letztlich an. Und ge-
miitlich ist es auch noch dazu.

Dieser Bericht erhebt keinerlei Anspruch

auf Vollstindigkeit. Aber alle genannten

Bewegungsarten kénnen im nahen Umfeld

ausgeiibt werden. Dabei hat sich besonders

"™ Gesundheit 19
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das Bornekamptal und weiter der schone

Ortsteil Billmerich als eine Geh- und
Laufstrecke heraus kristallisiert.

Unsere Leser werden sich fragen, ob das
noch fiir sie was ist? Erfahrungen belegen,
das man fiir die genannten Moglichkeiten
weder zu jung noch zu alt ist.

Es ist festzustellen, daB die nicht zu iiberse-
henden Probleme der jiingeren Generation
die zukiinftigen Altersprobleme werden.
Dagegen kann man was tun. Raffen wir uns

auf und tun etwas. - Heute - !

Hier einige bekannte Ubungszeiten:

Sonntag: 09:00 Uhr - Fitnes-Biking, Rad-
fahren Treffpunkt an der Eselsbriicke/
Bornekampstr.

Sonntags: 09:30 Uhr - Walking-Treff am
Beo (TV-Unna)

Montag: 18:30 Uhr - Gruppentanz im Dis-
cosound (SenTreff Fasschen)

Dienstag: 08:30 Uhr - Walking - Treff am
Beo

Dienstag_16:00 Uhr - Aquajogging z.B.

Kurbad am Siidring
Donnerstag. 08:30 Uhr - Walking Treff am

Beo
Donnerstag. 15:00 Uhr - Internationale

Folklore im Seniorentreff Fisschen #*
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Zusammengeschoben, gerollt oder stehengelassen

- von Heinz NaB -

Jetzt kommt wieder die Zeit, in der wir ihn
dringend brauchen, den Regenschirm.

Schirme gibt es schon seit Urzeiten, wie
wir auf Skulpturen und Malereien sehen

oy L

konnen. Sie dienten ausschlieBlich dem
Schutz vor der Sonne und waren den Herr-
schenden vorbehalten. In Assyrien war nur
der Konig im Besitz dieses Utensils, wiih-
rend in anderen Lindern wie Agypten, Per-
sien und Indien auch wichtige Personlich-
keiten Schirme besallen, die von Sklaven
getragen wurden.

Jahrhundertelang blieb der Schirm ein
Herrschaftssymbol. Besonders in Asien
wurde das Ansehen eines Konigs an der
Anzahl oder Etagen seiner Schirme gemes-
sen. Aullerdem gab es einen Bezug zur Re-
ligion. In Agypten war der Glaube verbrei-
tet, daB} die Gottin Nut mit ihrem Korper
die ganze Erde schiitzt. Um sich den Schutz
der Gottin zu sichern, fiihrte man ein
,.mobiles Dach* mit sich. Chinesen und In-
der sahen in dem geoffneten Schirm das
Himmelsgewdlbe. Buddhisten sahen in ihm
das Symbol fiir Buddha und schmiickten

ihre religiosen Gebdude mit Schirmen.
Auf dem Handelsweg kam der Schirm auch
nach Griechenland. Bei religiésen Feiern

wurde er zuerst iiber die gottlichen Statuen

“““““ gespannt.
Spiter lieBen
die  Damen
der Gesell-
schaft ithre
Schirme von
den Sklaven
tragen, aber
kein Mann be-
nutzte dieses
"""" & Teil.
L Weiter ging
die Verbrei-
tung nach
Rom. Schirme
wurden  von
der katholi-
schen Kirche
sofort als Sta-
tussymbol fiir die Wiirdentriager iibernom-
men. Jeder Rang bekam eigene Farben.
Der Beginn der Verwendung als Regen-
schirm hatte wahrscheinlich in China sei-
nen Ursprung. Die Damen dort hatten die
verbliiffende Idee, ihre Papierschirme zu 6-
len oder zu wachsen, um so vor plétzlichen
Regenschauern geschiitzt zu sein. Die iibri-
ge Welt, so auch unsere Met trinkenden
germanischen Vorfahren, bekamen von al-
ledem nichts mit. Ihnen geniigte der Helm
oder die Fellmiitze.

Foto: R. Geitz

Schattendasein

Nach dem Zerfall des Romischen Reiches
geriet der Schirm in Europa in Vergessen-
heit. Es hitte auch nicht gut ausgesehen,
wenn Soldaten mit einem Regenschirm be-
waffnet in den Kampf gegangen wiren.
Aullerdem war gerade die Zeit der groflen
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Volkerwanderungen, da hatten die Leute
sowieso nur leichtes Gepick.

Wiederentdeckung

So um 1600 erinnerten sich die Italiener,
spater die Franzosen, an dieses niitzliche
Teil. Zweihundert Jahre spéter hatten engli-
sche Frauen die Gelegenheit, sich von den
Vorziigen eines Regenschirms zu iiberzeu-
gen. lhre Minner allerdings lehnten sol-
chen Firlefanz strikt
ab. Die Inhaber von
Kaffeestuben hatten
die ZweckmiBigkeit
gleich erkannt. Sie
konnten ihren Kunden
ermoglichen, trocke-
nen Fufles in die Kut-
schen zu kommen. Jo-
nas Hanway war der
Mann, der als erster
immer mit einem Re-
genschirm ausging. So
sparte er bei Regen das
Mieten einer Drosch-
ke. Seine Beharrlich-
keit sprach sich herum.
Bald darauf waren
mehr und mehr Min-
ner mit diesem, damals
noch recht unhandlichen Gegenstand be-
waftnet.

Zierde

Die Undichtigkeit und Unhandlichkeit der
Schirme lieBen Erfinder nicht ruhen. Bald
schon wurden die Rohr— oder Fischbeinge-
stinge von stabilen Stahlgestingen abge-
1ost. Die Bespannung wurde durch neue
Stoffe. z.B. Seide, ebenfalls leichter. Das
war fiir englische Ladies ein Grund, nie
mehr ohne ihren leichten Sonnenschirm
auszugehen. Eleganz war Trumpf. Bald
schon wurden die modischen Accessoirs
mit Spitzen, Bandern u.a. versehen. Die

schirm. Nach dem 2. Weltkrieg kamen

Bespannung wurde farblich der Garderobe
angepalt.

Wandlung

Wihrend blasse Teints durch gesunde
Briaune abgeldst wurden, verschwand um
1920 der Sonnenschirm in der Versenkung.
Englische Gentlemen allerdings fiihlten
sich nackt ohne den obligatorischen Stock-

,,Der arme Poet.

Karl Spitzweg

Schirme in den Handel, die zusammen-
schiebbar waren und eine Bespannung aus
Nylon hatten. Bald schon gab es Ubergro-
Ben und Partnerschirme. Ein Erfinder setzte
sich den Schirm helmartig auf den Kopf. In
unseren Breiten ist der Schirm vonndéten,
doch viele von uns behandeln ihn nicht
pfleglich, ja verstofien ihn sogar, wie die
Versteigerungen im Unnaer Fundbiiro zei-
gen. Heute ist der Regenschirm auf der
ganzen Welt verbreitet. In einigen von star-
ker Sonneneinstrahlung geplagten Linder
kommt auch der von den Chinesen bekannt
gemachte Sonnenschirm wieder zu Ehren.

Wie gesagt, jetzt kommt die Zeit.. #
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Von Weihriéchtsmérkten, Rauchermannchen und

NuBknackern
- von Gisela Lehmann -

Die Vorweihnachtszeit ohne Weihnachts-
mirkte - das ist unvorstellbar. Der Duft von
Bratdpfeln, Weihrauch und gebrannten
Mandeln liegt in der Luft. Weihnachts-
mirkte sorgen flir verzauberte Atmosphire
und laden die Besucher in die Stidte ein.

Im letzten Jahr galt mein Besuch dem
weihnachtlich geschmiickten Leipzig. Im
Advent schenkt der strahlende Winterhim-
mel der Messestadt eine ganz mirchenhafte
Kulisse. Der Weihnachtsmarkt, in der In-
nenstadt auf dem historischen Marktplatz,
taucht die Stadt in ein zauberhaftes Winter-

Leibziger Weihnachtsmarkt

mérchen. Vor dem Alten Rathaus steht eine
hohe Fichte, von einer Weihnachtskrippe
mit lebenden Schafen umgeben. Mirchen-
wald, Sprechstunde des Weihnachtsmannes
oder Modelleisenbahn-Ausstellung, da
kommen vor allem die kleinen Besucher
auf ihre Kosten.

Seit der Wende ist der Leipziger Weih-
nachtsmarkt mit seinen 260 Stinden einer
der grofiten und schonsten Weihnachts-
médrkte Deutschlands. Viele aus der Vor-
weihnachtszeit nicht wegzudenkende Le-

Foto: Studio 80

ckereien, wie ofenfrische Brezeln, Dresd-
ner Christstollen, Lebkuchen oder Gliih-
wein laden zum Naschen und Verweilen
ein. Verkaufsstinde mit erzgebirgischen
Holzarbeiten, den traditionellen Riucher-
méannchen und NuBknackern, die hier in
grofler Auswahl angeboten werden, sind
aus Weihnachtsmérkten nicht mehr wegzu-
denken.

An einem dieser Stinde begegnete ich Fa-
milie Loschner aus dem Erzgebirge. Die
Familie ist in Neuhausen, das liegt etwas
stidlich zwischen Dresden und Chemnitz.
stolzer Besitzer des ersten
NuBknackermuseums Eu-
ropas. Stiandig suchen sie
nach neuen oder seltenen
NuBknacker-Exemplaren.
um ihre Ausstellung damit
zu bereichern. Auf 400 gm
Ausstellungsfliche haben
sie liber 4.400 verschiede-
ne Nullknacker aus etwa
30 Landern zusammenge-
tragen. Keiner ist doppelt
vorhanden.

Die Sammelleidenschaft
der Familie begann 1966.
Als Erzgebirgler erfreuten
sie sich an den vielfiltigen
Gestalten der Volkskunst.
Und da zu DDR-Zeiten gerade diese hand-
gearbeiteten Schnitzfiguren ein begehrter
Exportartikel waren und hier kaum oder
nur sehr rar zum Verkauf kamen, beschlof
die Familie Loschner von den kleinen Ker-
len. die so putzig aussahen, jeweils ein Ex-
emplar zu sammeln. Angefangen haben sie
mit den traditionellen Figuren wie Berg-
mann, Nachtwichter, Forster, Soldat oder
Konig. Es folgten Waldarbeiter, Pilzsamm-
ler und auch Mirchenfiguren. Inzwischen
ist die Sammlung uniibersehbar geworden,
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doch vermittelt sie einen Einblick tiber Ty-
penvielfalt und ausgefallene Exponate. Der
dlteste erzgebirgische NuBknacker der
Sammlung wurde 1870 in Seiffen herge-
stellt.

Vor dem Museum postiert sich in imponie-
render Erscheinung ein stattlicher Bursche
mit 5,87m Hoéhe. Er
steht als grofter funkti-
onsfidhiger Holz-
nuBBknacker seit 1977
im Guinnessbuch der
Rekorde und ist als
,Fiichtner Konig® der
bekannteste unter den
NufBlknackern. 1870 be-
malte der Spielzeug-
Drechsler Wilhelm
Friedrich Fiichtner den
Schachthut, der bis da-
hin nur als Bergmann
gestalteten Nullknacker
mit goldenen Kronen-
zacken. Seitdem gilt er
als der Urvater der
NuBknacker.

Doch schon im Alter-
tum wurde die Hebelkraft zum Aufbrechen
der NuBschalen angewandt. In einer Grab-
kammer aus dem 3. Jh. v. Chr., im siidita-
lienischen Tarent, fand man einen der
schonsten NuBknacker. Zwei grazios inein-
ander verschrinkte Frauenhidnde aus Bron-
ze und mit vergoldeten Schlangenarmreifen
geschmiickt, waren an der Innenseite mit
einem Scharnier zum Auf- und Zuklappen
verbunden.

Ich erinnere mich an die Weihnachten der
Nachkriegsjahre. Ausgebombt; - da war na-
tirlich alles andere nétiger als einen
‘NuBknacker anzuschaffen, abgesehen da-
von, daB es keine gab. In der Vorweih-
nachtszeit saBen wir um den groflen Tisch
herum und klopften Niisse. genau wie in
der Antike, mit dem Hammer auf, um an
den siiBen und nahrhaften Kern zu kom-
men.

Seit dem 16. Jahrhundert wurde das mit
seinem Munde Niisse knackende Ménn-
chen zum Inbegriff der NuBlknacker. Wie
eh und je drechselt oder schnitzt man auch
in der Gegenwart buntbemalte NulSknacker.
Aus kleinsten Anfingen des Bastelns fiir
die eigenen Kinder entwickelte sich die
Spielwarenherstellung
zur organisierten
Heimarbeit. Ganze Fa-
milien spezialisierten
sich und in solchen
wieder die einzelnen
| Mitglieder. Vater und
Sohn drechselten und
schnitzten, Kinder und
Mutter leimten und
malten.  SchlieBlich
durften die Jingsten
Bart- und Kopfhaare
aufkleben. Die Mitar-
beit der Familie ge-
schah freiwillig und
machte allen Spal.
Der Waldreichtum im
Erzgebirge und Thii-
ringen ermdoglichte die
Entwicklung der kunstreichen Schnitz-
kunst. Holz ist der Werkstoff, der hier
iiberall zur Verfiigung steht und am leich-
testen zu bearbeiten ist. So biirgerte sich
der Gewerbezweig der Holzschnitzkunst
schnell ein, anfangs nur als Nebenerwerb,
als aber die Ergiebigkeit der Gruben zuriick
ging, wurde er zum Haupterwerb der dorti-
gen Bevolkerung.
Aber die lustigen Burschen mit dem kréfti-
gen Kiefer, die in vielfiltige Gestalten
schliipfen, konnen noch mehr als nur Niisse
knacken. Sie bereiten Freude beim Betrach-
ten, Freude beim Erinnern an ldngst ver-
gangenes Schones.
Dazu fillt mir zum Schlufl die Sage vom
NuBknacker ein: Vor vielen Jahren lebte im
Erzgebirge ein Bauer, der sehr reich und
einsam war. Der Reichtum hatte sein Herz
hart gemacht, wie die Niisse, die er vor
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lauter Geiz alljahrlich zu Weihnachten
ganz alleine aufaf3. Weil er aber viel zu
bequem war, auch nur eine allein
aufzuknacken, versprach er demjenigen
eine Belohnung, der herausfindet, wie
Niisseknacken ohne Miihe moglich ist.

Viele kamen und brachten die merkwiir-
digsten Vorschldge: Ein Soldat beispiels-
weise riet, auf die Niisse zu schief3en. Der
Dorfschreiner bot seine Sdge zum Zerscgen
an. Und der Viehdoktor meinte, man konne
die Glucken auf die Niisse setzen, dann
wiirden die Kerne irgendwann von allein
herausfallen.

Den alten Puppenschnitzer des Dorfes sah
man drei Tage lang fleif3ig schnitzen, dann
stand ein schmuckes Mdnnlein vor ihm auf
dem Tisch. Es war bunt bemalt mit der

Sonntagstracht der erzgebirgischen Berg-
leute, mit groflem Mund, hartem Kiefer und
einer krdftigen Zunge — wie geschaffen zum
Niisse knacken. Der reiche Bauer war so
begeistert, daf3 er die Niisse nur noch von
dem bunten Mdnnlein knacken lassen woll-
te.

Er gewann das holzerne Kerlchen so lieb,
daf3 er all seine Niisse verschenkte und
uiberall im Dorf konnte ein schones Weih-
nachtsfest gefeiert werden.

Der alte Puppenschnitzer aber erhielt eine
neue Werkstatt, aus der fortan die schins-
ten Nufknacker in alle Welt gingen. Der
reiche Bauer wurde zum besten Freund der
Kinder, denn der holzerne NufSknacker hat-
te auch die harte Schale seines Herzens ge-
knackt. #*

Fiir einen Sonntag Taubenmutter
- von Ingrid Faust -

Heute bin ich mal die Tau- e
benmutter. Tl
El:wm, d.er Taubepvater - mj}\,}
mit seinem  Gipsfuf} S

kann sich nun um das
Essen kiimmern. Ich habe alles vor-

euch den Hals um®! Ich kann
die Tauben ja verstehen, bei
so einem schonen Wetter
mochte ich auch lieber drau-
Ben bleiben.

~Kommt wacker, kommt, -

bereitet und ithm erklirt, was er zu
tun hat. ..Das biflchen Haushalt* hat
er nur geknurrt, ich sollte lieber zu-

sehen, daB} ich seine Tauben nach
der Reise rasch in den Schlag be-
komme. Gemeinsam starren wir in
den Himmel. Zwei Tauben kreisen
hoch iiber dem Dach. die muf} ich
jetzt schnell locken. Also hurtig die
Leiter erklommen und aus der Dach-
luke geflotet: .. Komm wacker, -
komm doch mein Téadubchen »

ihr wollt doch nicht in der
Suppe enden*!

; Husch, mit Schwung fliegen
7«* beide Tauben herein. Nun
»~ noch schnell die Ringe in die
Uhr gedreht, - fertig. Ich
schliefe befriedigt den
Schlag und Kklettere herun-
ter. ,,Erwin®, rufe ich .die
Taubenmutter ist fertig, kon-
“ nen wir jetzt essen? - Was
& riecht hier so komisch? Hast

komm, - dein Schitzchen wartet
schon auf dich. Kommt wacker, hier wartet
frisches Kornerfutter auf euch*!

Was ruft Erwin eigentlich immer? Ach ja:
.Wenn ihr jetzt nicht kommt, drehe ich

du etwa die Kartoffeln an-
brennen lassen*? Mein Erwin, der Tauben-
vater, hockt erschopft auf der Bank am of-
fenen Fenster. Sicher hat er meinen Einsatz
fuir seine Tauben aufmerksam verfolgt %
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Drucksache
- von Heinz NaB -

Auf die Tube driicken heiBt heute, sich be-
eilen. Friiher, als
es noch keine Tu-
be gab, muften
vor allem die Ma-
ler ihre Farben
selbst  anrichten.
Die Folge war,
dal sie oft an-
trockneten.

Um diesem
MiBstand abzuhel-
fen, kreierte ein
Monsieur Richard
fiir die mit ihm be-
freundeten impres-
sionistischen Ma-
ler: die Tube. Er
wollte ihnen ein
Behiltnis zur Ver-
fligung stellen, das
ein  Austrocknen
der Farben verhin-
derte und das Ma-
len im Freien, nach der Natur, worauf es
den Impressionisten ankam, erst moglich
machte. Damit war fiir Europa das Auf-die-
Tube-driicken erfunden. In diesem Jahr fei-
ert die Tube ihren 145. Geburtstag.

Erfunden hat die Tube allerdings der Ame-
rikaner John Rand. Er bekam 1841 das Pa-
tent dafiir. Er war ebenfalls Maler und

suchte eine praktische Verpackung flir sei-
ne Farben.
Malerfarben blie-
ben jahrzehnte-
lang das einzige
Produkt, das in
den auf einfachen
Spindelpressen
gefertigten Tuben
aus Blei oder ver-
zinntem Blei an-
geboten wurden.
Die  praktische
Verwendbarkeit
der Tube machte
sie in der ganzen
Welt unentbehr-
lich. In den 30er
Jahren wurde die
Tube aus Alumi-
nium gefertigt. Sie
diente nicht nur
den Malern, son-
dern beinhaltete
auch Mundpflegemittel, Gummilésungen
fiir Reifen, Klebstoffe fiir Heimwerker,
Salben und Cremes, Senf und andere
Wiirzprodukte. Das Aluminium wird heut-
zutage von Kunststoff abgeldst. Die prakiti-
sche Handhabung blieb aber erhalten, ndm-
lich genaue Dosierung und Wiederver-
schlieBbarkeit. *
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=>_ "Das Weihnachtsfest weckt Gutes in uns allen.
< q%gé’ ' " Gefiihl und Wirme schaffi es, Wohlgefallen.
%_9 " Ein Wunsch zum Fest, ach, wirde er doch wahr:
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.7Allc; Jahre wieder: Der Kaufrausch

- von Klaus Pfauter -

Das Erntedankfest der Supermirkte, Kauf-
hduser und auch der kleineren Hindler
wurde schon im September eingelidutet. Da-
mals tauchten die ersten Dominosteine auf,
gefolgt von lustigen Weihnachtsménnern
mit besonders langen Miitzen, die verdich-

tig den langen Ohren dhnelten, wie sie etwa
fir den Osterhasen typisch sind. Danach
kamen die ersten Adventskalender, dicht
gefolgt vom Tag der deutschen Einheit,
also dem 3. Oktober.

Nun gab es fiir die Nation kein Halten
mehr. Sie stiirzte sich, vereint dem Kauf-
rausch verfallen, ins Weihnachtsgeschiift.
Erbarmungslos wiitete die Schlacht um
Schnédppchen. Eine nervenaufreibende Sa-
che. Ein raffiniertes Angebot stellt sich der
gierigen Nachfrage zum Kampfe. Die
Nachfrager, geriistet mit langen Wunsch-
zetteln und gekiirzten Weihnachtsgratifika-
tionen, nehmen den Kampf mutig auf. Sie
bleiben leider oft die Verlierer.

Die Redaktion Ihrer ..Herbstblitter™ bildete
daher mit erfahrenen Frauen und Minnern
aus threr Mitte einen Ausschuf}, der Thnen,

liebe Leser, den ungleichen Kampf etwas
erleichtern soll.

Horen Sie auf unseren Rat: Bevor Sie zum
Einkaufen aufbrechen, essen Sie etwas.

Im Ernst. Mit knurrendem Magen kann
man keinen kiithlen Kopf bewahren. Da lan-
. den im Ein-
i kaufswagen Sa-
chen, die einem
spédter am eige-
nen  gesunden
Verstand zwei-
feln lassen.
Schreiben  Sie
sich einen Ein-
kaufszettel und
halten Sie sich
auch daran!

Die Ostereier,
die kurz vor
Weihnachten
besonders giins-
tig zu haben
sind, sollten Sie
trotzdem links liegen lassen. Alles zu sei-
ner Zeit. Sonnenschirme, Badelatschen,
(dret nehmen, zwei bezahlen !), Gummi-
boote (und seien sie noch so knallrot) er-
freuen lhre Lieben im Winter nicht wirk-
lich.

Es gibt leider auch Menschen, die keine
Zielpersonen kennen, an die sie die erwor-
benen Giiter, in schmiickendes Geschenk-
papier gehiillt, weiterreichen konnten.
Manche wiirden lieber Geld verschenken.
Aber an wen, wo doch ein Geldgeschenk
so unpersonlich ist! Da ist guter Rat teuer, -
und hier greift wieder der oben genannte
Redaktions-Ausschufl ein: Ich gehore auch
diesem Ausschuf an, und mir wiirde so ein
Geldgeschenk gar nichts ausmachen. Nur
bitte schon: Mit Kleingeld ist mir nicht
mehr zu helfen. #



Die Weihnachtsmaus ist sonderbar
(Sogar fiir die Gelehrten),

Denn einmal nur im ganzen Jahr
Entdeckt man ihre Fdhrten.

Mit Fallen oder Rattengift
Kann man die Maus nicht fangen.
Sie ist, was diesen Punkt betriffi,
Noch nie ins Garn gegangen.
by

Das ganze Jahr
macht diese Maus |
Den Menschen kei- || ||
ne Plage.
Doch plétzlich
aus dem Loch heraus

Kriecht sie am Weihnachtstage.

Zum Beispiel war vom Festgebdck,
Das Mutter gut verburgen,

Mit einemmal das Beste weg

Am ndchsten Weihnachtsmorgen.

Da sagte jeder rund heraus:

Die Weihnachtsmaus
- von James Kriss -

Der Christian rief rundheraus:

Ich hab es nicht genommen!

Es war bestimmt die Weihnachtsmaus,
Die iiber Nacht gekommen.

Ein drittes Mal verschwand vom Baum,
An dem die Kugeln hingen,

Ein Weihnachtsmann aus Eierschaum,
Nebst andren leckren Dingen.

Die Nelly sagte rundheraus:
Ich hab es nicht genommen!
Es war bestimmt die Weihnachtsmaus,
Die iiber Nacht gekommen!

Und Ernst und Hans und der Papa,
Die riefen: Welche Plage!

Die biose Maus ist wieder da,

Und just am Feiertage.

m Mutter sprach kein Klage-
7 wort.
Sie sagte unumwunden:

1) _ Sind erst die Siiffigkeiten

. v
Ich habe nichts genommen! /,?—;}j ﬁ} :’ oy
Es war bestimmt die Weihnachtsmaus, £t £ oot
verschwunden!

Die iiber Nacht gekommen.

Ein andermal verschwand sogar
Das Marzipan von Peter,

Was seltsam und erstaunlich war,
Denn niemand fand es spditer.

Und wirklich wahr: Die Maus blieb weg,
Sobald der Baum geleert war,

Sobald das letzte Festgebdck

Gegessen und verzehrt war.

Sagt jemand nun, bei ihm zu Haus,
Bei Frdnzchen oder Lieschen,
Da gdib es keine Weihnachtsmaus,
Dann zweifle ich ein bifichen!

Doch sag ich nichts, was jemand krénkt!
Das konnte Euch so passen!

Was man von Weihnachtsmdusen denkt,
Bleibt jedem iiberlassen! #*
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Henbor - Blats

Jahresbilanz

Unser Dankeschon an die Leser
- von Klaus Pfauter -

Das Jahr geht zu Ende, Zeit Bilanz zu zie-
hen. Das heifit, unseren Leser zu danken.
Wir ersticken bald in Leserpost. Jeder
von uns hat da seinen speziellen Fan
und so findet jeder Mitarbeiter ein
nettes Geschenk,. das nur fiir ihn
gedacht ist. Wir sehen vor uns  _'’
die hochst entziickte Frau Be- ¢
nigna BlaB}, die sich tiber die
Post vom Umweltamt freut.
Dort basteln fleiBige Um-
weltschiitzer nach ihrem
Muster putzige
Schmetterlinge. Frau -
Brigitte Paschedag -
strahlt wie ein
Heiligenschein
tiber das positi-
ve Echo bei-
der Kirchen.
welches
iihore

Reportagen iiber sakrale Bauten in der Re-
gion ausloste. Die guten Wiinsche muf} sie
jedoch mir ithrem Koautor Rudi Geitz tei-
len, dem auBerdem fiir seine Verdienste der
Ehrenhenkelmann in Gold verliechen wurde.
Es folgen Lob und Anerkennung fiir unse-
ren Christian Modrok, der regelmiBig mit
seinem Esel durch Unna zieht (oder umge-
kehrt). Leider kam der Blumentopf fiir die

beiden, den eine Bank stiftete, im Fiss-
chen nie an. Frau Gisela Lehmann dage-
gen schickten wir Sektflaschen und Gut-
scheine diverser Unnaer Kiinstler und
Reisebiiros nach. Sie weilt wieder
einmal auf irgend einer Insel, um
Material fiir die nichste Re-
portage zu sammeln. Heinz
NaB, der in unserem Maga-
;7‘; zin einen gewissen Arno
> Zwaul protegiert, hat von
ihm eine Kiste Mon
chérie  erhal-
fen, Klaus
Busse, der bei
uns den poli-
tisechen
Durchblick

,  hat, wurde

~ ‘sgﬁ o einer
= ¢~ nicht ndher
WA Zu  nen-

ES

nenden Partei mit einem Kugelschreiber
belohnt. SchlieBlich bleibt noch zu erwih-
nen, dal} unser schreibender Zeichner Klaus
Pfauter fiir seine Elaborate ein Buch ge-
schenkt bekam (Adolf Frh. von Knigge:

Anstandsregeln). Da klingt es wie ein Don-
nerhall:

Danke, liebe Leser! *




