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Liebe Leserin, lieber Leser,

als aufmerksamer Fan unseres Blattes haben
Sie es sicher sofort gemerkt: Epochemachende
Umwilzungen sind im Gange. Schauen Sie auf
das Impressum links unten: Frau Regina
Grewe, Seniorenbeauftragte der Stadt Unna
und guter Geist unserer Redaktion rutscht aus
dem Posten ,,Gestaltung™ heraus und wir lesen
dort den Namen Markus Niebios.

Was ist passiert? Ist unsere Regina von der
WAZ, FAZ oder taz abgeworben worden?
Wen wiirde das wundern, stand sie doch vor
ca. sechs Jahren an der Wiege dieses erfolgrei-
chen ,Herbst-Blattes®, stets maBgeblich und
richtungsweisend an der Arbeit unserer Redak-
tion beteiligt? Dieser selbstlose Einsatz, den sie
auch von uns und sogar von ihrem Mann Jo-
chen Werner erwartete (der in miihevoller
Kleinarbeit jedes Herbst-Blatt via Internet in
die weite Welt katapultiert), dieser Einsatz al-
so, gepaart mit Flei und SpaBl an der Sache
hatte zur Folge, daB Regina immer tiefer in die
Materie eintauchte, bis sie von der vielen Ar-
beit fast erdriickt wurde.

Nun nimmt sie eine Auszeit, um wieder Luft
zu holen und Krifte zu sammeln fir andere
Aufgaben.

Wir sind natiirlich traurig und hoffen, daf3 sie
es sich nochmals iiberlegt. ,,Freie Mitarbeite-
rin® ist doch auch ein schéner Titel, oder?

Klaus Pfauter




Herbor - Blats

VAV TS

Umwege
Gedanken des Unnaer Esels zum Larmschutzwall um den Kastanienhof

Im Oktober 2001 machte ich mit meinem
Treiber unseren allmonatlichen Rundgang
auf dem Weg am Larmschutzwall um den
Kastanienhof. Ungewdhnlicherweise
fiihrte mich mein Treiber nicht an dem
neuen Wohnhaus
vorbei, sondern
zu den Schreber-
garten. Von wei-
tem sah ich den
normalen Weg
mit einem Zaun
versperrt, dachte
mir aber nichts
dabei. Bei den
Giérten gingen wir
dann den anstei-
genden Weg auf
den Rundweg.
Oben angekom-
men trafen wir
Bekannte, die uns
schon zu Freun-
den geworden
sind. Sie lachelten
und mit einer
Kopfbewegung
auf den Zaun zei-
gend sagte einer
von ihnen mit ei-
ner Note von Iro-
nie an mich gewandt: ,,Das haben uns dei-
ne Vettern eingebrockt.”

Ich wurde #rgerlich, fragte aber spiter
meinen Freund, was es da fiir eine Be-
wandtnis mit dem Zaun habe. Da erzdhlte
er mir, daB beim Verkauf des Grund-
stiicks fiir den Neubau jemand bei der
Festlegung der GrofBe nicht aufgepasst
hat. Die Flache, auf dem der offentliche
Weg lag, wurde versehentlich mit ver-
kauft. Fiir einen Unbeteiligten ist das un-

verstindlich. Der neue Hauseigentiimer
wollte aber keinen offentlichen Weg auf
seinem Grundstiick zulassen. Verstind-
lich.

Wortlos setzten wir unseren Weg fort.
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Als wir im Dezember wieder unseren
Rundgang machten, konnten wir auf ei-
nem neuen Weg, ein paar Meter neben
dem alten, auf die Boschung gehen. War
dieser ganze Aufwand nun notwendig?

Herzlichst....
Thr Balduin
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Feine Stuckarbeiten an Unnaer Stadthiausern
- Eine kleine Fassadenschau von Rudi Geitz -

Als die Hausbauer fritherer Zeiten began-
nen, vom reinen Zweckbau abzugehen und
der duleren Gestaltung eines Bauwerkes
groflere Bedeutung beizumessen, traten
auch bald die ersten Stuckarbeiten in Er-
scheinung. Schon zu vorchristlicher Zeit

kannte man im griechischen Raum (Kreta)
und im Orient Stuckreliefs. Auch zu rémi-
schen Zeiten fanden diese Elemente zur
Dekoration von Innen— und Aullenfassaden

Verwendung. Wurden bis dahin Skulpturen
und Reliefs aus einem Stein herausgemei-
elt, so konnte man nun auch glattgemauer-
te Wénde und Pfeiler verzieren. Das Mate-
rial fiir diese Arbeiten wurde je nach Ver-
wendungsart, auch heute noch, im Groben
aus Gips oder Kalkmortel mit verschiede-
nen Zusatzstoffen wie z.B. Leim, oder Mi-
neralien hergestellt. Diese Masse wird in
eine vorbereitete Form gegossen oder an
Ort und Stelle aufgezogen und dann bear-
beitet. Die erhirteten Formstiicke werden
spdter an den vorgesehenen Stellen einge-
baut oder aufgeklebt. Eine eventuelle Uber-
malung unterstreicht die vorgegebenen
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Strukturen. Im Zeitalter des Barocks schuf
man mit diesen Stuckarbeiten in Verbin-
dung mit Gewolben Pfeilern und Galerien
beeindruckende Raumaufteilungen in Kir-
chen, Schléssern und Klostern. Viele die-
ser ,,Stukkatoren* kamen aus dem siiddeut-
schen Raum und;
Italien. Beriihmte |
Baumeister dieser
Zeit waren u.a.
die  Gebriider
Zimmermann und
die Familie
Feuchtmayer. Die
Erstgenannten
wirkten z.B. an
der  Ausgestal- |
tung der Biblio-
thek des Klosters
Schussenried und
der Kirche in der
Wies mit. Die
Kirche Peter und
Paul in Steinhau-
sen gilt auch heute noch als die schonste
Dorfkirche der Welt. Die Arbeiten der Fa-
milie Feuchtmayer sind in Zwiefalten,
Vierzehnheiligen und Ottobeuren zu be-

i e

wundern. Ein Novum stellt die Ausstattung
des GroBen Saales im SchloB der ehemali-
gen Residenz in Ludwigslust dar, hier sind
alle Dekorationen aus einem Papiergemen-
ge hergestellt. Ganz so {lippig wie die im
17. und 18. Jahrhundert entstandenen Bau-

werke sind nun die Stuckarbeiten an den
Unnaer Hiusern natiirlich nicht. Auch in
den beiden groflen Unnaer Kirchen, Stadt-
kirche und St. Katharina, sind kaum Stuck-
arbeiten zu finden. Mit den geschmiickten
Fassaden der meist um die Wende zum 20.
Jahrhundert entstandenen Bauten, wollten
die Bauherren wohl eher einen bescheide-
nen Wohlstand demonstrieren. Die Art und
Weise der Ausfiihrung dieser Stuckarbeiten
zeugt von einem soliden handwerklichen
Koénnen. Immerhin haben viele der Reliefs
an die 100 Jahre in Wind und Wetter tiber-

ﬂ standen.




In neuerer Zeit verzichtete man im Auflen-
bereich fast génzlich auf diese Art der Fas-
sadengestaltung. Hin und wieder findet
hierzu heute noch ein Sgraffito Verwen-
dung. Dieses sind in den noch feuchten
mehrfarbig aufgezogenen Putz eingekratzte
Bilder. Ein sehr schénes Exemplar dieser
Art von der Unnaer Kiinstlerin Edith Prutz-
Giith ist leider mit dem Abbruch der alten
Feuerwache zwischen Gerhart-Haupt-
mann— und Gesellschaftsstralle verschwun-
den.

An dieser Stelle kann natiirlich nur ein klei-
ner Teil der so geschmiickten Fassaden in
der Stadt gezeigt werden. Der Beitrag sollte
jedoch dazu anregen, bei einer Wanderung
durch die Stadt einmal iiber die grofien
Schaufenster und Reklamen hinweg an den
Héusern hinauf zu schauen. Hierbei gibt es
sicherlich vieles von dem zu entdecken,
was damals mit groBer Sorgfalt und Liebe
zum Detail von Architekten und Bauhand-
werkern geschaffen wurde.

Konnen sie die hier gezeigten Bilder gleich
einordnen? Die Standorte finden sie auf

Seite 15. *
Alle Fotos von Rudi Geitz
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Baum des Jahres: Wacholder
- von Benigna BlaB -

Zum Baum des Jahres 2002 ist der Wachol-
derbaum (Juniperus) gewihlt worden. Er
zéhlt mit rund 60 Arten zur Gattung der
Zypressengewichse (Cupressaceae). Er ist
ein immergriiner sdulenférmiger Baum mit
anliegenden Zweigen, der bis zu 12 m hoch
wachsen kann. Bei den dlteren Bédumen 16st
sich die rot-braune Rinde streifenweise ab.
Wacholder ist ein sehr geniigsamer Baum,
der an steilen Berghidngen auf Heide- oder
Moorbdden sowie in der Wiiste wachsen
kann. Man findet ihn in Europa, Nordasien
und Nordamerika.

Bei uns finden wir ihn als Wacholder-
strauch in 6ffentlichen Parks und in Stein-
girten. In der Heidelandschaft ist er neben
Birken das meistverbreitete Griin.

Die 1-2 cm langen Nadeln sind starr und
spitz, sie stehen zu Dreien wirbelig beiein-
ander. Die Bliiten sind getrennt geschlecht-
lich, weibliche und ménnliche kommen nur
auf verschiedenen Pflanzen vor. Die Bliiten
sind griin und unscheinbar, so fallen sie
kaum auf. Nach der Befruchtung bilden
sich griinliche Beerenzapfen, bis zur vollen
Reife bendtigen sie 2-3 Jahre. Die reifen
Friichte sind kugelrund, schwarzblau und
etwa 5-8 mm groB. Da man sie sehr
schlecht pfliicken kann, breitet man Tiicher
auf dem Boden aus und klopft die reifen
Beeren ab.

Es sind sehr aromatische Beeren, die ge-
trocknet zum Wiirzen fiir viele Speisen und
zum Riuchern genutzt werden. Sehr be-
kannt sind auch Wacholderschnépse, z.B.
Gin, Genever, Steinhdger und Eversbusch,
die appetitanregende und verdauungsfor-
dernde Eigenschaften haben. Wir beziehen
die getrockneten Beeren meist aus Italien,
Jugoslawien und Albanien.

Wacholder ist eine sehr alte Pflanze. Schon
in der Bibel steht: ,.Elia floh, und kam gen
Beer-Seba in Juda und lieB seinen Diener
daselbst. Er aber ging hin in die Wiiste eine

Tagesreise und kam hinein und setzte sich
unter einen Wacholder.” (1. Konige 19.3-4)
Der Wacholderstrauch soll eine wohltuende
Wirkung haben. Pfarrer Sebastian Kneipp
hat Wasserdampf-
destillationen bei
Rheuma, Gicht,
Angstzustdnden
und zur Blutreini-
gung benutzt, da
sie sehr harntrei-
bend ist.

Die Pflanze ist als
Guter Geist in vie-
len Sagen und ¥
Volksmirchen an-
zutreffen. Die
stark  reinigende
Eigenschaft dieser
Pflanze soll auf al-
len Ebenen wirksam sein.

Im hohen Norden werden aus den Reisern
Besen gefertigt und im Friihling die Stuben
gefegt. Ein wohlriechender Duft verteilt
sich in den Rédumen, dadurch soll auch die
Gedankenwelt der Menschen gereinigt wer-
den, damit sie wieder optimistisch und le-
bensfroh in die Zukunft sehen kénnen. In
der finnischen Sauna werden einige Trop-
fen des dtherischen Ols dem AufguB beige-
mischt.

Bei uns finden wir einen einsamen Wald-
Heideweg bei dem Gut Nedenriep bei Fal-
lingbostel. Wer diesen Weg, mit seinen
1913 gepflanzten Wacholdern einmal lang-
sam wandernd erlebt, wird pl6tzlich etwas
Wunderbares aus dem tiefsten Wesen die-
ser Pflanze spiiren.

Nicht nur als Gewiirz fiir die Wildzuberei-
tung werden die Beeren benutzt, sondern
auch fiir einfachere Gerichte. Ein wunder-
volles Rezept fiir Kartoffel-Sauerkraut-
Rouladen finden Sie auf Seite 21.

Viel Vergniigen beim Zubereiten! #*
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Der Internationale Frauentag
- von Klaus Pfauter -

Es gibt im Leben Tage, die wiirde man
gerne streichen, vergessen, ignorieren. Es
gibt aber auch welche, die uns sehr wichtig
sind. Wenn die vergessen wiirden, trife uns
das empfindlich. Zum Beispiel der
Geburtstag. Der eigene natiirlich. Es gibt
aber auch Feiertage, die nehmen wir
einfach so mit: Den ,Tag der Einheit”.
Ehrlich, wer stellt schon am 3. Oktober zu
Hause eine Deutsche Eiche auf? Dagegen
schmiicken alle am 24. Dezember eine
Tanne » und erschrecken allerlei
Anverwandte mit Geschenken zu Ehren des
Heilands, von dem wir wissen, daf} es gar
nicht sein Geburtstag sein

kann.
Und jetzt der 8. Mirz. Der
Internationale Frauentag.

Ignorieren? Ist der nicht so
ein Erbe von Honecker, oder
gar von Stalin selber. Da
feiern wir doch lieber den
Muttertag oder?

Feiertage kommen und ge-
hen: Kaisers Geburtstag, 17.
Juni, Bull- und Bettag. Was
ist mit dem Internationalen

Frauentag?
Der kommt nun wirklich
nicht aus Russland, auch

nicht aus Amerika, von wo
doch sonst alles kommt, was
wir verehren.

Der Achte Dritte wurde von
einer Deutschen erfunden.
Von der Frauenrechtlerin
Klara Zetkin. Sie regte auf
der 2. Internationalen Konfe-
renz sozialistischer Frauen
1910 in Kopenhagen an, den
8. Mirz dem Kampf der
Frauen um Frieden, Demo-
kratie und Gleichberechti- "+
gung zu widmen. Damals

wurde nicht lange gefackelt und so folgten
die Frauen in Dédnemark, Deutschland, Os-
terreich-Ungarn und in der Schweiz 1911
zum ersten Male dem Ruf der Klara Zetkin.
Interessant vielleicht noch, dass eine Mani-
festation der Petersburger Frauen am
8.3.1917 eine Bewegung in Gang gesetzt
hat, die letztlich mit der sattsam bekannten
Oktoberrevolution endete. Und heute, liebe
Leserinnen? Der 8. Mirz ist ein Freitag.
Wie steht es mit Ihrem Recht aufs Feiern?
Packen Sie Ihren Kerl und schleppen ihn
ins Kino, Theater oder, Klara wiirde es
freuen, aufs Tanzparkett. *

1. DEUTSCHE UNIVERSAL-
GLACKWUNSCHKARTE

Fehlt Ihnen noch die richtige Gilckwunschkarte? Hier ist sie!
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Furstlicher Glanz in Mecklenburg
- von Klaus Busse -

Nach dem harten aber kurzen Winter
kommt jetzt die Zeit, um sich mit der Ur-
laubsplanung fiir die vermeintlich schénere
Jahreszeit zu befassen. Was also liegt ni-
her, als sich langsam iiber sein Urlaubsziel
zu informieren. Dabei fillt die Entschei-
dung bei der Auswahl immer schwerer.
Vieles kennt man schon - was kennt man
noch nicht? Reise ich ins Ausland oder
bleibe ich im eigenen Land?

Wie wiire es mit einer Reise in die Roman-
tik? Einmal die Spuren groBer deutscher
Dichter oder!
anderer Per-
sonen der
Zeitgeschich-
te zu verfol-
gen? Es miis-

sen auch i
nicht immer @&
,.Sissi”  oder
Ludwig 1L
sein. Beides
wird  Thnen
heute als Mu-
sical in mo
derner Fas-

sung angebo-

ten. Zum Beispiel ,Elisabeth” in Essen.
Aber unser deutschsprachiger Kulturraum
bietet geniigend andere Moglichkeiten. Da-
her mochte ich Thre Aufmerksamkeit auf
einen besonders schiénen Landesteil lenken,
der nach der sogenannten Wende inzwi-
schen ein viel besuchtes touristisches Ziel
geworden ist: Mecklenburg. Wenn auch die
touristischen Schwerpunkte an der Ostsee-
kiiste liegen, so hilt das Binnenland doch
noch viele Reize verborgen, die eine Reise

lohnen.
Barockstadt Neustrelitz

Inmitten der Mecklenburgischen Seenplatte
liegt Neustrelitz; umgeben von weiten und

SchloBgarten Neustrelitz

stillen Wildern. Einst Residenzstadt der
Herzoge von Mecklenburg-Strelitz von
1701 bis 1918, danach Freistaat bis 1934.
Nach der Gebietsreform 1994 entstand der
Landkreis Mecklenburg-Strelitz nahezu in
den Grenzen des ehemaligen Herzogtums.
Beginnen Sie Thren Stadtgang am besten
bei der Touristik-Information am Markt.
Von dort aus wird Thnen eine Stadtfithrung
angeboten, auf die Sie nicht verzichten
sollten.

An barocken Héuserfassaden vorbei geht es

b selbst  steht
heute nur eine
nachtriglich
gebaute Fas-
§ sade. Das Re-
L sidenzschlof
brannte am
Ende des 2.
Weltkrieges
:ab. Heute ist
die Orangerie
‘das wertvoll-
ste Gebdude
im SchloBgarten. Neben vielen anderen Ex-
ponaten nehmen besonders die Erinne-
rungsstiicke der preuflischen Konigin Luise
ein, einer Tochter aus dem Hause Mecklen-
burg-Strelitz, die 1810 in Hohenzieritz bei
Neustrelitz verstarb. Nach diesem Rund-
gang sind Sie iiber den Ort und seine Ge-
schichte kenntnisreich informiert.

Nahtlos ist der Ubergang vom SchloBgar-
ten in die herrliche Umgebung — ein Para-
dies fiir Mensch und Natur und ein Refugi-
um fiir Tiere und Pflanzen. Dabei sollten
Sie sich wirklich Zeit lassen. Beginnen Sie
doch Thre Erkundung iiber den Strandweg
in westlicher Richtung um den Zierker See
in Richtung Ortsteil Prilang. Dort ange-
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kommen, haben Sie den Rand des Natur-
schutzgebietes erreicht. Zeit, sich nun aus-
zuruhen bei Kaffee und Kuchen im dorti-
gen Landhotel Prilang. Ubrigens auch eine
Uberlegung fiir eine Quartiernahme, wenn

Rathaus am Markt Neustreltz

man die Stille liebt und engen Kontakt mit
der Natur eingehen mdochte. Aber ,nicht
ungefihrlich”, dieses Cafe Prilang. Die
Gefahr kommt aus der Kiiche — und am
Herd steht ein Koch, ein
polnischer.  Spitestens
am dritten Tag werden
Sie sagen: es darf
(muB) - bitte sehr — we-
niger sein. Da helfen
vielleicht bequeme
Wanderschuhe. Sie kon-
nen von dort aus in allen
Richtungen starten.
Wirklich ein Paradies
fur (Rad-) Wanderer und
gesperrt flir Automobile.
Und das ist auch gut so.

Mal keine Lust zum|
Laufen? Dann bieten
sich die umliegenden
Seen fuir einen Ausflug
an. Insbesondere von Mirow oder Userin
aus werden eine Vielzahl von Fahrten an-
geboten. Ideal allemal ist der eigene PKW.

Schliemann-Museum in Ankershagen

Denn um Neustrelitz herum gibt es eine
Menge zu sehen.

Hohenzieritz

In Hohenzieritz, 12 km von Neustrelitz, be-
findet sich die Louisen-
Gedenkstitte im SchloB, das
gleichzeitig der Sterbeort
der Konigin Louise von
Preuflen war. Selbst ,,Nicht-
preuflen” sind von der Wiir-
de, die von dieser Ausstel-
lung ausgeht, gefangen, spii-
ren den Hauch der Ge-
schichte, in der die beliebte
Konigin fiir einen Augen-
blick auch europiische Ge-
schichte schrieb. Der Be-
such in Hohenzieritz gehort
mit zu den beeindruckends-
ten Orten.

Ankershagen

18 km von Neustrelitz befindet sich das
Heinrich-Schliemann-Museum. In diesem
Ort verbrachte Heinrich Schliemann einen

Teil seiner Kindheit. Als Besonderheit gilt
die vor dem Museum gepflanzte Esche, de-

ren Alter auf 150 bis 170 Jahre geschétzt
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wird. Der priachtige Baum hat einen Kro-
nendurchmesser 24 Metern!

Penzlin

19 km von Neustrelitz liegt das Museum
»Alte Burg” mit Hexenkeller. In den Kel-
lergewdlben wird die Zaubereigeschichte
und die Hexenverfolgung in Mecklenburg
dargestellt. Eine interessante zeitgenossi-
sche Darstellung. Nach dem Rundgang
sollten Sie keinesfalls auf die Burgkiiche
verzichten. Dat hort datau.

Slawendorf Passentin bei Mallin

In der mittelalterlichen Siedlung wird den
Besuchern die Geschichte §
der vorgermanischen Zeit ¢
eindrucksvoll gezeigt. In
diesem Slawendorf kon- j§
nen Kinder und Jugendli-
che auch ihre Ferien?
verbringen. Es muss nicht §i
immer der Ballermann
oder Teutonenstrand sein.
Hier stellen sie den Kon- §§
takt zu den Vorfahren |
her, deren Lebensweise in
dieser Form eindrucks-
voll dargestellt wird mit
einen hohem Erlebnis-
wert.

Der Miiritz—Nationalpark

Dem Besucher des Nationalparks wird Ei-
genart und Schonheit schnell bewufit. Nut-
zen Sie daher die Gelegenheit vor allem
mit dem Fahrrad auf markierten Wegen
die Landschaft zu erkunden. Méglich ist es
auch, sich vom Hotel mit Kleinbussen ab-
holen und auch wieder zuriick bringen zu
lassen. Sie werden bei der Durchfahrt
durch den Nationalpark den Begriff Natur
neu definieren miissen. Zum Beispiel
Kunst im Wald!?

Das gesamte Gebiet im einzelnen vorzu-
stellen wire zu viel des Guten, diess soll
Thnen nur als Anregung dienen fiir diesen
kleinen Ausschnitt aus Mecklenburg. Und

es gibt derer noch viele - aber nur ein Neu-
strelitz!

Bollewick

Halt! Einen Punkt m&chte ich Thnen auf der
Riickreise nicht vorenthalten.

Wihlen Sie fiir die Riickfahrt die B 198. In
Richtung der A 19 gibt es an dieser Bun-
desstraBe einen Abzweig nach Bollewick
bei Robel. Noch nie was davon gehort? In
Bollewick steht die grofite Feldsteinscheu-
ne Deutschlands. Ungewdhnlich deshalb,
weil dies den iiblichen Einkaufszentren
vollig diametral zuwider lduft. In der
Scheune sind parzellenartig Ladenzeilen

WE, &

untergebracht, die vor allem das verkaufen,
was in Mecklenburg produziert wird. In ITh-
rem Kofferraum wird sicher noch Platz
sein, wenn Sie die typischen Landeserzeug-
nisse dort erwerben. Es lohnt sich be-
stimmt! Geheimtip: Bienenhonig und
selbstgemachte Marmelade. Einfach unbe-
schreiblich gut.

Anreise: Mit der Deutschen Bahn bis Ber-
lin, weiter nach Neustrelitz. Mit dem PKW
fahren Sie tiber den Berliner Ring (A 10) in
Richtung Potsdam und weiter der Ausschil-
derung folgen nach Rheinsberg (unbedingt
am Schlof} halten!).

Empfehlung: Wegen der alleeartigen
StraBen unbedingt Fahrlicht einschalten!
Mit Licht lebt man ldnger. #*
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Was ist ein EKG?

- von Klaus Pfauter -

Bewegen sich unsere Muskeln, so erzeugen
sie elektrische Impulse. Obwohl es sich um
minimale Spannungsénderungen handelt,
sind sie messbar. Dazu miissen die Arzthel-
ferinnen dem Patienten auf der Brust, an
den Armen und am linken Bein Metall-
plittchen anbringen, sog. Elektroden. Diese
sind an ein Gerit angeschlossen, welches
auf einem Papierstreifen lustige Kurven,

unangenehme Gefiihl hinwegsetzt, das ent-
steht, wenn die Schwester die Kontakt-
punkte mit kalter Vaseline markiert.

Auller dem ganz einfachen, fiir Kassenpa-
tienten ausreichendem EKG, gibt es noch
Belastungs-EKG. Das ermoglicht festzu-
stellen, wie gut das Herz durchblutet wird.
Dabei sitzt der Priifling auf einem Heim-
trainer oder er wird gezwungen auf einem

Wellen und Zacken zeichnet, die der Arzt
verschiedenen Regionen des Herzens zu-
ordnen kann. Diese Aufzeichnung nennen
wir Elektrokardiogramm (von Kardio =
Herz).Weichen die Kurven von einem nor-
malen Muster ab, kénnen das Hinweise auf
Herzerkrankungen sein.

Die Prozedur ist harmlos, man spiirt fast
nichts, wenn man sich heldenhaft tiber das

Tretband zu traben.

Das Langzeit-EKG, um die Reihe zu kom-
plettieren, deckt Herzrhythmusstérungen
auf. Dabei trigt man ein kleines Aufnah-
megeridt mit sich, welches iiber 24 Stunden
Daten aufzeichnet, die am Korper ange-
brachte Elektroden messen. Der Vorteil
dieser Methode ist klar und Sie sollten sich
das zu Herzen nehmen. #*
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Arno Zwaul: ,,Urlaub dient der Erholung*
- von Heinz NaB -

Die Aussage: ,,Urlaub dient der Erholung*
stimmte nur, wenn Arno mit seiner Eva al-
lein verreiste. Als die Kinder da waren, én-
derte sich das natiirlich. Es muBte viel
mehr Zeugs ins Auto gepackt werden. Da
der Platz im Kofferraum, wie meistens,
sehr beschrinkt war, mufiten einige von
den Dutzenden Lieblingstiere der Kinder
zu Hause bleiben. Dies ging nur mit Hilfe
von sehr trdnenreichen Verabschiedungen
und Bitten mit diesen bekannten Augenauf-
schldgen und Blicken, ob nicht doch einige
der Lieblinge noch Platz hétten.

Auf der Fahrt vertrugen sich die Kinder fa-
belhaft bis auf ein paar Unstimmigkeiten
wie, wer an
welchem Fens- _) t
ter sitzt oder ob . =
das Tier des ei-
nen nicht zu
viel Platz ein-
nimmt. Manch-
mal unterhielten
sie sich auch
,Hfriedlich® laut
dariiber, warum
der Papa das ei-
ne oder andere
Auto nicht
iiberholen will.
Meistens setzte sich die Unterhaltung der
beiden Kinder an den Raststitten mittels
Treten unter dem Tisch fort. Arno und Eva
waren immer heilfroh, wenn das Ziel er-
reicht war.

In der Unterkunft versuchten die Kinder,
teilweise mit handfesten Argumenten, zu
kldren, wer wo schldft. Nun bis zum
Abendessen war das Problem durch erzie-
herische MaBBnahmen von Eva und Arno
geklart.

In einem Sommer war die Familie auf ei-
nem Bauernhof untergekommen. Es gab ei-
nen groBen Garten mit Wiese und einem
mit Entenschnatter bedeckten Teich. Alle

anwesenden Kinder waren aber am liebsten
im Kuhstall oder fuhren mit dem Bauern
auf dem Trecker. Uber dieses tolle Erlebnis
wollte T6chterchen Ina den Eltern natiirlich
berichten. Sie rannte iiber die Wiese direkt
in den griin leuchtenden Teich. Wihrend
die Erwachsenen lachten, war das Mi#dchen
doch den Tridnen ndher. SchlieBlich war ihr
“ehedem weilles Kleid nun griin. Fiir ihre
Tapferkeit bekam sie ein groBes Eis.
An ein anderes Ereignis kann Arno sich
ebenfalls noch erinnern:
Die Kinder liebten es, mit den Eltern an ei-
nen nahegelegenen See zu gehen, um ihre
batteriebetriebenen Schiffchen schwimmen
zu lassen. Au-
flerdem war die
Tochter eine
ausgesprochene
Wasserratte,
wihrend  sich
der Sohn nur
bis' "izu ' den
Knien ins Was-
ser wagte.
Nun passierte
es, dal Max das
Ruder seines
Schiffchens
wohl falsch ein-
gestellt hatte. Jedenfalls entschwand es in
tieferes Wasser. Die Aufforderung, das
Boot zuriickzuholen quittierte er mit den
Worten: ,,Dann wird meine Badehose naf3!*
Eva forderte ihn auf, endlich aktiv zu wer-
den und seine Hose auszuziehen. ,,Das geht
nicht,” antwortete Max, ,,dann wird mein
Popo nal3!*
Letztendlich holte die Tochter das Boot aus
dem Wasser, weil sie dabei ihre Schwimm-
kiinste zeigen konnte.
Kurz und gut: Ein Urlaub mit Kindern
dient allen anderen zur Erholung, nur nicht

den Eltern!
#
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Der Gardasee - Sehnsuchtsziel der Deutschen
- von Brigitte Paschedag -

Spétestens seit der Zeit der Romantik iibte
der Gardasee eine groBe Faszination beson-
ders auf die Deutschen aus. Er ist der groB-
te See Oberitaliens, 51 km lang, an seiner
breitesten Stelle mifit er 17 km, seine grof-
te Tiefe betrigt 346 m.

Die Natur

Es gibt sicher nicht viele Seen, die so un-
terschiedliche Gesichter zeigen. Mit seinem
schmalen Nordende ragt er noch in die Al-
pen, im Siiden
reicht er fast bi
in die Po-Ebene
Er liegt nur 65 m |
iber dem Meeres
spiegel. Der Mon
te Baldo iiberragt |
ihn um fast 2000
Meter und biete
eine  groBartig
Sicht auf den See
Wwenn....., ja wenn
nicht gerade Ne- |
bel ist oder esf
regnet. Und das
kann  durchaus|
vorkommen
Nicht immer ist
der See in strah-
lenden Sonnenschein gebadet. Der Regen
kann sogar so dicht sein, daB man das ge-
geniiber liegende Ufer nicht einmal ahnt.
Und auch die Ora, ein kalter Fallwind, fegt
ziemlich regelméBig durch das Tal, so dafl
man bei schonstem Sonnenschein die wir-
mende Jacke hervorholen muB. Die steilen
Berge wirken wie eine Diise, die vom
Wind durchpustet wird.

Diese Bedingungen haben den See zu ei-
nem Paradies fiir Segler und Surfer ge-
macht. Dal man hier viel Sport treiben
kann, hat durchaus sein Gutes, denn das
Essen und die Weine sind hervorragend.

Und irgendwie muB8 man ja die Kalorien
wieder loswerden. Warum also nicht beim
Wassersport?

Die malerischen Orte

Rund um den See fiihrt eine gut ausgebaute
Autostralie, die Gardesana mit ihren zahl-
reichen Tunneln und Galerien. An ihr lie-
gen — wie Perlen aufgereiht — die maleri-
schen Orte. Welche von ihnen sollte man
besonders erwihnen? Die Auswahl kann

Punta San Vigilio

nur subjektiv sein, denn schon sind sie alle.
Der (vielleicht?) schonste: Riva, der grofite,
mit seinem historischen Kern, den weiten
Pldtzen und seinem stddtischen Flair? Mal-
cesine mit seinen engen GiBchen, die sich
von der engen Altstadt zur Scalierburg hin-
auf ziehen? Hier reiht sich Souvenirladen
an Souvenirladen und Pizzeria an Pizzeria,
und die Touristen schieben sich durch den
Ort — und trotzdem geht von ihm ein eigen-
artiger Reiz aus. Oder Garda, das dem See
seinen heutigen Namen gab? Garda zieht
sich um eine weite Bucht zwischen Punta
San Vigilio und der Rocca. In der Altstadt
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1468t es sich gut flanieren, da die Autos aus
ihr verbannt sind. Besonders am Abend
lohnt sich ein Bummel, der dann unweiger-
lich in ein gemiitliches Restaurant fiihrt.
Oder Torbole, Torri del Benaco, Bardolino,
Lazise, Peschiera, Sirmione, Desanzano,
Salo, Limone? Sie alle haben ihren beson-
deren Reiz, und es kommt immer darauf
an, was man sucht: Ruhe, Erholung, Tru-
bel, Sportmoglichkeiten. Unbedingt er-
withnt werden muf} aber wegen ihrer beson-
deren Schonheit die Punta San Vigilio.
Hier steht ein exklusives Hotel. Man kann
iibernachten, essen, trinken, baden.... alles
zu Luxuspreisen. Aber einen Cappucino
oder Campari sollte man sich dennoch gon-
nen.

Giéste

Schon immer hat es illustre Giste an den
Gardasee gezogen. Fast selbstverstindlich,
daB3 Goethe, der berithmteste Italienreisen-
de der Deutschen, hier war. Nach ihm ist
sogar ein Ausflugsboot benannt. Spiter ka-
men Friedrich Nietzsche, Thomas Mann
und Franz Kafka.

Geschichtliches

Unriithmlich ist die Zeit von 1943 bis 1945,
als Mussolini die Republik von Salo aus-

<

rief. In diesen Jahren kam es immer wieder
zu erbitterten Kdmpfen zwischen Partisa-
nen und Faschisten.

Uberhaupt war es am See nicht immer
friedlich. Vélker und Stédte fiihrten Kriege
um den See. Ab 2000 v. Ch. waren seine
Ufer zunichst von Kelten, Ritiern und Ve-
netern besiedelt worden. 15 v. Ch. kamen
die Romer, 425 n. Ch. die Hunnen, spéter
die Langobarden. Im 9./10. Jahrhundert
kémpften die Karolinger mit den einheimi-
schen Fiirsten um die Macht. Es folgten die
Scaliger, die zahlreiche Burgen am See er-
bauten, die Mailinder Visconti, Venedig,
Napoleon, Osterreich. Im Risorgimento,
der Einigung Italiens, kam es zu blutigen
Schlachten. Heute ist der See italienisch.

Der Tourismus

Die Heere, die heute zum See ziehen, kom-
men in friedlicher Absicht. Allerdings
konnte man heute in manchen Monaten auf
den Gedanken kommen, der See sei eine
deutsche Provinz. Immerhin sind 40 % al-
ler Touristen — Italiener eingerechnet —
Deutsche. Schlachten schlagen sie nicht,
hochstens an den Kassen der Freizeit-

parks....
Der Gardasee war und ist das Sehnsuchts-
ziel der Deutschen. #

-
-

-

Wo sind die Stuckarbeiten?

Na, haben Sie alles wiedererkannt?
Wenn nicht, hier helfen wir Thnen auf
die Spriinge:

Massener Str. 20
Rahlenbeckstr. 2
Gerhard-Hauptmann-Str. 12
Friedrich-Ebert-Str. 93
Morgenstr. 6

Massener Str. 11
Friedrich-Ebert-Str. 88
Friedrich-Ebert-Str. 92
Friedrich-Ebert-Str. 105

O 0NN WN —

Alle Fotos von Rudi Geitz
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Klein aber fein: die Margaretenkirche in Methler
- von Rudolf Geitz und Brigitte Paschedag —

Umgeben von schmucken Fachwerkhiu-
sern steht in der alten Dorfmitte von
Methler die Margaretenkirche. Betrachtet
man, vom Parkplatz kommend, ihre Nord—
und Westsei-
te, so ent-
steht der
Eindruck ei-

nes sehr
schlichten
und kompak-
ten Bau-
werks. Die
aus dem
griinlichen

Sandstein
der Region
errichteten
Mauern
mufliten we-
gen der star-
ken Verwit-
terung leider
grau iiber-
schlemmt
werden. Der
37 m hohe
Turm mit
seinem spit-
zen Kupfer-
helm ist aus
einem hirte-
ren Stein ge-
baut und un-
verputzt. Der
schmucklo-
se, auf seiner Westseite nur mit einer
Schlupftiir versehene Turm ist der ilteste
Teil der jetzigen Kirche. Gebaut wurde er
um 1250, so schidtzen die Fachleute, und
erst 100 Jahre spiter das heutige dreischif-
fige Langhaus mit dem Chorraum auf der
Ostseite. Die Schauseite der Kirche ist die
Siidwand. In die etwas vorgezogenen zwei

kleinen Giebelhduser ist das mit Siulen
und Bogen verzierte Hauptportal eingelas-
sen, mit einem dariiber liegenden schénen
Rosettenfenster. Den nebenstehenden Gie-
bel ziert eine
dreiteilige
Fenstergrup-
pe iiber ei-

w
a
-
w2
o
(¢
—
_
5

. arbeiten vor-
 bereitet wur-
den, stieBen

nur vermu-
teten  alten
! Fundamente
einer frithe-
ren Kirche.
 Die etwa aus
dem Jahre
1000 stam-
menden
Mauerreste
der Vorkirche decken sich ungefihr mit
den heutigen Abmessungen des Mittel-
schiffes und des Chorraumes. Aus dessen
eckiger Grundform schlossen die Experten
auf einen fritheren Fachwerkbau, da sich in
Holz leichter rechteckige Konstruktionen
herstellen lieBen als die spiter iiblichen
runden Chorrdume aus Stein.
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Bei den Grabungen, die das Westfilische
Landesamt fiir Bodendenkmalpflege durch-
fiihrte, fanden die Archiologen auch Reste
eines ehemaligen Gebeinhauses und die

Steinfundamente einer Anlage, die man ei-
nem groflen Taufbecken zuordnete. Aber
nicht nur unter dem heute mit einer Hei-
zung ausgestatteten FuBboden hat die Kir-
che Schitze zu bieten. Auch das aus fiinf
Glocken bestehende Geldut der einst der
heiligen Margarete geweihten Kirche zihlt
zu den westfilischen Besonderheiten. Die
mit einem sehr schonen Klang ausgestattete
Margaretenglocke wurde schon 1483 als
ein Meisterwerk des GlockengieBers Johan-
nes von Dortmund gegossen. Auf einem
feinverzierten umlaufenden Band trigt sie
die Inschrift:

S. MARGARETE SO BYN YCH GE-
NANT GEBOREN VAN DEN HEYDEN,
WAN YCH ROPE SO KOMTZ TO
HAND DAT MY VAGODE NICHT EN-
SCHEYDE; ANNO MCCCCLXXXIII.
Erst 1994 fand man bei Turmarbeiten her-
aus, dafl auch die Zeitglocke, aulen am
Turm hidngend, zu den 5-10 iltesten Glo-

cken Westfalens gehort. Schon seit iiber
800 Jahren schlégt sie fiir das alte Kirch-
spiel Methler die Stunden. Zu diesem ge-
horten in fritheren Jahren auch die umlie-

genden Dorfer Westik, Wasserkurl, Husen,
Ober— und Niederaden, Weddinghofen,
Lanstrop und Kurl. Methler selbst wird
schon 898 in einer Urkunde als ,,Metlere*
erwihnt. Das Patronat iiber das Kirchspiel
tibertrug Graf Engelbert II. von der Mark
1318 dem Kloster in Cappenberg.

Die Reformation zog nach neuesten Er-
kenntnissen um 1560 in das Kirchspiel ein.
Damit begann die Geschichte der heutigen
evangelisch - lutherischen Kirchengemein-
de Methler. Notwendige Renovierungen
und Umbauten verénderten das Bild des In-
nenraumes. Friiher eingezogene Emporen
wurden entfernt und die Kanzel anders
platziert, damit der Blick frei wurde auf die
bei den Arbeiten wieder entdeckten Wand—
und Deckenmalereien. Nach dem Einbau
einer neuen Orgel auf der Westempore er-
Offneten sich auch Mdoglichkeiten zu musi-
kalischen Veranstaltungen in dieser klei-
nen, aber feinen Kirche. ->
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Verborgenes

Betritt man heute die evangelische Pfarrkir-
che St. Margarethen in Methler, so wird der
Blick geradezu magisch angezogen von

den Welten-
ichter dar-
tellt. Die

mgibt, wird
on zwei En-
eln gehal-
ten. In den

tehen qé
zwel weitere
iguren. Die
Heiligen Jo-
- hannes, Ma-
ia, Kathari-
na mit dem
Rad und
Magdalena
mit dem
SalbgefiB
sowie zwei Bischdfe erscheinen auf blau-
em, mit goldenen Sternen besetztem
Grund. Die Farben Blau, Rot, Griin und
Gold beherrschen die Kirchendecke.

Die lebensgroBlen Figuren iiber dem Gurt-
gesims des Chorraumes beziehen die Fen-
ster gleichsam in die Komposition mit ein.
Die untere Reihe nehmen die zwolf Apostel
ein, dariiber sieht der Betrachter eine Ver-
kiindigungsszene und verschiedene Heili-
ge, unter ihnen auch die Heilige Margare-
the, die der Kirche ihren Namen gab, mit
dem Drachen, ihrem Symbol. (Margarethe,
die aus Antiochia stammt und als Martyre-
rin unter dem romischen Kaiser Diokletian
im vierten Jahrhundert litt und starb, zihlt

zu den 14 Nothelfern der rémisch-
katholischen Kirche).

Die Gesichter und Gewinder der Figuren
sind mit kréftigen Strichen gezeichnet und
erinnern an byzantinische Vorbilder. Dieser
Stil wurde in der Mitte des 13. Jahrhun-
derts besonders in Norddeutschland ge-
pflegt. Demnach sind die Bilder bereits
kurz nach dem Bau der Kirche entstanden.
Dal} wir sie heute noch bewundern kénnen,
ist dem in Dortmund geborenen Kunsthi-
storiker Wilhelm Liibke zu verdanken. Er
fand 1851 unter der Ubertiinchung Reste
von Wandmalereien, die spiter freigelegt
und mehrfach restauriert wurden. Seit 1952
erstrahlen sie in ihrem heutigen Glanz.

Steinernes

Die Kirche in Methler ist eine dreischiffige
Hallenkirche mit quadratischem Chor und

zwei Apsiden. Die Basen der Siulen, die

das Gewdlbe tragen, sind reich ge-
schmiickt. Besonders auffillig aber sind die
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Kapitelle. Sie sind tief ausgehohlt und zei-
gen fast filigran wirkende Fabelwesen:
Drachen, Lowen und Greife, die vielfach
ineinander verschlungen sind. Grinsende
Masken scheinen sich iiber den Besucher
lustig zu machen.

Geschnitztes

AuBerdem beherbergt die Kirche bemer-
kenswerte Holzfiguren.

Die um 1250 entstandene Skulptur des Hei-
ligen Johannes ist nur 68 cm gro. Der
Korper ist gerade aufgerichtet, der Kopf
leicht geneigt. Die Kleidung liegt eng an
und 14Bt die Figur sehr schmal erscheinen.
Die Arme halten ein Buch, das Symbol des
Evangelisten Johannes. Auf der anderen
Seite des Altars steht das Pendant: die Hei-
lige Margaretha.

Die Muttergottesstatue, die etwa um 1500
entstanden ist, gehort zu den sogenannten
»Schonen Madonnen”, die sich durch be-
sondere Anmut auszeichnen. (Die silberne
Krone wurde spiter hinzugefligt). Maria
trigt ein bis zu den Fullspitzen reichendes

Kleid und dariiber einen von den Schultern
herabfallenden Umhang. Der reiche Falten-
wurf betont und verhiillt den Kérper glei-
chermaBen. In ihrer linken Hand hiilt sie ei-
ne Blume, mit der rechten stiitzt sie das auf
threm Knie sitzende, in einem Buch lesen-
de Kind. Fragend und vertrauensvoll blickt
es zur Mutter auf.

Kunsthistoriker bezeichnen die Darstellung
als ungewohnlich stilrein. Die hohe, runde
Stirn , die kleinen Augen, sowie die zierli-
che Ausbildung von Nase und Mund ent-
sprechen dem Schonheitsideal der Zeit.
Ganz #hnliche Darstellungen finden sich
auch bei Konrad von Soest, z.B. in Fron-
denberg (s. Herbst-Blatt Nr. 24). Welcher
Kiinstler die Madonna in Methler gestaltet
hat, ist nicht bekannt.

Sollten Sie Lust bekommen haben, sich die
beschriebenen Kunstwerke selbst einmal
anzusehen, so kénnen Sie das jeden Mitt-
woch nachmittag. Dann ist die Kirche von
15.30 Uhr bis 17.00 Uhr gedffnet. Der
Kiister gibt Thnen gern Auskunft iiber alles,
was die Kirche betrifft. #*

e
-
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Gitte auf der Schulbank
- von Brigitte Paschedag -

..Was Hianschen nicht lernt, lernt Hans nim-
mermehr”. So sagt ein altes Sprichwort.
»Unsinn” sagte sich Gitte. ,,Lebenslanges
Lernen ist angesagt!” Und so meldete sie
sich mutig zum Computer-Kurs an.
SchlieB8lich hatten Schule, Berufsausbil-
dung und Seniorenstudium keinerlei Prob-
leme bereitet. Und sie schrieb ja auch seit
einiger Zeit ihre Texte fiirs ,,Herbst-Blatt”
auf dem Computer. Aber mehr als schrei-
ben, speichern und drucken konnte sie auch
nicht. Das sollte sich nun édndern!

Plotzlich flogen ihr Worte um die Ohren
wie Desktop, Arbeitsplatz, Explorer....
Nicht so schlimm, das lieB sich lernen.
Aber als es dann ans praktische Arbeiten
mit ,,Windows” ging, wurde die Sache
schon schwieriger. Ordner anlegen, Dateien

umbenennen, Verkniipfungen herstellen,
Fenster verschieben. Leicht gesagt....

Gitte konnte sich zum ersten Mal in ihrem
Leben vorstellen, wie sich ein Schiiler
fiihlt, der nichts versteht. Sollte doch etwas
an der Aussage sein, dal man im Alter
nicht mehr (so leicht) lernen kann? Das wi-
re doch gelacht, sagte sie sich, setzte sich
zu Hause hin, ging alles noch einmal in Ru-
he durch... und verstand plétzlich die Zu-
sammenhidnge. Von da an ging es leichter.

Jetzt macht sie sich an
TEEE

de nidchsten Computer-
—

Kurs, wire doch gelacht,

wenn Gitte nicht lernte,
was Gittchen nicht ge-
lernt hat!

#
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Achtung Falschgeld!

- von Klaus Pfauter -

Nun haben wir ihn endlich, den ungeliebten
Euro, nach dem dennoch die Leute vor den
Banken Schlange standen. So waren wir al-
le dabei, als das Geld wieder einmal Ge-
schichte machte. Auch das Falschgeld, ver-
steht sich, denn jede Miinze hat bekanntlich
zwei Seiten.

Bis ins Mittelalter wickelten die Menschen
die Geschifte als Tauschhandel ab. Die all-
gemein giiltige Wihrung war ,,ein Schiffel
Getreide”. Die damaligen Héndler kamen
gut zurecht damit, bis die schleichende
Mittelalter-Globalisierung zur steigenden
Produktivitit
und diese zum
Wachstum der
Mirkte fiihrte.
Da wurde der
Naturalien-
tausch zu um-
stindlich. Ein
neutrales Zah-
lungsmittel
musste her.
Rund um das
Mittelmeer
guckte  man
den Byzanti-
nern ihre sil-
bernen Denare
ab, filschte sie vielleicht, und so traten die
Miinzen im 7. Jahrhundert ihren Siegeszug
an. Das Wertmall der geprigten Geldstii-
cke, der sogenannte ,MiinzfuB3”, war das
festgelegte Verhiltnis der Gesamtmasse
(sog. Schrot) zum ,,Korn”, d.h. zur Edel-
masse in dieser Gesamtmasse. Der Besitz
der Miinzen blieb zuniichst den wohlhaben-
den Kreisen vorbehalten, aber nicht lange.
Die Magie des Geldes gab es von Anfang
an. Mit dem wachsenden Warenfluss
wuchs auch die Geldmenge.

Geschickte und clevere Tiiftler erkannten
sehr friih, dal die Miinzen leicht nachzu-

machen waren. Sie beschafften sich das no-
tige Material dazu, in dem sie den echten
Geldstiicken etwas Masse entnahmen. Sie
feilten und schnippelten an ihren Rindern
ein wenig ab. Das konnte die historische
Geburtsstunde der Falschmiinzer gewesen
sein.

Das Prégerecht wurde an Pachtnehmer ver-
kauft und diese frisierten héufig die Legie-
rungen (den MiinzfuB), oder sie prigten
kleinere oder leichtere Miinzen. Natiirlich
war nicht immer Eigeninitiative der Klei-
nen an der Arbeitsfront Motor der wunder-

baren Wertsteigerung. Diese handelten
hdufig auf Anweisung ihrer hohen Herren,
die Geld fur ihr schénes Leben und ihre
ruhmreichen Kriege benétigten.

Im 16. Jahrhundert tauchten, wieder in Ita-
lien, erste Vorbilder fiir spiteres Papiergeld
auf: Wechsel, Schuldscheine und Bankver-
schreibungen. Die ersten Banknoten lieBen
dann nicht mehr lange auf sich warten. Sie
losten die zum Teil riesigen hochwertigen
Miinzen ab, deren Herstellungspreis hiufig
den Zahlungswert iiberstieg.

Die illustre Geschichte des Falschgeldes
kann man von ehedem bis heute liickenlos
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verfolgen. Nicht selten dienten die Falsch-
miinzer der hohen Politik. So beispielswei-

se iiberschwemmte England Frankreich
wihrend der Revolution in den Jahren 1790
bis 1796 mit Falschgeld, um die dortige
Wirtschaft zu ruinieren.

Dieser Gedanke wurde abermals 1939 von
der ,.Reichssicherheitsamt™ in Berlin aufge-
griffen. Im K7 Sachsenhausen wurde eine
technisch und personell perfekte Werkstatt
aufgebaut, die ab 1941 britische Pfundno-
ten, Briefmarken und allerlei Dokumente
von hervorragender Qualitdt herstellte.

-l

Spiter kamen noch Dollars dazu. So wur-
den weltweit Millionen im Umlauf ge-
bracht. Der Schaden war unermesslich, je-
doch konnte er die Wirtschaft der Alliierten
nicht mehr erschiittern.

Und heute? 1990 wurde ein halbe Million

Tendenz, nach dem man den Euro-
Gedanken formuliert hatte. 1999 waren es
vier Millionen, 2001 sechs. In diesem Jahr,
2002, rechnet man immer noch mit zwei
Millionen.

Auch die ersten Euro-Bliiten tauchen auf.
Wie gehabt. #*

-
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Kartoffel-Sauerkraut-Rouladen

Zutaten fiir 4 Personen:
500 g Kartoffeln
120 g Mehl
30 g Butter
3 Eier + 3 Eigelb
2 Zwiebeln
250 g frisches Sauerkraut
2 Bund Thymian, Muskat, Salz, Pfeffer,
1 Knoblauchzehe
5-6 Wacholderbeeren
Ol

Zubereitung:

Salzkartoffeln kochen, abschiitten und
durch eine Presse driicken. Mit Mehl, Ei-
ern, Eigelb Muskat, Salz und der zerlasse-
nen Butter verrithren. Die Masse auf ein
mit Mehl bestiubtes Tuch ausrollen.

In schmale Streifen geschnittene Zwiebeln

in wenig Ol an-
diinsten. Sauer-
kraut dazuge-
ben und mit
Thymian, Pfef-
fer, geriebenen
Wacholderbee-
ren und Knob-
lauch wiirzen.
Die Mischung
auf die ausge-
rollte Kartoffel-
masse  vertei-
len. Die Roulade fest zusammenrollen und
im Kiihlschrank kalt stellen. Anschlielend
in dicke Scheiben schneiden, in Mehl wen-
den und in Ol von beiden Seiten goldgelb
braten.

Viel Vergniigen beim Zubereiten.
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Der schwedische ,,Daniel Diisentrieb*
- von Benigna BlaB -

Es gibt so viele Preisverleihungen, wie den
Oscar, den Bambi, die goldene Kamera und
viele andere mehr. Und fast jeder kennt die
Menschen, die damit ausgezeichnet wer-
den. Doch vom Nobelpreis hort und weil
man nur sehr wenig, die Empfiinger sind
kaum bekannt und manche Materie, mit der
sie sich beschiftigt haben, bleibt uns ver-
schlossen und unverstiindlich.

Der Nobelpreis wird seit 1901 jedes Jahr
am 10. Dezember (Nobels Todestag) fiir
besondere Leistungen und Erfindungen
vom schwedischen Konig iiberreicht.

Wer war nun Alfred Bernhard Nobel, der
am 21. Oktober 1833 in Stockholm gebo-
ren wurde?

Die Eltern

Sein Vater Immanuel Nobel war ein techni-
sches Naturgenie, zahlreiche Patente seiner
Erfindungen hatte er schon eingereicht,
zum Beispiel eine Hobelmaschine oder ein
mechanisches Triebwerk. Als Baumeister
hatte er eine schwimmende Briicke iiber
den Skurusund gebaut.

Seine Mutter Carolina Andriette Ahlsell,
deren Vorfahren aus einem hart arbeiten-
den Bauerngeschlecht stammte, besaB Zi-
higkeit, gesunden Menschenverstand und
einen nie versagenden Humor. Alfred hatte
noch einen zwei und einen vier Jahre ilte-
ren Bruder.

Dem Vater, der sich auch gerne mit chemi-
schen Versuchen beschiftigte, passierte ein
Miligeschick: sein Besitz ging in Flammen
auf. Da er nun in Schweden keine Zukunft
mehr sah, ging er 1840 iiber Finnland nach
St. Petersburg. Hier hatte der einfallsreiche
Immanuel dem Zaren Nicolaus I. und dem
Kriegsminister einige Erfindungen anzu-
bieten, die diese gerne angenommen haben.
Nun hatte er wieder Geld und baute eine
GieBerei und eine Maschinenfabrik. Mit
dem neuen Radnabenschneider ,,Modell

Nobel” erregte er Aufsehen. Fiir sein eige-
nes Haus baute er eine HeiBwasser-
Zentralheizung.

Seinen Sohnen lieB er durch Privatlehrer ei-
ne hervorragende Ausbildung zukommen,
unter anderem vom Chemiker Nikolaus Si-
nin, der als erfolgreicher Wissenschaftler
auf die enorm erhdhte Sprengwirkung des
Nitroglyzerins gegeniiber dem Schwarzpul-
ver hinwies.

Die Sohne

Jeder der Sohne entwickelte seine Bega-
bung und brachte diese in die viterliche
Fabrik ein.

Robert wurde Kaufmann, der bald zum Ge-
schiftsfiihrer aufstieg, Ludvig Ingenieur,
der laufend Verbesserungen in der Produk-
tion einfiihrte, nur Alfred war noch Helfer
in Vaters Laboratorium, in dem sprengtech-
nische Versuche stattfanden. Da er sehr
sprachbegabt war und Deutsch und Franzo-
sisch gelernt hatte, schickte ihn sein Vater
bereits mit 17 Jahren ins Ausland, um wei-
ter zu lernen und Verbindungen aufzubau-
en. Uber Schweden und Deutschland kam
er nach Frankreich, nach Paris. Hier blieb
er eine Weile, dann fuhr er nach Amerika,
um sich mit dem Schweden John Ericsson
zu treffen. New York war zu der Zeit ein
brodelnder Kessel aus Gewinnsucht und
Machtgier, er hielt es dort nicht lange aus.
Mit viel neuem Wissen und Verbindungen
zu anderen Forschern fuhr er nach St. Pe-
tersburg zuriick und arbeitete in der Fabrik
seines Vaters.

Wihrend des Krimkrieges (1854) bauten
sie Propellermaschinen mit 200 PS fiir die
Schiffe der russischen Marine, auBerdem
forschten sie auf dem Gebiet der Spreng-
stoffe. 1855 starb Zar Nicolaus I, sein
Nachfolger Alexander II. hielt sich nicht
mehr an die alten Vertrige, sie wurden fiir
das Werk von Nobel nicht mehr erneuert.
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Dynamit

Alfred und sein Vater mufiten Konkurs an-
melden. Da keine Geldgeber mehr da wa-
ren, entschlossen sie sich wieder nach
Schweden zu gehen. Auf Heleneborg bau-
ten sie eine Fabrik, um die Nitroglyzerin-
herstellung in Verbindung mit einem Pa-
tentziinder zu verbessern. Es war aber noch
sehr gefdhrlich damit umzugehen, immer
wieder passierten Ungliicke. Endlich 1867
gelang es Alfred Nobel einen sicheren
Sprengstoff zu produzieren: D ynamiit.
Sein Wohnsitz wurde nun ein Eisenbahnab-
teil Erster Klasse, sein ,,rollendes Gefiing-
nis”, wie er es nannte. Rastlos fuhr er von
Land zu Land um seine Erfindung vorzu-
stellen und das Patent sichern zu lassen. Er
griindete neue Fabriken, in Deutschland
Werke in Kriimmel und Rummenohl. Jetzt
konnten eine ganze Reihe technischer
Probleme besser und schneller gelost wer-
den: der Abbau von Kohle und Erz, der
Ausbau von Eisenbahnnetzen, der Strallen-
bau, der Bau des Tunnels durch den St.
Gotthard (1872-1882), die Unterwasser-
sprengung des Hellgate-Felsens im East-
River vor New York, der Durchstich des
Kanals von Korinth und die Schiffbarma-
chung der Donau bei Turnu Severin.
Alfreds Briider arbeiteten derweil in Ruf-
land. Er versorgte sie mit etlichen techni-
schen Verbesserungen, so wurde 1883 die
erste Olleitung von Baku nach Batum ge-
baut.

Nobel in Paris

Alfred Nobel zog nach Paris.

In diesen Jahren legte er den Grundstock zu
seinem Vermogen. Er war aber sehr groB-
ziigig. Er half anderen Forschern an deren
Zukunft er glaubte, oder versorgte seine
nidchsten Verwandten; besonders seiner
Mutter liel er viel zukommen. Leider war
sein Erfolg oft mit menschlichen Enttdu-
schungen gepflastert. Als auch die Kriegs-

technik sich des neuen Sprengmittels be-
diente, war Nobel tief erschiittert.

Nobel und die Frauen

Um sich zu entspannen machte Alfred oft
lange Spazierginge oder las gute Biicher.
Geselligkeit auBerhalb seines Hauses
mochte er nicht. Er war unverheiratet, die
Einsamkeit machte ihm manchmal zu
schaffen, so hat er einmal in einer Zeitung
€ine Annonce aufgegeben:

»Ein sehr reicher, hochgebildeter ilterer
Herr, der in Paris lebt, sucht eine sprach-
kundige Dame gleichfalls gesetzten Alters,
als Sekretdrin und Oberaufsicht des Haus-
halts.”

Komtesse Bertha Kinsky las diese Zeilen,
meldete sich und wurde herzlich aufge-
nommen. Sie blieb leider nicht sehr lange
bei ihm, da sie sich unsterblich in den Ba-
ron von Suttner verliebt hatte, den sie dann
auch heiratete. Die Freundschaft zwischen
ihr und Nobel blieb jedoch erhalten.

Spiter lernte er ein junges einfaches Mid-
chen (Sofie HeBl) kennen, sie wurde seine
Geliebte, er bezahlte ihre Ausbildung und
forderte sie, obwohl sie ihn immer wieder
betrog. Eine Zeitlang nahm er es hin, dann
aber trennte er sich von ihr. Er schrieb ihr
zum Abschied: ,,Bemiihe Dich, die aufrich-
tige, dauerhafte Liebe eines einfachen
Mannes zu gewinnen und gehe mit ihm ei-
ne feste Verbindung einer Familie ein, die
in keiner Weise mit der Unsicherheit eines
Verhiltnisses gleichgestellt werden kann.”
Er unterstiitzte sie weiterhin, sogar mit ei-
ner Rente.

San Remo

Da seine Gesundheit ihm immer wieder zu
schaffen machte und er sich in San Remo
an der Riviera schon o6fters gut erholt hatte,
kaufte er dort eine komfortable Villa mit
einem ausgedehnten Park am Meer. Er
nannte das Haus ,,Mio Nido”, mein Nest.
Im Park lief er sich ein Laboratorium bau-
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en mit einem Experimentiersaal und einem
Maschinenraum, in den er einen elektri-
schen Generator stellte.

Nach San Remo wollte sein langjihriger
Assistent George Fehrenbach nicht mit-
kommen, er blieb in Paris. Sie blieben aber
in sehr engem Briefkontakt, da beide noch
an der Verbesserung der Sprengstoffe ar-
beiteten. Fiir ihn kam der Englinder Hugh
Beckett. 1893 holte Alfred Nobel den 23-
jahrigen schwedischen Ingenieur und
Sprengstoffchemiker Ragnar Sohlmann als
Mitarbeiter. Er wurde Nobels engster Ver-
trauter und mit Rudolf Lilljeqqvist auch
sein Testamentsvollstrecker und Betreuer
der Nobel-Stiftung.

Nobel war mittlerweile 63 Jahre alt gewor-
den und seine Luft- und Herzbeschwerden
nahmen zu. Er schrieb viele Briefe an seine
Freunde und Verwandte.

Am 7. Dezember 1896 erlitt er eine Hirn-
blutung und am 10. Dezember starb er in
seinem ,,geliebten Nest.”

Nach einer schlichten Trauerfeier, die der
spiatere Erzbischof von Uppsala, Nathan
Soderblom gehalten hatte, wurden seine
sterblichen Uberreste nach Stockholm
tiberfuihrt.

Das Testament

Am 2. Januar 1897 wurde Alfred Nobels
Testament in Stockholm erdffnet. Es han-
delte sich um eine Erbschaft von fiinfund-
dreifig Millionen Schwedischen Kronen.

Ein mehrjihriger Kampf mit seiner Ver-
wandtschaft um die Durchfiihrung der
testamentarischen Bestimmungen begann.

Alfred Nobel hatte bestimmt, dal3 dreivier-
tel seines Vermogens in eine Stiftung flie-
fen sollten, und von dem Jahreszins Preise
an Wissenschaftler fiir besondere Leistun-
gen und Erfindungen verlichen werden sol-
len. Sein Wille war es auch, daB keine
Riicksicht auf die Zugehorigkeit zu irgend-
einer Nation genommen wird. 1997 betrug
der Preis bereits fiir jedes Fachgebiet 7,5

Mio. Schwedische Kronen (= 280.000 DM
= 143.000 Euro).

Er bestimmte weiterhin, daB3 der Preistrager
fur Physik und Chemie von der Schwedi-
schen Akademie der Wissenschaften, der
der Physiologie oder der Medizin vom Ka-
rolinska Medikokirurgiska Institut in
Stockholm, der der Literatur von der
Schwedischen Akademie der schonen
Kiinste in Stockholm und der zur Erhaltung
der Friedens durch einen fiinfkopfigen
Ausschul3, der vom Norwegischen Storting
ausgewihlt werden soll. (Storting, Schwe-
den und Norwegen waren seit 1814 durch
eine Realunion verbunden.)

Nach vielen Prozessen und Testamentsan-
fechtungen setzte sich endlich nach fiinf
Jahren die Achtung vor Alfred Nobels letz-
tem Willen durch.

Einige Preistrager

Chemie:

Jacobus, Henricus van’'t Hoff
Wilhelm Ostwald

Carl Bosch

Johann Deisenhofer

Hartmut Michel

B. Sharpless

K. Knowles

R. Noyori

Erhaltung des Friedens:
Henri Dunant

Berta von Suttner
Theodore Roosevelt
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Internationales Friedensbiiro in Bern
Die Quiker in GrofSbritannien und USA
Martin Luther King Jr.

UNICEF

Willy Brandt

Kofi Annan

Literatur:

Sully Prudhomme
Geroge, Bernard Shaw
Thomas Mann

Ernest Hemingway
Gabriel Garcia Marquez
Giinter Grass

V.S. Naipaul

Physiologie oder Medizin:
Emil Behring

Robert Koch

Paul Ehrlich

Alexander Flemming

H. Hartwell

T. Hunt

P.M. Nurse

Physik:

Conrad Rontgen

das Ehepaar Marie und Pierre Curie

Gustav Hertz

W. Ketterle

C.E. Wiemann

E.A. Cornell #*
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Euro doch Teuro
- von Heinz NaB -

Wir haben es befiirchtet und tatsichlich:
viele Erzeuger und Héndler haben die
Wihrungsumstellung zu Preiserhhungen
ausgenutzt. Wir Verbraucher merkten dies
besonders bei Obst und Gemiise, das in den
Treibhiusern unter tiefen AuBen-
temperaturen gelitten haben soll, oder in
den Kiihlhdusern zu warm wurde. Welche
Ausrede auch benutzt wurde, die Preise
waren erst mal hoch. Ach ja, die Bécker
sitzen mit im Boot. Begriindung: Roh-
stoffknappheit oder gestiegene Miet- und
Energiepreise.

Hier hilft nur Konsumverzicht und statt
frischem Gemiise der Griff zur Tief-
kithlkost. Und noch ein Tip: multiplizieren
Sie die Europreise mit zwei und iiberlegen
dann, was das Produkt im letzten Jahr
gekostet hat. Der Seniorentreff Fafichen hat

auch die Preise angehoben (Vorgabe von
der Stadt) um durchschittlich 10%, fiir das
Friihstiick um 30%. Die AWO verlangt fiir
ein Essen 30% mehr. Es ist aber immer
noch billiger als anderswo. Trotzdem:
Augen auf und Taschenrechner bereit beim
Einkauf!

Den Vogel abgeschossen hat aber die
Bahn. Im Jahr 2000 kostete eine Fahrkarte
von Unna nach Liinern DM 2,40 (6 km),
entspricht EUR 1.23. Nach der Euroein-
filhrung muB der Fahrgast fiir die gleiche
Entfernung und Leistung EUR 1.70,
entspricht DM 3.30 bezahlen.

Manche Behorden haben die Umstellung
ebenfalls dazu benutzt, um heimlich die
Gebithren anzuheben. Lassen Sie uns

wissen, wo dieses aufgefallen ist. Vielen
Dank! *#*
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Ach du liebe Zeit

- von Christian Modrok -

Wir saBlen wieder mal in einem gréfBeren
Seniorenkreis zusammen. Die Gesprichs-
themen waren wie immer die Gesundheit,
oder besser gesagt die Krankheiten, welche
uns plagten, und welcher Arzt wem am
besten half. Ich wartete nur einen
passenden Moment ab, um vom Thema
abzulenken. Darin hatte ich schon
einschldgige Erfahrungen. Das Stichwort
lieferte mir die sentimentale Vera, als sie
der zu schnell laufenden Zeit nachzutrauern
versuchte. Da fragte ich die Runde, was die
Zeit eigentlich wire. Wie erwartet schauten
alle wie auf Kommando auf die Uhr. Ich
sagte sofort: ,,Guckt nicht auf die Uhr. Die
Uhr ist nicht Zeit. Versucht mir bitte zu
erkldren, was eigentlich die ,Zeit” ist.” Da
rutschten einige verlegen auf ihren Stiihlen
hin und her. Mit Genugtuung vernahm ich
so manches leise Réuspern. Walter wagte
schlieBlich eine Antwort. Er sagte, dall wir
doch in der Zeit leben. Obwohl er das nur
aus seinem eigenen Gefiithl heraus sagte,
lag er mit dieser Antwort fast richtig.

Um die Runde zu einer Diskussion anzure-
gen, erwiihnte ich einen Artikel, der vor ein
paar Jahren im PM-Magazin erschien. Der
Autor befaBte sich mit dem Phdnomen Zeit
unter verschiedenen Gesichtspunkten. Der
durchschnittliche Mensch in Europa hat
doch viel mehr Zeit als unsere Vorfahren.
Die Lebenserwartung ist wesentlich grolier,
und er hat mehr Freizeit. Kénnen wir uns
es uns iiberhaupt noch vorstellen, dal} da-
mals bei einer Lebenserwartung von 35 bis
45 Jahren die tdgliche Arbeitszeit 14 bis 16
Stunden betrug? Wir miifiten uns doch
freuen tiber die viele Freizeit die wir jetzt
haben. Doch wir erleben das Gegenteil. Die
Freizeitbeschiéftigung ist zum Konsumgut
mutiert. Tempo, Tempo heillit die Devise.
Wir kénnen uns schneller von einem Ort
zum anderen bewegen. Die Kommunikati-
on ist schneller und komfortabler. Denken

wir mal an den Sprung von dem von Hand
verbundenem Telefon zum Internet. Wir
kénnen in kiirzerer Zeit mehr erleben. Der
technische Fortschritt macht es moglich.
Sparen wir dabei Zeit? Nein, im Gegenteil,
wir werden zu Sklaven unseres Zeitbe-
wullitseins.

Was ist den nun eigentlich die Zeit? Wie-
der schauen alle auf die Uhr. Die Uhr ist
doch nicht die Zeit. Sie misst auch nicht die
Zeit. Sie misst nur Zeitabschnitte nach ei-
nem vom Menschen festgelegten Malistab.
Der Mensch versuchte schon im Altertum
die Zeit in Griff zu bekommen. Zum Bei-
spiel die Agypter: Einmal im Jahr iiber-
schwemmte der Nil die Acker und machte
sie damit fruchtbar. Die gelehrten Priester
konnten den Zeitpunkt nach der Konfigura-
tion der Gestirne voraussagen.

Schon davor beobachtete der Mensch die
zyklischen Abldufe der Natur. Tage und
Nichte wechselten in einem bestimmten
Rhythmus, dhnlich die Jahreszeiten. Aber
auch damit konnte der Mensch die Zeit
nicht packen. Dann versuchte er es mit dem
Bau von Uhren. Diese nahmen im Laufe
der Zeit die unterschiedlichsten Formen an.
Angefangen von Sonnen-, Wasser- und
Sanduhren, iiber mechanische, elektrische
und elektronische Uhren wurden die Bauar-
ten genauer und komplexer. Im spiten Mit-
telalter und zum Beginn der Industrialisie-
rung war der Uhrmacher ein hochgeschitz-
ter Beruf. Und wiederum mubBte festgestellt
werden, daB der beste Uhrmacher nicht
Herr der Zeit werden konnte. Was ist nun
endlich die Zeit? Der mittelalterliche Kir-
chenmann St. Augustinus sollte mal gesagt
haben: , Wenn mich niemand nach der Zeit
fragt, weil} ich es, sollte ich es aber jeman-
dem erklidren, dann weil} ich es nicht.”

Ich selber hatte ein Erlebnis, welches mich
tief beeindruckte, und an welches ich mich
immer noch gern erinnere. Als junger
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Mensch hatten wir einen sehr sympathi-
schen Nachbarn. Der alte Herr war damals
schon iiber 80 Jahre alt. Von Beruf war er
Bergmann, vor der Pensionierung als Stei-
ger im Schachtbau titig. Weil er kaum
noch Besuch bekam, freute er sich, wenn
ich ihn besuchte. Sein liebstes Gesprichs-
thema war natiirlich der Bergbau. Er kannte
unendlich viele Geschichten vom Berg-
geist. DaB er seine sehr schwere Berufszeit
unfallfrei durchstand, verdankte er, seiner
Uberzeugung  nach,
seinem guten Verhalt-
nis zum Berggeist.
Aber auch mit ande-
ren Themen beein-
druckte er mich zu-
tiefst. So kamen wir
einmal auf das The-
ma ,Zeit” zu spre-
chen. Er ergriff dabei
meine Hand und sag-
te, ich sollte meine
Augen schliefen und
sie geschlossen hal-
ten, bis er mir erlaubt

Jahr, jeder Tag, jede Minute welche wir er-
leben, gibt es nur auf der Erde. AuBerhalb
unserer vertrauten Erde gibt es zwar die
Zeit, aber die Mallstibe der Zeitabschnitte
sind andere.” Ein Wissenschaftler mag
wohl abwinken. Aber ich bewundere noch
heute, wie treffend ein alter Bergmann ei-
nem jungen Menschen die Zeit erkliren
konnte.

Bis zum Anfang des 20. Jahrhunderts
glaubten die Menschen, dal die Zeit das

[andung [n
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sie wieder zu Offnen.
Dann sagt er: ,Stell
dir vor, wir befinden uns auf einer Aus-
sichtsterrasse am Rande unseres Sonnen-
systems. Siehst du die leuchtende Kugel?
Das ist Sonne. Die Kugeln, welche um sie
kreisen, sind die Planeten. Die blaue davon
ist unsere Erde, und wir sind winzige
Stdubchen auf ihr.” Mir pochte das Herz
schneller, und ich meinte alles das zu se-
hen. Langsam fuhr er mit ruhiger Stimme
fort: ,Jede Umdrehung der Erdkugel um ih-
re eigene Achse ist flir uns ein Tag. Jeder
Umlauf der Erde um die Sonne ist fiir uns
ein Jahr.” Nach einer lingeren Pause sagte
er: ,Wir haben drei Umldufe der Erde um
die Sonne erlebt. Das sind drei Erdenjah-
re.” Ich weill nicht, wie lange er noch mei-
ne Hand hielt, bis er mir hieB} die Augen zu
Offnen. Ich war wie benommen. Zum
Abschluf} sagte er noch: ,Siehst du, jedes

einzig Stabile in der Natur ist. 1905
schockte Einstein die Menschheit mit der
Erkenntnis, daB auch die Zeit sich dehnt
oder schrumpft, also relativ ist.

Die Raumfahrt brauchte eine stabilere Zeit-
mabgriBe, welche auch auBerhalb der Erde
giiltig ist. Die Wissenschaftler einigten sich
auf ein Mal, der die Strahlungsgrofie des
Cisium-Isotops 133 zu Grunde liegt. Sie
betriigt 9 192 831 770 Schwingungsperio-
den in der Sekunde.

Ich fiihlte wie der Kreis interessiert zuhor-
te. Ich beendete meine Ausfiihrung mit den
Worten: ,, Wir aber wollen uns von den neu-
erkannten Begriffen nicht schockieren las-
sen. Jeder sollte fiir sich iiberlegen wie er
seinem Nichsten etwas seiner Zeit widmen
kann. Fiir den Bedachten kann es oft mehr
bedeuten als Geld.” *
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Osterbrauche Alt und Neu

- von Heinz NaB -

In diesem Magazin wurde schon ofter iiber
eierlegende Nagetiere zu Ostern berichtet.
Heute wollen wir alte, neue und originelle
Osterbriduche betrachten.

In manchen Gegenden werden an
Palmsonntag Prozessionen und -weihen
durchgefiihrt zur Erinnerung an den Einzug
Jesu in Jerusalem. Nordlich der Alpen
verwendeten die Menschen
Zweige von Weiden,
Buchsbaum, Eiben oder
Haselnuss, die mit Apfeln,
Bindern, Blumen, Brezeln,
Eierketten, Hasen- oder
Hithnerfiguren, Herzen,
Kreuzen geschmiickt waren.
Heute werden die Gebinde
auf langen Stangen zur
Kirche getragen, geweiht
und zum Schutz sowie fiir
eine gute Ernte zu Hause
aufgestellt.

Sie wissen, dal} seit etwa 300
Jahren Eier gefdrbt werden,
aber wubten Sie auch, da} im Mittelalter an
Griindonnerstag die Zinsen mit Eiern
bezahlt wurden? Ich auch nicht.

Waren die ersten Ostereier noch rot
gefdrbt, werden sie heute von geschickten
Menschen mit verschiedenen Techniken
verziert und verschenkt. Da gibt es die
Wachs-, Kratz- oder Atztechnik.

Bei der Wachstechnik, dhnlich der Batik in
der Textilgestaltung werden die Muster mit
heissem Wachs auf die Schale aufgetragen,
die Eier werden gefirbt und das Wachs
vorsichtig weggeschmolzen.

Bei der Kratztechnik werden die Eier erst
gefidrbt, dann werden vorsichtig Ornamente
oder Motive in die Schale gekratzt. Je nach
Eindringtiefe der Nadel konnen hellere
oder dunklere Schattierungen erreicht
werden.

Werden die auf den gefdrbten Eierschalen
aufgebrachten Motive mit einem in Séure
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Froke Ostern

(Essigessenz, Sauerkrautsaft) getauchten
Stift behandelt, wurde die Atztechnik
angewendet.
Zum Osterfest gehoren weiterhin symbol-
haft Gebick, das Rad, das Osterlamm, die
Kerze, das Feuer, das Wasser und der
Brunnen.
Gebacken werden Osterldmmer als Symbol
fiir Reinheit und Frieden, der
Osterfladen als Symbol der
Sonne, das Marburger
Apostelbrot, andernorts das
Mindlbrot und das Radbrot
( als Symbol fir Gottes
—_— Herrschaft.
Mit dem Osterfeuer (1342
erstmals urkundlich erwihnt,
sollte auf Geheil3 des Grafen
Konrad von der Mark jedes
Jahr auf dem Renneberg in
Dortmund Horde angeziindet
werden, um Gott flir die
Erlosung vom Teufel zu
danken) wird im Friihjahr die
Sonne begriifit. In bergigen Gebieten lassen
die Menschen mit Stroh gefiillte Réder
brennend den Berg hinunterrollen.
Kommen alle unten an, verspricht das nach
altem Glauben ein gutes Jahr.
Die Osterkerze brennt wihrend der Zeit
zwischen Ostern und Pfingsten und soll die
Menschen vor Unbilden schiitzen.
Osterwasser ist das Symbol fiir
Fruchtbarkeit. Geschopft aus Bach oder
Brunnen in der Nacht von Samstag auf
Sonntag verspricht es reichen Kindersegen
und ewige Schonheit. Im Frinkischen
werden aus Freude tiiber das lebens-
spendende Nass die Brunnen festlich
dekoriert.
Besuchen Sie doch Ostern mal das
Europédische Brotmuseum in Ebergitzen,
Landkreis  Gottingen, Gottinger  Str.7
Auskiinfte unter Tel.: 05507/999498
#*
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