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Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten wieder ein druckfrisches Herbst-Blatt
in den Hinden. Seitdem uns Gutenberg den
Buchdruck beschert hat, wird die Menschheit mit
Druckerzeugnissen geradezu zugeschittet.
Gliicklicherweise erheben sich manche dieser
Produkte wie griine, von der Sonne verwohnte
Inseln aus dieser Papierflut. Wie, wozu falsche
Bescheidenheit, dieses Herbst-Blatt.

Es erscheint alle drei Monate — ein Zeitraum, der
von einem kleinen Redaktionsteam mit emsiger
Arbeit ausgefiillt wird. Da werden auf Redakti-
onskonferenzen Themen gewilzt, ausgearbeitet
und schlieBlich verworfen, um anderen Platz zu
machen. Ja, der Platz, Mangelware in jeder Zei-
tung. Kiirzen ist angesagt. Wichtiges herausstel-
len und nicht weniger Wichtiges, nach Meinung
des betreffenden Autors, zu streichen. (Wie ger-
ne hitte 1ch diese Glosse lieber dem 60sten Ge-
. burtstag des Herrn Nal3 ge-
widmet, dessen Arbeit fir
dieses Blatt von grofter
Wichtigkeit ist. Jedoch ein
Blick nach links zeigt lh-
nen, was heute alles ins

Blatt kam. Kein sech-
zigster Geburtstag dabei.)

Zu viele tolle Beitrage schlummern noch in Map-
pen und harren ihrer Chance: Analyse der MiB-
ernte auf der Insel Malpelo, Vulkanausbriiche auf
einem Jupitermond oder konstruktive Vorschlage
beziiglich unseres 2-Stimmen-Wahlrechts. Un-
schwer zu erkennen, daB dieses die mannliche
Fraktion der Redaktion bewegt. Die Damen sind
da etwas bodenstandiger (sie sagen: realistischer)
und schreiben tiber Stadtgeschichte, Essen auf
Ridern, Ostern usw.

Aber das muBl wohl so sein. Dieser Kampf der
Geschlechter ist letztlich der Motor, der die Welt
in Bewegung hilt. Was seit Galileo Galilei funk-
tioniert, klappt immer noch. Der Beweis ist die-
ses Herbst-Blatt Nr. 18.

Klaus Pfauter
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Der Unnaer Esel...
_..versinkt so manches Mal im Miill

Wir sammeln und trennen Miill, so wie es
der Herr Dr. Topfer einmal wollte, viel-
leicht sogar besser, als er sich das einst-
mals vorgestellt hatte. Aber wenn so etwas
relativ gut liuft, heiBt es nicht, dab man auf
den erzielten Ergebnissen ausruhen kann.
Von mal zu mal horen oder lesen wir, dafl
im gelben Sack Miill gefunden wurde, der
nicht dorthin gehort, oder daB in der grii-
nen Tonne Biomiill in Plastiktiiten abgelegt
wurde. Das ist nicht nur drgerlich fiir sam-
melnde und verarbeitende Unternehmen,
sondern auch fiir die redlich trennenden
Biirger. Ich bin weit davon entfernt, Mit-
biirger der Boswilligkeit zu beschuldigen.
(Obwohl es auch schwarze Schafe gibt,
aber diese sind wohl in einer unbedeuten-
den Minderheit).

Wie passieren solche, gelinde gesagt, Un-
regelmiBigkeiten? Die Griinde sind vielfal-
tig. Zum einen ist es Unwissenheit. Fir
viele ist Kunststoffverpackungsmiill gleich
Kunststoffmiill, Metallverpackungsmiill,
sprich Dosen, gleich Metallmiill. Fir Mit-
biirger, die der deutschen Sprache weniger
oder gar nicht michtig sind, stellen sich
diese Probleme noch krasser dar. Eine an-
dere Gruppe sind Senioren, die eine eigen-
willige Einstellung zur Miilltrennung ha-
ben. Sie wollen sich manchmal nicht helfen
lassen oder ihre jungen Helfer nehmen die
Miillbeseitigung génzlich auf die leichte
Schulter. Eine vollig ausgefallene Gruppe
sind die Menschen, die langsam aber sicher
gegen alle Gesetze und Gebote immun
werden. Wie Viren, die immer mit den
gleichen Antibiotika bombardiert werden.
Das liegt womoglich im Wesen des Men-
schen.

Was kann man nun tun? Einmal im Jahr
bekommen wir ein Paket gelber Sicke und
einen Miillabfuhrkalender mit Richtlinien
zur Miilltrennung. Kann das wirklich alles
sein?

Jede Woche haben wir eine Menge Wer-
bung in den Briefkisten. Theoretisch be-
kommt jeder Haushalt einmal in der Woche
eine kostenlose Zeitung ins Haus.

Ich schlage vor, dieser Zeitung zumindest
jede zweite Woche ein Blattchen beizufii-
gen mit einer witzigen Zeichnung und ei-
nem Text in groBer Schrift, um auf diese
Weise etwas aufkldrend auf alle Mitbiirger
einzuwirken.
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Liebes Umweltamt, es wurde viel getan.
Aber fiir unsere gemeinsame Zukunft kann
noch mehr getan werden. Es niitzt kein
Stohnen, wenn die ,Erziehung” auf der
Strecke bleibt.

Herzlichst...... | STADT/ARCHIV UNNA |
Thr Balduin '
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Der Nachtwiichter
- von Gisela Lehmann -

»Hort ihr Herren und lait euch sagen....«
Lingst schon sind die Rufe des letzten
Nachtwichters in Unnas StraBen ver-
stummt, doch noch immer ist es, als wache
er iiber ,,seine” Stadt. LebensgroB steht der
steinerne Wichter in Amtstracht fritherer
Zeiten mit Lanze, Laterne und Rufhorn un-
ter dem Erker an der Hauswand des _ Biir-
gerhofs” in der Schulstrasse. Die Gesichts-
ziige sollen jedoch den ,0llen Werbinsky”
verraten. Streng schaut er auf die voriiber-
eilenden Passanten, so als wolle er ihnen
mahnend zurufen: ,Léscht das Feuer, be-
wahrt das Licht, daB kein Schaden euch ge-
schieht.”

Das Amt des Nachtwichters gab es in Un-
na schon seit Jahrhunderten. Stets waren
zwei Ménner mit dem Amt betraut, von de-
nen der eine das siidliche Stadtgebiet, vom
Markt bis zum Hertinger Tor, der andere
den nordlichen Teil der Altstadt vom Markt
bis zum Viehtor (nahegelegen der heutigen
Stadtsparkasse) kontrollierte. Ohne be-
stimmten Plan und Order wurden StraBen
und Gassen begangen, dabei achteten sie
auf verschlossene Tiiren und Fensterliden.
In den Wirtshdusern kontrollierten sie die
Einhaltung der Polizeistunde. Ruhestorun-
gen und Schligereien hatten sie moglichst
gemeinsam einzustellen und bei Ausbruch
von Feuer wurde Alarm geblasen.

Frith genug einem Feuer zu wehren oder
besser noch, es zu verhindern, war wohl
die wichtigste Aufgabe der Nachtwiichter.
Nicht der Feind von drauBen, den der
Wichter vom Turm, welcher Tag und
Nacht besetzt war, anzukiindigen hatte, war
der Feind der Stidte und deren Bewohner -
nein, es war die Feuersbrunst, die in den
engen Straen und Gassen hitte ausbre-
chen kénnen. Hiuser aus Lehm und Fach-
werk konnten Spielball des zerstorerischen
Feuers sein.

Verheerend wiitete in Unna der Brand

1723. Durch leichtsinniges Hantieren mit
einer Laterne geriet eine Scheune in Brand.
Schnell breitete starker Wind das Feuer
aus - 131 Hiuser lagen in Schutt und
Asche. 1892 starben 9 Feuerwehrleute bei
Loscharbeiten des GroBbrandes der Gast-
wirtschaft ,,Voss” in der Morgenstrafie und
und...

Der ,,0lle Werbinsky”, wie Unnas letzter
Nachtwichter Friedrich Wilhelm Werbins-
ky scherzhaft genannt wurde, ging bis 1892
seine nédchtlichen Runden in der siidlichen
Altstadt. Danach wurde das Amt des
Nachtwichters nicht mehr besetzt. Polizei,
Feuermelder, Telefon, Sirenen haben seine
Dienste itbernommen.

F.W. Werbinsky, der bis 1868 als Maurer
gearbeitet hatte, bekam die freigewordene
Anstellung als Nachtwichter fiir den obe-
ren siidlichen Stadtteil. Er schien der geeig-
netste unter den zahlreichen Bewerbern.
Mit dem Amtseid, alle obliegenden Pflich-
ten gewissenhaft zu erfiillen und treu, ge-
horsam und untertéinig dem Kénig zu sein,
trat er seinen Dienst an. Auch Unna hatte
schon seine StraBenlaternen und so war er
gleichzeitig Laternenanziinder. Ein Jahres-
gehalt von 60 Taler, dazu alle 6 Jahre einen
neuen Mantel mit der Aufschrift , Stadt Un-
na” wurden ihm zugesichert. Ebenso ge-
horten zur Dienstausriistung — auBer der
Laterne, die er verpflichtet war bei sich zu
fithren - eine Trillerpfeife fiir den Stunden-
pfiff, Seitengewehr zur Verteidigung und
das Horn fiir Feueralarm.

Der Dienst des Nachtwichters begann,
wenn es iiber dem Land und der Stadt dun-
kel wurde, also je nach Jahreszeit zwischen
9 und 10 Uhr. Dann wurden auch die Stra-
Ben leer. Wer Geld im Beutel hatte, ging in
eines der zahlreichen Wirtshiuser. Durch
die Gassen schritt der Nachtwichter mit
der Ollampe fiir etwas Licht auf dem Weg,
der oft holperig und ausgefahren war. Dem
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Spatheimkehrenden oder Betrunkenen
leuchtete er mit der Laterne heim. Das tat
er gern, so kam etwas Abwechslung in sei-
ne einsamen Runden. Dabei erfuhr er die
privaten Neuigkeiten aus der sicheren
Quelle unter dem Siegel der Verschwiegen-
heit. Am nichsten Tag wubBte es dann aller-
dings die ganze Stadt.

Werbinsky war namlich nicht nur Nacht-
wichter, zu gering der Lohn, um eine Fa-
milie zu er-
nédhren, er war
gleichzeitig im
Tagesdienst
Magistratsbote
und Ausrufer
offentlicher
und privater
Bekanntma-
chungen.
Besucher des
Hellweg-
Museums fin-
den dort noch
die Aus-
schellglocke.
Bei so viel Ar-
beit und Dop-
pelbelastung
blieb fiir den
Lollen Wer-
binsky” wenig
Zeit zum Aus-
ruhen. Er
selbst soll ge-
sagt  haben,
daB} er mit vier
Stunden
Schlaf  aus-
kommen miis-
se. Bose Zun-
gen behaupten
jedoch, er habe bei zwei oder drei gut be-
freundeten Familien einen Sorgenstuhl ste-
hen gehabt, wo er auf seinen néchtlichen
Runden, von allen unbemerkt, ein Nicker-
chen machen kénne.

In den engen Gassen der Altstadt konnte sich ein Feuer schnell ausbreiten..

Der ,,0lle Werbinsky” muB schon ein ganz
besonderer Mensch gewesen sein, denn
wer nachts arbeitet bleibt hiufig vom nor-
malen Leben ausgeschlossen. Was bleibt
vom Tag? Der nichtliche Lebensrhythmus
ist in Fleisch und Blut iibergegangen. Ein
hoher Preis.

Vom ,ollen Werbinsky“ allerdings weiB
man Uriges und manches Doneken zu be-
richten.

So geht die
Mir, Wer-
binsky habe
sich zu
Lebzeiten
sein  eige-
nes Grab-
mal mit der
Inschrift
,Hier ruht
in Frieden
Friedrich
Wilhelm
Werbinsky,
langjahriger
Beamter,
Schutz-
mann und
Ausrufer®
aufstellen
lassen. Die-
se  Grab-
platte ist je-
doch nicht
aufzufin-
den. Wirk-
lich nur ein
Mérchen?
Obwohl -
passen
wiirde es
zu ihm.
Weiter ist zu lesen, er sei einmal atemlos in
die Amtsstube des Biirgermeisters gestiirzt
und habe gerufen: ,Herr Biirgermeister,
Herr Biirgermeister, der Caspar Witt hét
sik uphangen”. Dann erzdhlte er, wie er
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durch den Bornekamp kommend den Cas-
par Witt am Baum héngend gefunden habe.
Witt aber war ein stadtbekannter Trunken-
bold und hatte dem Stadtséickel schon man-
chen Taler gekostet. So war wohl auch der
Biirgermeister nicht besonders betriibt.
Trotzdem fragte er Werbinsky, ob er ihn
abgeschnitten habe. Dieser antwortete
schelmisch: | Nee, Herr Biirgermeister, die
Kidl was noch nich ganz daut”.

Ebenso bereitete
es thm ein heidni-
sches Vergniigen,
den des &fteren
erst im Morgen-
grauen heimkeh-
renden Wilhelm
Sommer vor seiner
Haustir in der
Massener StraBle
abzupassen.

In der néchtlichen
Stille begriifite er
thn dann laut mit
Namen und
wiinschte  einen
guten Schlaf. Die-
sem war der Gruf3
sichtlich unange-
nehm. Mit Recht
befiirchtete er,
dass dadurch seine
Frau und die
Nachbarn unniitz
unterrichtet  wiir-
den. Deshalb ver-
bat er sich leise
diese BegriiBung. Daraufhin soll Werbins-
ky gerufen haben: , Entschul-digung, Herr
Sommer, es soll nicht wieder vorkom-
men!” - Zu spit - die ganze Nachbarschaft
war wach. -

Der ,,olle Werbinsky” aber trottete weiter
und freute sich schon auf das nichste Mal.
Mit dem ersten Hahnenschrei, morgens
zwischen 3 und 4 Uhr, war dann sein
Nachtwichterdienst beendet.

Heute, im Jahr 2000, ist wieder ein Nacht-
wiichter unterwegs. Der Stadtfiihrer Benke
begleitet auf abendlichen Rundgingen sei-
ne Giéste durch Unnas historische

Altstadt.

An dieser Stelle sei mit Dank an Herrn
Willi Timm erinnert, der uns mit seinem
zusammengetragenen Wissen viele histori-
sche Momente erhalten hat. #

.

behirnjogging

Schon mal im Keller gestanden, ohne zu wissen, was Sie eigentlich wollten? Diese und andere
Vergesslichkeiten lassen sich durch regelmaBiges Training vermeiden.
Ab dem 15. Mérz 2000 Mittwochs von 11.00 bis 12.00 Uhr im Haus Husemann,

Untere Husemann-Str. 36, Unna, Tel. 02303/2850
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Wenn ich eine Ziege sehe...
- von Rudolf Geitz -

»Wenn ich eine Ziege sehe, muf ich hinge-
hen und sie streicheln..”,so endet das klei-
ne Gedicht ,,Die Bergmannskuh” von Fred
Endrikat. In der Tat ist die Ziege eines un-
serer liebenswertesten Nutztiere. In dem
plattdeutschen Lied ,,Schmitz ihre Hippe is
widg” verstarb sogar
der Halter aus Gram
iiber seine entlaufene
Ziege, und seine Wit-
we klagte: ,,Ach wat
was dat for ne schoine
Tiet, wenn se mit° em
Papa tum Bocksken
woult, dann kount se §
beide nich hinnig ge-
naug hinkoummen und §
se woullen auch gar
nich mehr no Huse §= -
hen....” i
Solche Lieder und S

Spriiche wie: ,,Wenn §
das Lammchen nicht |
saufen will, setz ithm 2o
eine Eisenbahnerkappe
auf”, machten die Run-
de, als man an Bahn- :
dimmen, StraBenrin- £
dern und Feldrainen §
~angepohlte” Ziegen §
frledhch grasen sah.

Die Tauben waren die ”Rennpferde des

kleinen Mannes”, aber der Gemiisegarten,
das Schwein und die Ziege gehorten zum
festen Bestandteil des jdhrlichen Ernih-
rungsbedarfes. Jede Kleinsiedlerstelle oder
Bergmannssiedlung wurde noch bis 1950
mit Garten und Stall geplant.

Eine Ziege lieferte pro Tag ca. 3-5 1. Milch
mit um 3,5% Fettgehalt, die teilweise zu
Butter geschlagen wurde. Gebratenes Zie-
genlamm galt als hervorragender Festtags-
braten, ein luft-getrockneter Ziegenschin-
ken - eine Delikatesse. Das weiche Ziegen-

leder war ein begehrtes Material fir Hand-
schuh- und Taschenmacher.

SpaB bereiteten die hierzulande meist wei-
Ben Tiere, mit oder ohne Horner, immer

wieder. Wenn es eine Milchziege am
Abend in den Stall zog, konnte der Opa oft
nicht schnell genug
mitlanfen, die
,Holschen” flogen

| dann durch die Garten-
furche und die Ziege
zog frohlich meckernd
den Opa in den Stall.
Wehe dem Besucher,
der mit einem Blumen-
strauB durch den Stall
ging - nur noch ein
@8 paar abgenagte Stengel
8 blicben fiir den Emp-
| finger iibrig.
@ Zum eigenwilligen
| Biest wurde manche
& Ziege wenn es zum
& Melken ging. Absolute
8% Ruhe im Stall war
schon gefordert, wenn
,.Mutter” selber molk.
Wenn aber die Tochter
zum Melken anriickte,
wurde das Tierlein
,zickig”. Da halfen
auch Mutters Kleider nicht. Die ,.alte Zie-
ge” traf mit dem Hinterlauf immer genau
den Melkeimer, und die Milch floB ins
Stroh. Bise konnte man ihr aber nie sein,
denn sie ist von Natur aus eine ,,neugierige
Ziege”, verspielt und einfallsreich. ,,Da
kann man nicht meckern.” Diese so lie-
benswerten, neugierigen, kontaktfreudigen
und doch eigenwilligen Tiere tragen so
schone Namen wie Ziska, Zenta, Bella,
Isolde oder Veilchen. Die Bécke werden
stolz Sultan, Nathan, Vitus, Vulkan oder
auch Freddy und Moritz benannt.
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Unsere Nachbarstadt Werne hat dieser so
beliebten ,,Kuh des kleinen Mannes” in ih-
rer Fullgéngerzone mit einer schénen Bron-
zeplastik ein Denkmal gesetzt.

|

Die Entwicklungsgeschichte der Ziegen
geht zuriick bis in das 8. Jahrtausend vor
Christus und sie ist nach dem Hund ver-
mutlich das ilteste Haustier der Mensch-
heit. Der urspriingliche Lebensraum der
Ziegen war Vorderasien. Von da aus ver-
breiteten sie sich in unterschiedlichen Ras-
sen, als Haustiere iiber Afrika, Asien und
Europa. Da die Ziegen iiber viele Kultur-
rdume verteilt sind, tauchen sie auch in re-
ligiésen und mythischen Darstellungen vie-
ler Vélker auf. Der Ziegenbock galt als
Verkorperung des Teufels und der Zeu-
gungslust. Der griechische Gott Zeus hatte
sogar eine Ziege als Amme. Da in Europa
keine Wildziegen heimisch waren, miissen
die Hausziegen in unsere Breiten vermut-
lich schon zur Jungsteinzeit eingefiihrt
worden sein.

Eine planmiBige Ziegenzucht begann in
Deutschland erst Ende des 19. Jahrhun-
derts. Zu dieser Zeit entstanden iiberall im
Lande die Ziegenzuchtvereine. Vielerorts
warben sie mit Spriichen wie: , Haltet Euch
Ziegen, Euer Nutzen wird’s sein. Milchnot
und Sorgen, die schrinket ihr ein!” Oder:
»vater bedenke: die Zeiten sind teuer.

Knapp ist das Geld, es driickt dich die
Steuer. Kauf nicht, was winkt dir so
freundlich im Laden. Trink nicht, was dei-
ner Gesundheit kann schaden. Mufit wieder
halten die Ziege im Stal-
le, brauchst dann nicht
kaufen Milch und Butter
fiir alle. Kostbares Gut
ist die Gesundheit der
Deinen, Ziegenmilch
schafft sie, bei GroBen
und Kleinen. Lern wie-
der sparen nach fritherer
Sitte, lern wieder trinken
die Milch deiner Hitte!”
Der Unnaer Ziegen-
zuchtverein griindete
sich 1908. In Westfalen
wurde hauptsichlich
die ,WeiBe deutsche
Edelziege” gehalten. Die GroBe des Zie-
genbestandes war ein Spiegelbild fiir gute
oder schlechte Zeiten im Land. In Westfa-
len zdhlte man 1840 ca. 75.000 Ziegen,
1900 schon 209.000. Diese Zahlen steiger-
ten sich noch im ersten Weltkrieg und in
den Hungerzeiten. Nach dem Zweiten
Weltkrieg wurden 1949 noch iiber 127.000
Ziegen gezihlt. Danach sanken die Tierbe-
stinde rapide. In Westfalen schitzt man
den heutigen Bestand auf 7 - 8.000 Tiere.
In Unna standen 1819 noch 203, und 1998
nur noch 7 Ziegen.

Ohne Bock keine Ziegenzucht. In der Stadt
gab es noch bis nach dem Kriege mehrere
»Bockstationen”. Eine davon war mit ihrer
Halterin so stadtbekannt, daB man den
StraBennamen ,,Wallgasse” im allgemeinen
als ,,.Bocksminengasse” bezeichnete. Eine
Bockstation zu finden bedurfte es nur einer
guten Nase, der unverwechselbare Duft der
Bocke wies schon weithin den Weg. Die
Zichter heute bemiihen sich, Ziegen mit
hohen Leistungsanspriichen zu ziehen. Ein
sehr erfolgreicher Ziichter aus der Nach-
barschaft ist E.A. Viets in Holzwickede.
Milchmenge- und Qualitiit sind neben der
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Korperform ausschlaggebende Zuchtmerk-
male. Eine Ziege mit Namen ,Adele”
brachte es zu einer Rekord-Tagesleistung
von 10 kg. Milch. So versteht sich auch die
weltweite Bedeutung der Ziegen - vor al-
lem in den Entwicklungslindern - als
Grundlage der Erndhrung. Die 480 Mio.
Ziegen auf der Welt sind zu 93% in den
Entwicklungslindern zu finden.

(M -«{*._4m~f Yol
Die bose Ziege.

Ein Strauplein, abgepfliickt,
damit es schmiicke,
wird oft, eh daf} es schmiickt,
ein Raub der Zicke —
Wilhelm Busch

In unserem Land wird Ziegenmilch haupt-
sichlich zu Kidse verarbeitet und findet
auch zunehmend Bedeutung bei der Be-
handlung von an Neurodermitis erkrankten
Menschen. Das fettarme Fleisch dient nach
wie vor zur Herstellung von Wurstwaren,

und das Ziegenlammfleisch, auch Kitz-
fleisch genannt, ist fiir den Feinschmecker
immer ein besonderer GenuB. Diese Tatsa-
chen haben auch in Deutschland den Zie-
genbestand 1998 wieder auf ca. 100.000
Tiere ansteigen lassen. *

P

- -

Wenn ich eine Ziege seh™,

mufs ich an zu Hause denken.
Hore ich das traute Mih,

kann ich mich zuriickversenken
in die Zeit der blofSen Fiife.

Vor mir seh’ ich Hof und Feld.
Tiere bringen ihre Griifse

aus der bunten Kinderwelt.

Wenn ich eine Ziege seh’,

denk’ ich an zerrissene Hosen,
und zum Dank fiir jedes Mih
mochte ich ihren Bart liebkosen.
Friedlich grast die Bergmannskuh
unter Silberbirkenstimmchen.
Gab uns Milch und noch dazu
um die Osterzeit ein Limmchen..
Die Kaninchen, Tidubchen, Entchen,
Stare, Spatzen grofs und klein,
bringen mir ein lustig Stindchen,
selbst der Kater stimmt mit ein.
Lieblich klingt das weiche M3h,
Heimatklinge mich umschmeicheln.
Wenn ich eine Ziege seh’,

muf ich hin geh™n

- und sie streicheln.

Fred Endrikat
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Ein Ausflugsziel

- von Karola Schulz -

Es wird Frihling, die Sonne lacht vom
Himmel, erwirmt Menschen, Tiere und die
Erde. Seidelbast duftet dem Friihling schon
lange voraus. Schneeglockchen, Krokus
und Weidenkitzchen sind im Mérz schon-
verblitht. Doch nun folgen andere Friih-
lingsblither. Die Winterruhe der Gartenbe-
sitzer ist beendet. Sie fangen an, in ihren
Girten und Anlagen ‘rumzukrabbeln. Uns
zieht es hinaus in Wald und Flur, wir er-
freuen uns an dem frischen Griin, Ausflige
werden geplant.

Ein besonders lohnendes
Ziel, eine Autostunde von
uns entfernt, ist der Japani-
sche Garten direkt an den |2
Bayer-Werken in Leverku-
sen. Es ist eine schone Park-
anlage mit dicken, alten,
schattenspendenen Biumen.
Der saftige, immer griine
Rasen - er wird bei Trok-
kenheit von Angestellten
der Bayerwerke gewissert -
lidt zum Sitzen und Picknicken ein. Dem
Park angegliedert ist eine Besonderheit: ein
“Japanischer Garten”. Seine Entstehung
verdanken wir Carl Duisberg, der Auf-
sichtsratvorsitzender der damaligen 1.G.
Farbenindustrie AG war, heute die Bayer-
werke. 1926 besuchte er Japan. Von der
dortigen Gartenkultur war Carl Duisberg so
begeistert, daB er einen kleinen japanischen
Garten, den er neben seiner Villa schon
hatte, erweiterte. In den folgenden Jahren
entstand eine Gartenlandschaft in der sich
Kostbarkeiten aus Ostasien ansammelten.
Beruhigendes Griin in allen Nuancen bildet
den Hintergrund fiir ein einmaliges Farb-
spiel. Die bezaubernde Bliitenpracht be-
ginnt im Januar mit der japanischen Hama-
melis (ZaubernuB). Es folgen im Friihjahr
unziihlige Aazaleensorten, Rhododendron
und Tulpen, gefolgt von Sommerstauden.

Steinbuddha

Erst im Spitherbst verblassen ihre Farben,
dann leuchten Chrysanthemen und Astern.
Folgen wir den verzweigten Pfaden des
vom Wasser durchzogenen Gartens iiber
Briicken, Stufen und Torbauten, gibt es im-
mer wieder einmalige ostasiatische Kunst-
werke zu bestaunen. Japanische, grimmig
dreinblickende Tempelhunde bewachen
Eingidnge, wasserspeiende Drachen er-
schrecken uns. Dickbiuchige Steinbuddhas
licheln uns an. Kwanon, die Géttin der
Barmherzigkeit sitzt maje-
stitisch auf einem hohen
Sockel.

Ein Teehaus mit doppelt ge-
schwungenem Dach, steht
inmitten dieser Naturpracht.
Daneben flieBt iiber den
Weg ein kleines Rinnsal.
Kinder hocken davor und
spielen mit Steinchen. Da-
zwischen immer wieder Ko-
niferen, Bambusgriser, Gol-
dahorn und Mammutbéume.
Zum Bestaunen und Verweilen sind Binke
aufgestellt.

Von einer Holzbriicke mit rot angestriche-
nem Gelénder sehen wir hinunter. In dem
Wasser schwimmen groBe Schildkréten
und unzihlige Goldfische und Karpfen. In
dem flachen Gewisser liegen dicke Steine.
Wer mag, kann dariiber auf die gegeniiber-
liegende Seite hiipfen. Alle Gewisser in
dieser einmaligen Anlage sind warm. Es ist
Kiihlwasser aus den Bayerwerken. Jedes
Jahr lockt diese Oase der Ruhe und Schon-
heit Tausende von Besuchern an. Es wird
kein Eintrittsgeld erhoben und es ist das
ganze Jahr geoffnet.

FlieBend geht der ,Japanische Garten” in
die Bauten des Bayer-Kommunikations-
zentrum mit Restauration iiber. Jeder Besu-
cher kann sich dort iiber die Bedeutung der
Chemie im Alltag informieren. #*
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Alter schiitzt vor Austausch nicht
Senioren auf neuen Wegen
- von Brigitte Paschedag -

Langst hat sich an vielen Universititen im
In- und Ausland das Seniorenstudium eta-
bliert. Ein einheitliches Konzept allerdings
gibt es bis heute nicht.

In Dortmund besteht das , Weiterbildende
Studium fiir Senioren” bereits seit iiber 20
Jahren. Inzwischen ist es mit internationa-
len Instituten und Projekten vernetzt.

In Kooperation mit Vertretern aus China,
Japan, England und Deutschland hat das
UNESCO-Institut fiir Padagogik in Ham-
burg ein internationales Forschungsprojekt
zur Erarbeitung von Konzepten fiir interge-
nerationelles Lernen, wie es in Dortmund
praktiziert wird, ins Leben gerufen.

Eine internationale Planungskonferenz
fand bereits 1999 im Haus Bommerholz,
dem Giéstehaus der Universitdt Dortmund,
statt. Diese hatte die Griindung einer inter-
nationalen Gesellschaft mit dem Namen
,Generations Together International” zum
Ziel. Die Tatsache ndmlich, daBl in Dort-
mund Jung und Alt seit Jahren gemeinsam
studieren, fand groBes Interesse bei auslan-
dischen Universitéten.

Studentenaustausch

Noch dariiber hinaus geht ein neues Pro-
jekt, das die Universitdt Granada bei der
Europdischen Union beantragt hat und das
inzwischen genehmigt ist. Dabei geht es
um den Austausch von SeniorenstudentIn-
nen. Die dabei gemachten Erfahrungen sol-
len als Grundlage fiir ein internationales
Modell des Seniorenstudiums dienen. Das
Jahr 2000 dient zundchst noch der Planung.
2002 soll es dann losgehen.

Bisher steht fest, daB von jeder der betei-
ligten Universitidten 12 SeniorenstudentIn-
nen in 6 Gruppen zum Erfahrungsaus-
tausch die anderen Hochschulen besuchen

sollen. Die wissenschaftliche Begleitung
fiir die Dortmunder liegt bei Professor Dr.
Ludger Veelken.

Lernen und Titigsein

Ein weiteres Projekt wurde von der Inter-
nationalen Vereinigung der Universititen
des 3. Lebensalters bei der EU beantragt.
Dabei geht es um die Analyse der verschie-
denen Formen des Seniorenstudiums. Auch
daran ist die Universitit Dortmund maB-
geblich beteiligt. Das Dortmunder Modell,
das einen Zusammenhang zwischen Lernen
und Tiétigkeit herzustellen versucht, stoBt
namlich
zuneh-
mend auf
interna-
tionales
Interesse.
Es geht
in Dort-
mund nicht etwa nur um die Vorbereitung
auf eine ehrenamtliche Tétigkeit, sondern
vor allem darum, wie dltere Menschen
nach dem Ausscheiden aus dem Beruf wie-
der aktiv in die Gesellschaft eingegliedert
werden konnen. Dieser Aspekt wird von
anderen Universititen bisher kaum beriick-
sichtigt, gewinnt aber - wie die Erfahrung
der Dortmunder Seniorenstudentlnnen und
ihrer wissenschaftlicher Begleiter zeigt -
zunehmend an Bedeutung,.

Wer sagt eigentlich, daB Altere nicht mehr
in der Lage sind zu lernen? Das Dortmun-
der , Weiterbildende Studium fiir Senioren”
unter seinem Leiter Professor Dr. Veelken
beweist das Gegenteil!
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Elf Monate Gefingnis fiir ein Osterfeuer
- von Rudolf Geitz -

Das Osterfeuer ist ein alter Volksbrauch.
Sicherlich wurden schon zu vorchristli-
cher Zeit im beginnendem Friihjahr Freu-
denfeuer entziindet. Die kalte Winterzeit
war voriiber, die Vegetation erwachte aus
dem langen Kilteschlaf. Grund genug, ein
Fest zu feiern. Aber auch den bosen Gei-
stern wollte man kriftig einheizen. Ein
groBes Feuer war nun das beste Mittel die
kalten Wintergeister zu vertreiben. Da
sich dieser Brauch spiter zeitlich mit der
Auferstehung Christi deckte, verschmol-
zen die Briauche beider Feste bis auf den
heutigen Tag.

Die vielen kleinen Feuer, die einstmals
fast jeder Gartenbesitzer, auch aus prakti-
schen Erwigungen, abbrannte, sind heute
aus Griinden des Umweltschutzes verbo-
ten. Da aber die allseits beliebten Oster-
feuer und die meist feuchtfrohliche Stim-
mung drum herum die nachbarschaftli-
chen Beziehungen fordern, genehmigen
die Behorden unter gewissen Auflagen
groBere Gemeinschaftsfeuer. Behordliche
Reglementierungen haben aber schon vor
mehr als 150 Jahren die Unnaer Bevélke-
rung zu heftigen Protesten gegen die Ob-
rigkeit aufgebracht, wenn auch unter an-
deren Voraussetzungen. Schon im De-
zember 1798, so nach alten Akten, wurde
»die Anziindung des zum Osterfeuer be-
stimmten brennbaren Vorrates” in Unna
und den Nachbarstiidten verboten. In allen
Kirchen der Grafschaft Mark wurde die-
ses Verbot durch ,Kanzelankiindigung”
bekannt gemacht.

Der Grund fiir das sich jahrlich wiederho-
lende Verbot waren die riiden Methoden
der jungen Burschen beim Zusammentra-
gen des Brennmaterials. Nichts war vor
ihnen sicher, weder Hecken noch Ziune,
selbst Biaume sollen gefillt worden sein.
Als sich 1824 die Klagen wieder einmal
mehrten, verbrannte die Gendarmerie das

zusammengetragene Material. Dennoch
wurden 20 junge Ménner zur Zahlung von
Je einem Taler in Haft genommen, weil
sie am Karfreitag wieder Holz fiir ein
Osterfeuer gesammelt hatten. Doch trotz
schirfster Uberwachung konnte die be-
waffnete Macht ein Abbrennen von
Osterfeuern nicht verhindern”.

Auch im Jahre 1841 gab es wieder zahl-
reiche Anzeigen gegen jugendliche Holz-
sammler, welche Hecken und Ziune zer-
storten. Zum nichsten Osterfest lenkte
nun die Stadtverwaltung ein und schlug
vor, ein gemeinschaftliches Feuer zu ver-
anstalten. Bis dahin hatten die jeweiligen
Stadtquartiere, es gab 5 davon in der
Stadt, ihr eigenes Feuer entfacht. Nach ei-
nem bestimmten Plan sollte im Wechsel
Jeweils ein Quartier das Feuer ausrichten.
1842 fiel das Los auf das Viehtorquartier.
Der Biirgermeister lieB den Magistratsbe-
schluB durch ,,Gassenruf” und Ablesung
in den Schulen bekannt machen. Doch die
Obrigkeit stie auf taube Ohren. Schon
vor dem Weihnachtsfest sammelten die
Burschen aller Quartiere — teils mit Bei-
len bewaffnet — Brennholz und verteidig-
ten ihre Stapel gegen die anderen Lager
mit allen Mitteln. Daraus ergaben sich
kréiftige Priigeleien, in die sich auch FEr-
wachsene einmischten. Es gab einige Ver-
letzte. Daraufhin verstreute die Polizei
das angesammelte Holz weit iiber die an-
grenzenden Fluren.

Als der damalige Unnaer Biirgermeister
Perizonius mit einigen Polizeibeamten die
Aktion iiberwachen wollte, wurden sie
mit Hohn- und Spottrufen empfangen.
Die an den Stadttoren aufgestellten Wa-
chen wurden mit Steinen beworfen und
angegriffen. Darauf kam es am Oster-
sonntag, dem 27. Mérz 1842 zu groBen
Tumulten in der Stadt. Durch die Gassen
tobten handfeste Schligereien, wihrend
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vor der Stadt doch noch Feuer brannten. Aber auch die vom Hammer Gericht frei-
Zur gleichen Zeit wurde schon im Rat- gesprochenen Biirger kamen nicht ganz
haus am Markt ungeschoren da-
eine gerichtliche sy \ | von. Z.B. lautete
Untersuchung i \ "\\ ‘:\ n.\ ein Urteil:

der Vorfille un- f\ / l/\/\ ,Fir Recht aner-
ter Vorsitz des QN kannt! DaB we-
Land- und Ge- \ ;\'\\ gen der Anschul-
richtsrates - r’.\ \| digung der straf-
Striethorst einge- R = \J / o I 1/_,\ baren Anwesen-
leitet.  Hierbei \) \ﬁ wyr | t heit bei einem
miissen  sich ~Ne ) "y‘j | \i '/\/\ Tumulte und der
solch  schwere AT ING : "_-""i %i \ ( - Anstiftung eines
Straftaten heraus- ~ (o i okl [\ ‘| Auflaufes aus
gestellt  haben, " o / '\j | ) ' \[i| Leichtsinn den
daB ein Eingrei- i < | ' Inkulpat
fen des Ober- P (unbescholtenen)
landgerichtes 11 Gastwirt
Hamm erforder- JI M i Herbzeitht zu
lich wurde. 58 il Unna, vorldufig
Unnaer Biirger, i frei zu sprechen,
darunter 2 Ehe- und die Kosten
frauen, mubBten zu gleichen Thei-
sich dem Gericht stellen. 38 von ihnen len zu Last zu legen, und fiir alle und alle
wurden zu Gefiangnisstrafen zwischen 8 fiir Einen zu haften”.

Tagen und 4 Monaten verurteilt. Der aus- Wir, das ,,Herbst-Blatt” wiinschen unse-
gemachte Ridelsfithrer wanderte fir elf ren Lesern zum Osterfest 2000 einen ruhi-
Monate hinter Gitter. geren und friedlicheren Verlauf. #*

% >

Berichtigung — oder: Manche Fehler passieren immer wieder

In unserer Dezemberausgabe, Heft 17, hat sich in den Beitrag ,,Unna — eine Stadt in Europa™
auf Seite 10 ein Druckfehler eingeschlichen.

Natiirlich beging die Stadt Unna ihr 700-jahriges Stadtgrindungsfest. Wir hatten die Stadt aber
schon 50 Jahre ilter erscheinen lassen. Jedoch mit diesen historischen Zahlen taten sich auch
schon 1950 unsere damaligen Stadtviter schwer, konnten doch die professionellen Geschichts-
schreiber nachweisen, da8 Unna im Jahre 1250 noch ein Dorf war. In einer Urkunde vom 15.
Juni 1278 wird die heutige Stadt noch als ,,villa Unnay“, also ,,Dorf Unna“ bezeichnet, ganz im
Gegensatz zu Kamen und Iserlohn, welche in gleicher Urkunde schon ,,opida®, also Stadt ge-
nannt werden. Zwar stiirmten 1243 die Truppen des Kélner Erzbischofes das schon befestigte
Dorf Unna, brandschatzten es und pliinderten die Kirche. Erst nachdem sich die Grafen von der
Mark aus der Vorherrschaft der Kolner Erzbischofe durch die ,,Schlacht bei Worringen™ 1288
befreien konnten, erteilte Graf Engelbert I den Unnaer Biirgern erste Stadtrechte. Mit einer Ur-
kunde, datiert vom 23. April 1290, an der auch ein erstes Unnaer Stadtsiegel hangt, wird ein
,,Rat und Gemeinheit der Stadt Unna“ erstmals bezeugt.

Unter welchem Vorzeichen auch immer dieses vor nunmehr 50 Jahren, zwei Jahre nach der
Wahrungsreform, gefeierte Stadtfest stand, - es war fiir alle Beteiligten ein sehr frohliches Fest
und zudem der Vorlaufer aller nachfolgenden Unnaer Stadtfeste. #*
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Die Griinen Damen
Ehrenamtlicher Dienst in Krankenhiiusern
- von Karola Schulz -

Die Entstehungsgeschichte

Am 29. September 1999 hatte die deutsche
Evangelische Krankenhaus-Hilfe ihr drei-
Bigjahriges Jubildaum. Aus diesem bedeu-
tenden Anlass gab es ein Bundestreffen in
Bonn. Eintausend Damen — einige kamen
weither, aus Flensburg und Passau - nah-
men daran teil.

In einem festlichen Rahmen wurde das eh-
renamtliche, unbesoldete Engagement die-
ser Krankenhaus-Laienhelferinnen gewiir-
digt und fiir ihre verdienstvolle Tatigkeit an
kranken und alten Menschen gedankt.
GruBbworte sprach unter vielen anderen der
Bundesprisident Johannes Rau und die
Bundesministerin fiir Gesundheit Andrea
Fischer. Gabriele Trull, die Bundesvorsit-
zende und Nachfolgerin von Frau Brigitte
Schroder, lieB 30 Jahre Evangelische Kran-
kenhaus-Hilfe Revue passieren.

Begonnen hat diese Bewegung in den sech-
ziger Jahren. Frau Brigitte Schroder, die
Frau des ehemaligen AuBenministers, hatte
in den USA die ,.Pink Ladies” kennen ge-
lernt. Es sind Frauen, die in den Kranken-
hdusern ehrenamtlich Patienten betreuen.
Frau Schréder war von dieser Idee begei-
stert und beschloss, einen derartigen Ver-
such auch in Deutschland einzufiihren. Da-
zu war es notig, daB Frau Schroder viele
Gesprache mit Arzten, Geschiftsfiihrern
und Oberrinnen der Krankenhiuser fiihren
multe, sei es in Bonn, K&ln oder Diissel-
dorf. Sie waren nicht sehr angetan von ih-
rem Anliegen. Fiirchteten sie doch Stérun-
gen des Betriebes oder gar unsachgemiBe
Kritik. Unter Mithilfe einiger couragierter
Frauen erreichte Frau Schréder 1969, dafl
in Diisseldorf erstmalig im Evangelischen
Krankenhaus ehrenamtliche Helferinnen in
ihren grilnen Kitteln in der Cafeteria (!)
ihren Dienst aufnehmen konnten. In den

folgenden Jahren wurden in drei weiteren
Ev. Krankenhdusern im Rheinland Grup-
pen eingerichtet. Endlich konnten die Frau-
en auch Pa-tienten auf den Stationen aufsu-
chen. Das war namlich die Zielgruppe die-
ser Arbeitsgemeinschaft, aus christlicher
Uberzeugung Laienhilfe an kranken und -
teren Menschen zu verrichten und sich um
diese zu kiimmern.

Neben der medizinischen und pflegeri-
schen Behandlung durch das hauptamtliche
Personal brauchen viele Patienten, vor al-
lem alleinstehende, ortsfremde oder iltere,
personliche Zuwendung oder Gesprichs-
partner. Das Pflegepersonal ist mit diesen
Wiinschen oft iiberfordert.

Gesetzgebung und finanzielle Auflagen der
Kostentrdger zwingen die Krankenhduser
zu Rationalisierung, so daB es dem Perso-
nal zunehmend erschwert wird, sich neben
der notwendigen medizinischen und pfle-
gerischen Behandlung auch um die person-
lichen Bediirfnisse der Patienten zu kiim-
mern.

1982 wurde die gut funktionierende Ar-
beitsgemeinschaft Evangelische Kranken-
haus-Hilfe auf Evangelische- und Okume-
nische Krankenhaus- und Altenhilfe erwei-
tert. Inzwischen beteiligen sich die Caritas-
Konferenzen an diesem , Griinen-Damen-
Programm®. Der Dienst weitet sich auf die
Alten- und Pflegeheime aus.

Der hellgriine Arbeitskittel der Frauen (und
einiger weniger Minner) signalisiert; ich
bin hier ehrenamtlicher Laie und nicht im
Pflegedienst titig. Gerade darum fillt es
vielen Kranken leichter, iiber personliche
Dinge zu reden oder einen Wunsch zu du-
Bern. Sicher gibt es Besuch von ,,draulen”.
Es geht dabei meistens nur um familidre
Dinge: Beruf, Wische, Bankgeschifte,
Kinder und Haushaltsfiihrung. Oft sind die
Kranken nach so einem Besuch aufgeregt.
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Doch wie geht ithnen zwischen den Besu-
chen oder wenn sie gar keinen Besuch er-
halten?

Mit einer Griinen Dame auf der Station

Im Evangelischen Krankenhaus Unna wur-
de dieser ehrenamtliche Dienst 1981 von
Frau Marlitt Bomcke eingerichtet. Sie leitet
noch heute die Gruppen verdienstvoll und
sehr erfolgreich. In diesem Krankenhaus
begleitete ich eine Griine Dame, Frau Hau-
mann. Sie ist jeden Mittwoch von 09.00 bis
12.00 Uhr dort tétig. Und das schon seit 16
Jahren!

Zuerst meldeten wir
uns 1m Schwestern-
zimmer der Station
an. Darauf gingen
wir in das erste
Krankenzimmer.
Zwei Herren waren
darin. Nach einem
frohen ,,Guten Mor-
gen” wurden sie ge-
fragt, ob sie einen
Wunsch hitten.
»Nein, danke, wir
konnen laufen und
machen alles
selbst”, antworteten
sie. Als sparsame
Hausfrau macht
Frau Haumann die Deckenbeleuchtung aus,
es war ja taghell.

Dann gingen wir in das nédchste Zimmer.
Zwei alte Damen hielten sich darin auf.
»Schiitteln Sie mir bitte die Kissen auf”,
sagte die Sitzende, ,.der Riicken tut mir so
weh”. Die andere Patientin wiinschte Was-
ser zu trinken.

Als die Griine Dame beiden geholfen hatte,
ging es in Zimmer drei. Drei Patientinnen
lagen dort. Eine von ihnen wiinschte eine
Pedikiire, die zweite stohnte, die Beine
wiirden so weh tun, ob die Griine Dame es
bitte der Schwester sagen wiirde. Beide
Wiinsche wurden umgehend weitergeleitet.

So gingen wir von Zimmer zu Zimmer. [I-
lustrierte, Gebéck und Siiigkeiten wurden
am Kiosk geholt und Telefonkarten ge-
kauft.

Manche Patienten kamen mit der Fernseh-
und Telefontechnik nicht zurecht. Frau H.
half. Fenster wurden geoffnet bzw. ge-
schlossen und wo es angebracht war, ein
kleines Erlebnis von der StraBe oder aus
der Stadt erzihlt. Die Gesichter der Kran-
ken hellten sich auf, alle waren fiir einen
Moment freundlicher und lachelten.

Es gibt einen Biicherwagen der hauseige-

Griine Damen im Evangelischen Krankenhaus Unna

nen Biicherei, der durch die Stationen ge-
fahren wird. Dabei bieten sich viele Ge-
sprichsbriicken mit den Patienten an. Ge-
spriche sind besonders wichtig fir Men-
schen, die keinen Besuch bekommen. Sie
haben die Moglichkeit all das auszuspre-
chen, was sie belastet. Auch fiir Schwer-
kranke ist das Gesprdch an manchen Tagen
sehr wichtig. Es nimmt ihnen Angste und
beruhigt sie ein wenig.

Kliniken sind fiir neu angekommene Pati-
enten uniibersichtlich und verwirrend. Sie
sind dann unsicher, verwechseln Tiiren
oder verlaufen sich gar. Da kann die Griine
Dame helfen, sie zu Therapien und einem
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Gang iiber den Flur begleiten. Alles ohne
Zeitdruck, denn sie nimmt sich die Zeit da-
fiir.

Die Patienten und Patientinnen sind sehr
dankbar.

~Man ist nur eigentlich

lebendig, wenn man sich des

Wohlwollens anderer freut.”
Goethe

Die Griinen Damen haben durch ihr Ehren-
amt direkt am Menschen auch selber einen
Gewinn. Sie nehmen aktiv am Leben teil,
fithlen sich sozial geschitzt und eingebun-
den, ihre Lebenslust steigt.

Inzwischen sind leider einige der Griinen
Damen im Evangelischen Krankenhaus
Unna selbst alt und teilweise krank gewor-
den. Auf eigenen Wunsch scheiden sie aus
der Verbindung aus, haben aber immer
noch mit dem Stamm Kontakt.

Es findet ein jahrlicher Ausflug statt, eine
Weihnachtsfeier wird gemeinsam began-
gen. Im vierteljahrlichen Rhythmus treffen
sich die Damen mit einem Referenten zur
Weiterbildung.

Das ganze Jahr iiber wird fiir Weihnachts-
dekorationen gebastelt. Auf jeder Station
und in jedem Krankenzimmer wird ein
Stern an ein Fenster geklebt. Ca. 380 Pati-
enten bekommen Weihnachten ein kleines
Présent.

1998 gehorten der Evangelischen / Okume-
nischen Krankenhaus-Hilfe bundesweit
11.000 Frauen und Minner an.

Ihr groBes Kapital ist ,,Zeit”, die sie sich
bewuBt fiir die Kranken nehmen.

Nachwuchs gesucht

Es wird dringend Nachwuchs benotigt.
Frauen und Minner, die aus Nichstenliebe
und sozialem Engagement ehrenamtlich
den Laienhilfegruppen der Griinen Damen
beitreten wollen wenden sich bitte an das
Evangelische Krankenhaus in Unna. Dort
werden Thnen Kontaktadressen genannt.

Das ist das Motto der Griinen Damen:

Wir nehmen uns Zeit fiir Patienten

- zum Zuhéren ’

- fiir Gespriche

- fiir Spaziergénge

- zur Hilfe beim Essen

- zur Begleitung zum Gottesdienst

- mit dem Biicherwagen auf allen Stationen

Frau Elke Dreisvogt war Patientin in die-
sem Krankenhaus und hat folgendes Ge-
dicht geschrieben:

Spite Betrachtungen!

Da lieg ich nun in meinem Bette

und iiberlege hin und her,

was wire, wenn ich euch nicht hétte?
Wie wire dann mein Dasein leer.

Drum muss ich denken an die Kranken
die einsam sind in diesem Haus,

die nur aus der Erinnerung tanken,
und wissen sonst nicht ein und aus.

Die warten auf die “Griinen Damen”
Freiwillige zum Dienst bereit,

die an jedem Kummer Anteil nahmen
und hatten zum Zuhdoren Zeit.

Da wurden Schmerz und Leid geringer
und Zukunftssorgen winzig klein.
So sind sie nicht nur Freudenbringer

ihr Zuspruch wird stets “Segen” sein!
¥
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Senioren in den Dolomiten
- Am Rande einer Bergwanderung erlebt von Christian Modrok -

Wer an einen Urlaub in den Bergen denkt,
meint gleich die Alpen. Aber wandern in
den Alpen, das ist nichts fiir dltere Leute;
so meinen wiederum die jungen. Aber dafl
die Berge auch den Senioren neue Lebens-
freude ohne exzessives Wandern spenden
kann, beweist folgender Bericht:

Nach einigen Wanderurlauben in den deut-
schen und osterreichischen Alpen wihlten
meine Frau und ich die Dolomiten in Siidti-
rol als Urlaubsziel. Diese Bergregion faszi-
niert sofort mit ihren schroffen Felsforma-
tionen. Ob in St.Ulrich, Corvara oder Cor-
tina d’ Ampezzo, iiberall sieht man rundum
zerkliiftete Berggipfel, die diese Gegend
optisch so attraktiv machen. Bei Sonnen-
aufgang oder Sonnenuntergang glithen die
Gipfel in einer atemberaubenden Weise.
Diese Naturereignisse hmterlassen unver-
gessliche Eindriicke in unse-
ren Erinnerungen.

In den Dolomiten gibt es gute
Stralen und Wanderwege in
allen Schwierigkeitsgraden.
Eines Tages schlug uns unsere
Pensionswirtin  vor, einen
Ausflug zu den ,,.Drei Zinnen”
zu unternehmen. Man koénne
bis zu den Felsen mit dem
Auto fahren, sagte sie. Dann
konne man, je nach vorhande-
ner Kondition, unterschiedli-
che Wanderungen oder nur ei- s
nen Spaziergang machen. Tat- e
sachlich fiihrte eine gute MautstraBBe blS
zur Auronzo-Hiitte. Da befand sich ein gro-
Ber Parkplatz. Mit kleinem Gepidck im
Rucksack machten wir uns auf den Weg.
Bis zur Lavaredo-Hiitte fiihrte ein breiter,
kaum ansteigender Weg. Wir fiihlten uns
gut, und so gingen wir weiter einen schon
etwas schwierigeren Weg bis zur Drei-
Zinnen-Hiitte. Die kleinen Anstrengungen
wurden von den traumhaften Aussichten

bei sonnigem Wetter reichlich belohnt. Wir
gingen den gleichen Weg zuriick, was wir
sonst selten machen. Auf dem breiten Weg
von der Lavaredo-Hiitte zum Parkplatz spa-
zierten viele Leute, zum grofiten Teil Se-
nioren. Sie wurden mit Bussen zur Auron-
zo-Hiitte gebracht, von wo aus sie nach Be-
lieben ,,wandern” konnten. Ich habe mehre-
re Personen und Gruppen angesprochen Sie
kamen aus verschiedenen Lindern, die
weitesten aus Finland. Eines hatten sie ge-
meinsam, sie hatten frohlich-freudige Ge-
sichter und strahlende Augen. Sie lobten
Gott und alle diejenigen, die ihnen diese
Reise ermoglichten. Sie sagten, sie hitten
schon viele schone Fotos der ,,Drei Zin-
nen” gesehen. Aber das Hochgefiihl, selbst
unter den wuchtigen Felsen stehen zu diir-
fen, wire unbeschreiblich.

Als wir zum Parkplatz zuriickkamen, trafen
wir einen ilteren Mann, der allein auf ei-
nem Felsbrocken saB. Neben ihm lagen
zwei Gehhilfen. Ich ging zu ihm heran und
fragte ihn, ob er deutsch versteht. Er nickte
erstaunt. Dann fragte ich ihn, ob ich thm
helfen konnte. Sichtlich erleichtert bedank-
te er sich freundlich und sagte, daB er nur
auf seine Reisegesellschaft warte. Er konne
nicht mehr gut laufen und habe sich deswe-
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gen entschieden in der Néhe des Parkplat-
Zes zu warten.

Wir hatten geniigend Zeit, und so wollte
ich ihm das Warten mit einem kleinen Ge-
sprach verkiirzen. Ich fragte ihn, ob es ihm
nicht langweilig ist. Er antwortete: ,,Lang-
weilig? Hier langweilig? Nee. Schauen sie
sich doch mal um. Diese Felsen in fast
greifbarer Nihe, das ist doch eine Sinfonie
fir die Augen. In einem Konzertsaal wird
es thnen doch auch nicht langweilig. Es sei
denn, daB sie kein Verstidndnis fiir die Mu-
sik haben. Ich kann nicht mehr viel laufen,
aber ich geniefe meine Anwesenheit hier
mit allen meinen Sinnen. Nicht nur die An-
sicht der Berge, aber auch die Warme der
Sonne und das Séuseln des Windes kénnen
hier einen berauschen. Schauen sie, dort in
der Felswand befinden sich Kletterer.” Er
reichte mir sein Fernglas. ,Ist das nicht
auch eine Spannung fiir Zuschauer, die
nicht mehr dort hin kénnen? Ich goénne es
denen und driicke die Daumen, dall sie
wieder heile runter kommen.”

Ich stutzte etwas iiber diese seine Ausfiih-
rung und fragte ihn woher er komme was
er von Beruf war. Er stellte sich vor, Hein-
rich K. aus Herne, frither Bergmann auf
der Zeche Ewald. Als ich ihm dann sagte,
daB ich aus Unna bin und meine Berufs-
laufbahn auf dem Piitt begann, und daB ich
auch die Ubertageanlagen von Ewald ken-
ne, da leuchteten seine Augen noch mehr
auf. Er wurde noch redseliger.

Er erzidhlte, daB er den Krieg heile iber-
standen hat, aber zwei Jahre in der Gefan-
genschaft verbringen mufite. Nach der
Heimkehr und kurzer Erholung ging er zum
Bergbau, um Geld zu verdienen und eine
Familie zu griinden. Dann kamen die Kin-
der, ein Hduschen wurde gebaut, spéter der
erste VW-Kifer gekauft. Damit wurden die
ersten Ausfliige gemacht. Heinrich bewun-
derte den Aufbau von Dortmund und Bo-
chum. Fiir groBere Reisen reichte noch
nicht das Geld, denn den Kindern mufite

die Ausbildung und eine Existenzgrindung
finanziert werden. Als er spater mal nach
Koln fuhr und vor dem Dom stand, dachte
er, daB das schon das Hochste der Erleb-
nisgefiihle ist. Erst im Ruhestand lieB er
sich iiberreden, auch mal etwas weiter zu
reisen. Und er zihlte mir auf, wo er iiberall
war. Natiirlich nur mit der Familie oder mit
Freunden. Allein kénne er nicht mehr rei-
sen, und zeigte auf seine Fiifle.

Ich fragte ihn, ob es ihm nicht leid tut, daf}
er nicht mitgehen konnte. Darauf sagte
Heinrich einen groBartigen Satz: ,,Die
Schénheit der Natur muf man nicht unbe-
dingt auf den Fiien erleben”.

Ich sprach dann die StraBe an, auf der er
mit einem Bus hierher kam. Diese ist doch
ein Einschnitt in die Natur. Heinrich erwi-
derte: , Natur hin, Natur her. Jede Strale ist
ein Einschnitt in die Natur. Sind wir Men-
schen nicht ein Teil der Natur? Es wire
doch jammerschade, wenn dieser Teil der
Berge fiir uns éltere Menschen verschlos-
sen geblieben wire. Wir, die wir ein Leben
lang schwer gearbeitet haben, haben auch
ein Recht, etwas mehr zu sehen als nur un-
seren Piitt, unsere Wohnsiedlung und einen
unweit gelegenen Park.” Er zeigte mit sei-
nem Kriickstock auf die Felsen und fuhr
fort: , Diese Felsen und das Ger6ll gab es
hochstwahrscheinlich schon, als es noch
keine Menschen gab. Und sie werden in
kaum veridnderter Form stehen bleiben,
wenn es uns Menschen nicht mehr geben
wird.”

Es nahte seine Reisegesellschaft. Heinrich
stand auf und bedankte sich, daB ich ithm
etwas Zeit zum Plaudern gewidmet habe.
Wir trennten uns mit gegenseitigen guten
Wiinschen.

Auf dem Heimweg dachte ich noch lange
nach iiber das Gesprich. War Heinrich ehr-
lich als er von dem GenuB der Natur in der
Einsamkeit sprach? Habe ich ihn vielleicht
gestort? Oder war er doch froh, daB er sich
jemandem mitteilen konnte? #
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Begegnungen in Israel und Paliistina
- von Karola Schulz mit Thorsten Zimmermann -

1998 bestand der Staat Israel 50 Jahre. Aus
diesem AnlaBl organisierte das Amt der
evangelischen Kirche Westfalen in Dort-
mund fiir zwanzig junge Minner eine Riist-
zeit in Israel und Paldstina. Es wurde eine
auBergewohnliche Reise nach Israel mit
Begegnungen zwischen Juden, Muslimen
und Christen. Die jungen Menschen ver-
suchten, in diesen geschichtstrichtigen
Landern ihren eigenen Glaubensursprung
zu finden.

Den nachfolgenden Tagesbericht iiber sei-
ne Erlebnisse in Jerusalem schrieb einer
der Teilnehmer, Thorsten Zimmermann.

Mein freier Tag in Jerusalem

Endlich mal ein Tag, an dem jeder sein ei-
genes Programm gestalten kann. Wiahrend
einige es vorziehen nach Tel-Aviv zu fah-
ren, um dort den Tag zu verbringen, zichen
es andere vor, noch einmal Jerusalem zu
erkunden. Ich habe mich fiir das Letztere
entschieden, da ich noch einmal das ganz
besondere Flair dieser Stadt erleben will
und zum anderen noch Mitbringsel einkau-
fen muB. Nach dem Friihstiick mache ich
mich also mit Philipp auf den Weg zum
Basar.

Altstadt-Basar

Noch ist es leer in den engen Gassen, die
mit Souvenirs vollgestellt sind. Kleider und
Teppiche hingen von den Déichern damit
sie den potentiellen Kéufern besser ins Au-
ge fallen. Der Duft von unzihligen Gewiir-
zen steigt uns in die Nase. Die Ladenbesit-
zer (fast ausschlieBlich Minner) sitzen auf
den vielen Treppenstufen oder in ihren Lé-
den und nicht selten rauchen sie eine Was-
serpfeife oder trinken Anistee.

Langsam fiillen sich die Gassen, vor allem
in den Strassenziigen, in denen es Lebens-
mittelliden und Haushaltswaren gibt. Die
StraBen sind voll arabischen Lebens. Un-

zihlige Frauen, alle verschleiert, kommen
uns entgegen, kaufen Lebensmittel bei den
Beduinenfrauen am Dammaskustor oder
unterhalten sich mit Freundinnen. Zudem
sehen wir viele alte Minner, deren Gesich-
ter von Sonne und Wetter gezeichnet sind,
so daB man ihr Alter nicht zu schitzen
wagt. Mit nur wenig Phantasie fiihle ich
mich in die Geschichten von 1001 Nacht
zuriick versetzt und Aladins Wunderlampe
konnte ich bestimmt beim Altmetallhénd-
ler, bei dem wir gerade vorbei gehen, mit
nur wenig Stobern finden.

Der Gerduschpegel steigt besténdig an und
viele fremde Laute dringen an mein Ohr.
Hier fithlt man sich nicht wie in Haifa, in
einem westlichen Land, sondern wie in ei-
ner orientalischen Medina. Israel scheint
hier total fern.

Wir lassen uns mit der Menge treiben und
stehen plotzlich vor dem Damaskustor, wo
es noch voller und lauter ist als in den en-
gen Gassen der Altstadt. Vor dem Tor sit-
zen die alten Beduinenfrauen in ihren tradi-
tionellen Kleidern und verkaufen ihre Wa-
re, meist Petersilie oder Weintrauben. Da-
zwischen versuchen fliegende Hindler
Kleidung und Haushaltswaren an den
Mann zu bringen. Nicht nur die Vielzahl
der Handler verursacht ein groBes Gedrén-
ge, sondern auch die vielen Marktbesucher,
die durch das Damaskustor in die Altstadt,
oder diejenigen die durch das Tor das
Markttreiben verlassen wollen. Wir geho-
ren zur Gruppe der letzteren und verlassen
die Altstadt, um in Richtung Mea Shearim
zu gehen, dem Viertel der orthodoxen Ju-
den Jerusalems.

Mea Shearim — Orthodoxes Viertel

Nach kurzem FuBweg, auf dem ich es ge-
nieBe, ohne Gedringe und Geschiebe voran
zu kommen, gelangen wir also zu Mea
Shearim. Am Eingang dieses Viertels be-
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finden sich mehrere Plakate auf denen
steht: ,Keep your neighbourhood holy”.
Diese Plakate tun kund, daB sich ,jiidische
Tochter” in diesem Viertel angemessen zu
kleiden haben, was heiBlen soll, Rocke, die
bis iiber die Knie gehen und Armel bis
iiber die Ellbogen. Alles andere ist verbo-
ten, so z.B. auch, das Haar offen zu tragen.
Diese Plakate wecken in mir ein ungutes
Gefiihl, da ich es nicht leiden kann, wenn
jemanden vorgeschrieben wird, wie er sich
anzuziehen oder zu verhalten hat. Naja,

Gebet an der Klagemauer

egal. Ein paar Meter weiter sehen wir eine
riesige Tafel, die zwischen zwei Héusern
angebracht ist, auf der steht, daB Touristen
zwar generell willkommen sind, aber diese
sich doch auch bitte angemessen kleiden
sollten (Kopfbedeckung fiir Ménner usw.).
Da Philipp und ich aber keine Kopfbedek-
kung dabei haben, beschliefen wir, erst
einkaufen zu gehen, dann zuriick zum Hos-
piz, um Miitzen zu holen und dann noch
mal zu Mea Shearim.

Gesagt, getan. Wieder gehen wir durch das
Gedringe in die Altstadt. Die vielen klei-
nen Gassen hier sind so verwinkelt, daf}
wir uns bestimmt dreimal verlaufen haben,
bis wir vom Marktviertel ins Touristenvier-
tel gelangen. Dort kaufe ich meine Mit-
bringsel, natiirlich nicht ohne kriftig zu
handeln, obwohl ich weill, daB mich der
Hiéndler trotzdem iibers Ohr haut, weil er
trotz des Handelns noch fetten Gewinn
macht. Auch Philipp kauft noch das eine
oder andere Souvenir und gegen 13.00 Uhr
sind wir wieder am Hospiz, bepackt mit
unzihligen Plastiktiten. Etwas spiter, als
wir uns fiir Mea Shearim angemessen an-
gezogen haben, machen wir uns emeut auf
den Weg. In Mea Shearim, fiihle ich mich
wie in einer ganz anderen Welt. Hier sieht
man nur orthodoxe Juden in thren schwar-
zen Anziigen mit den groBen schwarzen
Hiiten, den buschigen Bérten und den lan-
gen Schlédfenlocken.

Ein biBchen unwohl fiihle ich mich schon
hier, wie ein Eindringling, der nicht hierhin
gehort. Viele Leute, vor allem Kinder,
schauen uns nach oder gucken uns linger
an, als man es im Vorbeigehen normaler-
weise tut. Oder bilde ich mir das nur ein!?
Ich weil es nicht. Als wir dann an einer
Schule vorbeikommen und einen Blick
durch ein Fenster ins Klassenzimmer wer-
fen konnen, erschreckt es mich schon zu
sehen, daB auch die kleinen Jungen genau
wie ihre Viter angezogen sind, von Hosen
Marke ,Baggy Style” oder Markenpull-
overn keine Spur.

Etwas anderes, was mir an Mea Shearim
auffillt ist, daB viele Héuser verkommen
und absolut renovierungsbediirftig sind.
AuBerdem ist dieses Viertel ,total hebri-
isch”; denn im Gegensatz zum restlichen
Israel sind Plakate und Ladenschilder hier
ausschlieBlich hebriisch und nicht zusétz-
lich in arabisch und englisch geschrieben.
Langsam verlassen wir Mea Shearim wie-
der und machten uns auf den Weg in die
Neustadt.
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Die Neustadt

Was fiir ein Unterschied!! Vor einer halben
Stunde noch in der mittelalterlich arabisch
anmutenden Altstadt, dann in dem ultrareli-
giosen Mea Shearim und nun die Neustadt,
die es mit jeder Innenstadt europdischer
GroBstidte aufnehmen kann. Konsumtem-
pel, Fast-Food-Léden und Bankenkomple-
xe. Was noch hinzukommt, ist der typische
GroBstadtlirm, die iibelriechenden Abgas-
wolken der Autos und die Hektik, die
durch die vielen eilig an einem vorbeilau-
fenden Menschen verursacht wird. Ganz
anders als in Mea Shearim, wo die Men-
schen Zeit fireinander haben und an jeder
Ecke kleine Griippchen stehen, die ein
Plauschchen halten. Mir wird immer mehr
bewusst, daB diese Stadt aus ganz vielen
kleinen Mikrokosmen besteht, die alle
mehr oder weniger unabhingig nebenein-
ander existieren. In jedem Mikrokosmos
hier finden wir eine Art von Menschen mit
einer anderen Religion, Abstammung, Le-
benseinstellung und Meinung.

Nur selten, so habe ich das Gefiihl, begibt
sich jemand aus seiner kleinen Welt in ein
anderes Viertel. Jeder bleibt schon fiir sich
in seinen Grenzen.

Na los, du storrischer Esel!
Stell dich nicht so an!
Es hat keinen Zweck, wir miissen zuriick.

Mittlerweile ist es spater Nachmittag und
wir machen uns auf den Riickweg zum
Hospiz. Morgen miissen wir leider nach
Deutschland zuriickfahren #

.

-

P

Alle Macht (Staatsgewalt) geht vom Volke aus...

- von Klaus W. Busse -

Geht es Thnen genauso wie mir? Mochten Sie
auch etwas andern und stellen fest, da3 Sie
es nicht konnen? Und gehéren auch Sie zu
Leuten, denen das Wort ,,Unglaublich” zur
Zeit sehr hiufig uber die Lippen kommt?
Dann nehmen sie Anteil an der politischen
Diskussion, die wie nie zuvor taglich iiber ir-
gendein Medium zu Ihnen
ins Haus kommt. Die ent-
fachte ,.Schlacht” zwischen
den Parteien iber Spenden,
Koffer und Anderkonten so-
wie Vorteilsnahme durch
Dritte ist das beherrschende
Thema. Die eigentlichen
Sachthemen treten dabei vol-
lig in den Hintergrund. Kaum ein Tag ver-
geht, wo es nicht neue Enthullungen gibt. In-
teressant sind dabei die feinnervigen Formu-
lierungen zum eigenen Verhalten. Mal ist es

Poilitker — Wolf im Schafspelz?

juristisch gesehen in Ordnung, politisch aber
unklug, einen Tatbestand zu verschweigen.
DaB dabei die Glaubwiirdigkeit der Parteien
und handelnden Personen auf dem Spiel
steht, ist bei dem Einsatz der Medien nicht
verwunderlich. Sie transportieren uns ein
Bild ins Haus, wo es einem schwer fallt, sich
sachlich festzulegen. Die po-
litische Klasse oder die sich
dafir halten hat emnen er-
schreckenden Hohepunkt an
Verlogenheit erreicht. Waren
doch gerade die jetzt in der
Offentlichkeit stehenden Per-
sonen, die ein Mandat be-
kommen haben, um neben
Sachverstand auch Glaubwiirdigkeit in der
Politik zu vertreten.

Bei dieser Auseinandersetzung sollten wir,
der Souveran (das Volk), uns doch einmal
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unsere Verfassung, genauer gesagt, den Arti-
kel 20 des Grundgesetzes in Erinnerung ru-
fen. Dort heift es:
,Alle Staatsgewalt geht vom Volke aus. Sie
wird vom Volk in Wahlen und Abstimmun-
gen und durch besondere Organe der Gesetz-
gebung, der vollziehenden Gewalt und der
Rechtsprechung ausgetibt.”
! Die besondere Bedeutung dieses Artikels 20
’ liegt aber in der Festlegung, dal3 dieser Arti-
kel in seinem Wesensgehalt nicht abgeandert
werden darf (Art. 79 Abs. 3 GQ).
Er soll verhindern, daB auf legalem Weg die
Verfassung auBler Kraft gesetzt werden kann.
| Die 1. Deutsche demokratische Verfassung,
‘ die ,,Weimarer Reichsverfassung”, lieferte
1933 selbst die gesetzlichen Maoglichkeiten,
mit deren Hilfe sie ausgehebelt wurde. Dies
soll der Art. 79 Abs. 3 GG unmoglich ma-
chen.
In unserem Staat nimmt der deutsche
Bundestag und die Landtage der
Lander die Stellung des ober-
sten demokratischen Or-
gans ein. Aus Abge- S
ordneten zusam- s ’
mengesetzt, wer- )‘;':/ N, :
den sie als Vertre-
ter des ganzen Vol-
kes oder eines Bun-
deslandes in allgemeiner,
unmittelbarer, freier, gleicher '
und geheimer Wahl ge- """w )
wihlt (Art. 38 GG). Der Bundestag oder die
Landtage verkorpern den Volkswillen, der
durch die Wahl auf sie ubertragen wird. Dar-
in driickt sich die parlamentarische Regie-
rungsform aus, welche die Bundesrepublik
Deutschland kennzeichnet.
Wihlen bedeutet somit die Teilnahme am po-
litischen Entscheidungsprozess. Seit es Ge-
sellschaften gibt und die Macht eine Rolle
spielt, muB der Triager der Macht ermittelt
werden, wenn er sie sich nicht durch Gewalt
selbst nimmt.
‘ Die Wihler bestimmen dann, welche weni-
gen - die Gewihlten - die Macht ausiiben sol-
len. Mit dem Wahlakt legitimiert der Birger

Bundes— oder Landtagsabgeordnete
(Reprasentanten), fir ihn die politische Ent-
scheidung zu treffen. Er beauftragt diese mit
der politischen Machtausiibung aber nur fur
eine bestimmte Zeit (vier oder funf Jahre).
Bei einer Wahl kann sich zeigen, wie weit
Einverstindnis zwischen Regierten (dem
Volk) und Regierenden (Bundes/
Landesregierung) vorhandenen 1st. Der Wih-
ler muB zwischen unterschiedlichen und
sachlichen Alternativen unterscheiden. Die
EinfluBmoglichkeiten des Wahlers bei der
Wahl sind verschieden. Der Wahler hat zu
entscheiden zwischen konkurrierenden Sach-
programmen und Personalangeboten der Par-
teien. Bei der Auswahl der Kandidaten hat
der Biirger kein Beteiligungsrecht. Diese
werden von den Parteien nach unterschiedli-
chen Gesichtspunkten aufgestellt und den
Wihlern dann auf einer Landesliste angebo-
ten.

Wenn die Parteien mehrheitsfa-
hig bleiben wollen, miissen
sie auch die Interessen
unterschiedlicher
Bevolkerungs-
' gruppen aufneh-

men. Sie miissen
sich als Volkspartet
darstellen, die grund-

satzlich fiir alle Teile
der Bevolkerung wahlbar
1st.
Am Wahltag haben Sie als Wahler die Mog-
lichkeit, nicht nur iiber die politischen Ziel-
vorstellungen fiir die Zukunft, sondern auch
iiber die politischen Ergebnisse der vergange-
nen Legislaturperiode zu urteilen. Es liegt in
der Hand des Biirgers zu entscheiden, ob er
der oder den regierenden Parteien die politi-
sche Mehrheit entzieht oder belaBt. Somit iibt
er eine politische Kontrolle aus.
Seien Sie sich dessen bewuft und zwar im-
mer dann, wenn eine Wahl ansteht. Im Mai
diesen Jahres wird ein neuer Landtag in
Nordrhein-Westfalen gewahlt. Der Wahl-
kampf hat bereits begonnen. *

Quelle; GG fiir die BRD von Model/Miiller
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Besuch im Zentrum fiir Gerontotechnik
- von Rudolf Geitz -

Die Mitglieder unserer Redaktion folgten
im November einer Einladung zur Besichti-
gung im ,Zentrum fiir Gerontotechnik™ in
Iserlohn. Die 1993 gegriindete gemeinniit-
zige Gesellschaft fiir Gerontotechnik, kurz
GGT, beschaftigt sich mit der Erprobung,
Begutachtung und Verbesserung senioren-
gerechter, und somit auch benutzerfreund-
licher Produkte. Auch die Neuentwicklung
von Geriten und Einrichtungen wird von
der Gesellschaft betrieben. Einer der Ge-
schiftsfithrer ist der Unnaer Professor Dr.
Heinrich Reents, welcher schon mit vielen
seiner Erfindungen grofe Erfolge verbu-
chen konnte.

Die bundesweit einmalige Ausstellung in
Iserlohn zeigt auf ca. 1000 Quadratmetern
eine groBe Anzahl von Gegenstinden des
taglichen Gebrauchs. Schwerpunkte der
ausgestellten Einrichtungen und Gerite
sind die Bereiche Kiiche, Bad, Heim und
Garten sowie Hilfsmittel fiirr kranke und
behinderte Menschen.

In recht anschaulicher Weise fiihrte uns
Herr Jantzen 3 Stunden durch die einzelnen
Ausstellungsbereiche. Besonderen Wert
legte er dabei auf den Hinweis: ,,Dies ist
kein Museum.” Die Besucher sind aufge-
fordert, die Exponate duBerst kritisch zu
begutachten. Auch die eigenen Erfahrun-
gen mit den vielen kleinen Unzuladnglich-
keiten im Umgang mit Dingen des tagli-
chen Gebrauchs werden gern entgegenge-
nommen.

Wer kennt nicht den Arger mit den Vaku-
um-Verschliissen an Gurken- und Senfgla-
sern, oder mit dem Shampoo in einer Auf-
reiBpackung unter der Hoteldusche. Ganz
zu schweigen von Kartoffelchips in Tiiten,
die explosionsartig den Inhalt auf den Tep-
pich befordern. Mit diesen oder dhnlichen
Dingen hat jeder schon seine negativen Er-
fahrungen.

Hier gilt es nun Abhilfe zu schaffen durch

besser durchdachte Konzeptionen oder an-
dere Materialien. Es gibt aber auch Dinge,
iiber die der junge Mensch lichelnd hin-
wegsieht, die fiir einen élteren Menschen
aber ein uniiberwindbares Hindernis dar-
stellen konnen. Fiir diese Fille sind nun
moglichst einfache Konstruktionen gefragt,
welche es auch Senioren und Behinderten
ermoglichen, ihren héuslichen Tagesablauf
stressfrei abzuwickeln.

An diesem Punkt beginnt die Zielsetzung
der ,Gesellschaft fiir Gerontotechnik” un-
ter dem Motto ,,Entwickle fiir die Jungen,
und Du schlieBt die Alten aus. — Entwickle
fiir die Alten, und Du schlieBt die Jungen
ein”. In Verbindung mit der herstellenden
Industrie, technischen Hochschulen und In-
stituten wird in vielen Fachbereichen ge-
forscht und verbessert. Die daraus entste-
henden Neuprodukte werden dann unter-
schiedlichen Tauglichkeitspriifungen unter-
zogen. Neben professionellen Priifern ste-
hen auch eine Senioren-Wohnanlage und
private Haushalte fiir die alltigliche Ge-
brauchspriifung zur Verfiigung.

Da eine Aufzihlung aller in Iserlohn ausge-
stellten Produkte hier nicht moglich ist,
bleibt einfach die Empfehlung: Hinfahren,
anschauen, kritisch priifen und Erfahrun-
gen sammeln oder auch einbringen. #*

Benutzerfreundlich & Seniorengerecht

_lautet der Titel des Ratgebers, den das zu-
standige Hessische Ministerium gemeinsam
mit der dortigen Verbraucherzentrale und der
Gesellschaft fir Gerontotechnik herausgibt.
Die Broschiire mit ihrer Fiille an Informatio-
nen soll eine Entscheidungshilfe fiir Verbrauer
und Verbraucherinnen sein, wenn es um den
Kauf neuer Produkte geht.

Fiir 8,- DM zu bestellen bei:

Gesellschaft fiir Gerontotechnik mbH,
Max-Planck-Str. 5, 58638 Iserlohn,

Tel. 02371/95950
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Der Elbebiber

- von Magdalene Henneberg -

In Deutschland bestehen zur Zeit 12 von
der UNESCO 1979 anerkannte Biosphi-
renreservate mit einer Gesamtfliche von
12.046 gkm. Das Reservat ,,Mittlere Elbe”
gehort zu den iltesten. Seine historische
Entwicklung geht bis auf das Anhaltinische
Naturschutzgesetz von 1923 zuriick. Es ist
das bisher einzige internationale Schutzge-
biet dieser Kategorie in Sachsen-Anhalt
und befindet sich in den Regierungsbezir-
ken Dessau und :
Magdeburg.

1927 wurden das
Biberschutzgebiet
LPelze”  sowie
Teile des Kiilma-
ners. . Sees, - als
Schutzgebiete fiir
den Elbebiber
und die Wasser-
nuss  ausgewie-
sen.

Durch Einbezie-
hung weiterer Be-
reiche der Auen- B8
landschaft wurde
1990 aus dem
chemals zweige-
teilten Reservat
das Biosphirenre-
servat  Mittlere
Elbe” geschaffen. -
Der grofte zusammenhédngende Auenwald-
komplex Mitteleuropas war im Laufe sei-
ner Bestandsentwicklung letztes Riickzugs-
gebiet der Elbebiber. Er findet hier heute
wieder seine Hauptverbreitung.

Diese vom Aussterben bedrohte Tierart ge-
nieBt bundesweit den héchsten Schutzsta-
tus.

Sicher haben Sie schon etwas iiber Biber
erfahren. Doch wer von Thnen hat einen in
der freien Natur beobachten koénnen? Die
groBten europdischen Nagetiere stellen fiir

interessierte Besucher eine Attraktion dar.
Die Spuren seiner Lebensweisen sind vie-
lerorts zu finden. Beobachten kann man
diese Tiere in einem ihrer natiirlichen Le-
bensrdume, in der Biberfreilanlage. Sie
umfaft eine Flache von ca. 11.000 qm. Thr
Zentrum ist eine etwa 650 qm groBe Was-
serfliche. Seit zwei Jahren leben die Elbe-
biber hier. Das natiirliche Nahrungsangebot
an Pappeln u.nd Léarchen wurde erweitert,
- -- vor allem durch
Stecken von Wei-
| denh6lzern und
das  Einbringen
von Wasserpflan-
zen.
Das nachtaktive
Tier friBt grund-
sdtzlich am Ufer.
Seine Reviermar-
kierung entsteht
durch Bibergeil,
ein Driisensekret,

stark  riechend.
Durch sein
scheues Wesen

ist es schwierig
einen Einblick in
seine Lebenswei-
se zu erhalten;
tagsiiber schlift
er.

Ein ausgewachsener Elbebiber hat eine
Korperlidnge bis zu 140 ¢cm und ein Ge-
wicht von ca. 35 kg. AuBerlich lassen sich
die Geschlechter nicht unterscheiden. Mit
drei Jahren sind sie geschlechtsreif und
paaren sich im zeitigen Friihjahr. Nach ei-
ner Tragezeit von 105 Tagen werden bis zu
fiinf Junge geboren. Nach zwei Jahren ver-
lassen die Jungen das Revier, um eine eige-
ne Familie zu griinden.

Die Schwimmhiute an den HinterfiiBen
und der spindelformige Korper ermdg-



Fenbot - Blatt

Natur 25

lichen dem Biber eine schnelle Fortbewe-
gung im Wasser. Der abgeflachte Schwanz,
die Kelle, ein typisches Kennzeichen,
funktioniert dabei als Steuer.

Die haarlose, mit Schuppen bedeckte Kel-
le, dient der Regulierung der Korpertempe-
ratur. Der Biber muss sein sehr dichtes,
einfarbig braunes Fell stindig putzen und
fetten. Die zweite HinterfuBzehe, als Dop-
pelkralle ausgebildet, wird in der Art eines
Kammes eingesetzt.

Die Ohren und Nase konnen beim Tauchen
verschlossen werden. Dies ermoglicht dem
Biber 15 Minuten unter Wasser zu bleiben.
Sein Nagegebiss (paarige Schneidezihne
im Ober und Unterkiefer) kann einen 10
cm dicken Weidenholzstamm in einer
Nacht fillen. Dabei arbeitet nur ein Tier
am Baum. Die Rinde, diinne Zweige und
Blitter dienen als Nahrung. Bei einem aus-
gewachsenen Biber betrdgt der Tagesbe-

Von 150 Pflanzenarten bevorzugt er See-
rosen, Weiden und Pappeln. Der Biber hilt
keinen Winterschlaf; er ist einer der weni-
gen Tierarten, die ihren Lebensraum durch

die Anlage von Dammen aktiv gestalten.
Die Biberburg hat im oberen Teil einen
Wohnkessel in etwa einer Hohe von 50 -
80 c¢m, einen Durchmesser von einem Me-
ter und ist mit trockenen Holzspénen aus-
gekleidet.

Der Biber (griechisch Kastoras) ist eine der
dltesten heute lebenden Sidugetierformen
der Erde. Im Biosphirenreservat ,,Mittlere
Elbe” leben 500 Elbe-Biber. Von bundes-
weit 4.000 Tieren ist die Hélfte in Sachsen-
Anhalt heimisch. Das Zerstéren von Biber-
dammen ist strengstens untersagt.

Die Elbebiber im Biosphirenreservat
,Mittlere Elbe” konnen nur erhalten wer-
den, wenn wir Menschen ihre Lebensréu-

me als geschiitzt akzeptieren.
#*

darf etwa ein Kilogramm.

Vi

,Alter ist anders*
Ausstellung in der Biirgerhalle zeigt positive Altersbilder

LAlter ist anders® - unter diesem Motto steht die mobile Ausstellung des NRW-
Familienministeriums, die vom 10. bis 20. April 2000 in der Biirgerhalle des Rathauses zu
sehen ist. Portriits iilterer Menschen aus NRW und Bilder aus dem Alltag werden ergéinzt
durch Informationen zu den Zielen und Schwerpunkten der Landesseniorenpolitik.

Altere Menschen werden haufig klischeehaft nur iiber altersspezifische Probleme wahrgenom-
men. Als werbewirksames Kontrastprogramm dazu konnen dann bestenfalls die ,jungen und
aktiven Alten® gelten. Dabei bleiben Vielfalt und Vielschichtigkeit der Altersbiografien genau-
so auf der Strecke wie die unterschiedlichen Bediirfnisse alterer Menschen und ihre Fahigkei-
ten. Die Ausstellung mochte positive Akzente gegen das stereotype Altersbild setzen.

Die fiir die Ausstellung portratierten Menschen im Alter zwischen 59 und 100 Jahren stehen
mit ihren unterschiedlichen Biografien und Lebenslagen stellvertretend fiir die altere Generati-
on. Fotografische Motive, die typische Alltagserfahrungen aufgreifen, erganzen die Portrits.
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Umgebliittert und abgerissen
- von Heinz NaB -

Altgriechischer Kalender
Die Griechen hatten Stadtstaaten, in denen
jeweils eigene an der Umlaufbahn des
Mondes orientierte Kalender mit 12 Mona-
ten und Schaltjahren im 8- oder 19-Jahres-
Zyklus angewendet wurden. Die Wissen-
schaftler Kallipos und Hipparch verbesser-
ten den Kalender. 776 v. Chr. wurden die
Olympischen Spiele eingefiihrt und alle 4
Jahre abgehalten. Ab dem 4. Jh. v. Chr.
wurde in Olympiaden gerechnet. Die Jahre
trugen den Namen des Siegers. 394 schaff-
ten die Romer die Spiele ab.
Die Griechen setzten das Jahr 1 n. Chr.
gleich mit dem Jahr 5509, dem Beginn ih-
rer Ara.
Fiir uns in Europa ist der Romische Kalen-
der derjenige, nach dem wir unser Leben
einteilen.
Er beruht auf geschichtlichen Ereignissen,
nach denen der Trojaner Aeneas mit einer
Schar Krieger auf der Flucht vor griechi-
schen Truppen in Italien landete und die
Stadt Alba Longa an der Kiiste griindete.
Sie brachten womdéglich auch ihren Kalen-
der mit. Nach der Sage war eine der Nach-
kommen Rea Sylvia, die vom Kriegsgott
Mars geheiratet wurde und die Zwillinge
Romulus und Remus gebar. Deren Onkel
liel die Knaben aussetzen. Die Goétter aber
schickten eine Wolfin um die Kinder zu
retten. GroBl geworden richten sie sich an
dem Onkel und griindeten eine Stadt auf
den Palatinischen Hiigeln. Uber deren Fiih-
rung konnten die Briider sich nicht einigen.
Im Zweikampf totete Romulus den Remus
und nannte die Stadt Rom. Damit begann
das Jahr 1 der Ara des Rémischen Kalen-
ders.
Dieser Kalender hatte nur 10 durchnume-
rierte Monate und 304 Tage. Im 8. Jahr-
hundert v. Chr. wurden die ersten 4 Mona-
te mit Namen von Goéttern bezeichnet. Gut

hundert Jahre spiter wurden zwei Monate
hinzugefiigt, der Januarius mit 29 und der
Februarius mit 28 Tagen. In der Zeit der
Republik versuchten die Rémer ohne Er-
folg den Sonnenlauf im Kalender zu be-
riicksichtigen. Danach wurde der Kalender
immer verworrener. Es gab in jedem Monat
Tage, die sich an festgelegten Daten orien-
tierten (z.B. die Iden). 153 v. Chr. wurde
der Jahresbeginn auf den 1. Januar festge-
legt.

Marcus Terentius Varro hatte die Idee, Jah-
re von einem festen Zeitpunkt an zu zih-
len. Er nahm das Jahr 753 v. Chr.
(Griindung Roms) als Ausgangspunkt der
Varronischen Ara. Darin wurden die Jahre
nach Konsuln benannt.

Souvenir aus Agypten

46 v. Chr. kam Cisar aus Agypten zuriick
und brachte neben dem Sieg auch einen
neuen Kalender mit. Er beauftragte Sosige-
nes mit der Aufstellung. Jedes Jahr hatte
nun 12 Monate und 365, alle 4 Jahre 366
Tage. Die Monate hatten 30 und 31 Tage,
der Februar 28 bzw. 29 Tage, wobei im Ju-
lianischen Kalender der 24. Februar dop-
pelt gezahlt wurde. Diese Merkwiirdigkeit
ist heute noch in manchen Kirchenkalen-
dern zu finden. Zum Dank benannte der
Senat den alten Monat Quintilius in Julius
um. Soweit die Theorie. Die Beamten ver-
standen den Kalenderrhythmus nicht und
verlegten das Schaltjahr ins 3. Jahr. Césars
Nachfolger erkannte den Fehler und lie
zwischen 8 vor und 8 nach Chr. die Schalt-
jahre ausfallen. Danach ehrte er sich selbst
und gab dem Monat Sextilius den Namen
Augustus. So entstanden die Monatsnamen,
die bis heute Giiltigkeit haben.

Dieser Kalender wurde iiberall, wo die R6-
mer waren, verbreitet. Die christliche Kir-
che mit dem Oberhaupt in Rom vervoll-
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standigte den Siegeszug des Kalenders. Ei-
ne Anderung fiihrte sie ab dem Mittelalter
ein: Die Jahre wurden ab Christi Geburt
gezihlt. Die Idee hatte der Abt Dionysios
Exiguus. Er muBte aber das Geburtsjahr Je-
su schitzen. Fiir seine Berechnungen setzte
er das Jahr 248 nach Amtsantritt Diokleti-
ans mit dem Jahr 532 n. Chr. gleich. Dieser
Kalender verbreitete sich schnell und war
iiberall in Europa gebrduchlich. Ein Neben-
effekt war, daB die Schaltjahre auf Jahre
fielen, die sich ohne Rest durch vier teilen
lassen.

Johannes Keppler stellte 1606 fest, dal der

Ausgangspunkt der Jahreszdhlung nicht
stimmte. Der Stern von Bethlehem (ein Zu-
sammenstehen der Planeten Jupiter und Sa-
turn) wurde danach im Jahre 7 v. Chr. be-
obachtet. Heute ist der Kalender nicht
mehr zu dndern.

Er ist auBerdem falsch, weil um 12 Minu-
ten pro Jahr zu lang.
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Gerangel um das Oster-Datum

Wirkung zeigte dieser Fehler vor allem
beim Osterfest. Im Jahre 325 n. Chr. ver-
suchte das Konzil von Nikéda (heute Tiirkei)
das Osterdatum festzulegen, da es in vielen
Kirchengemeinden Streit iiber das genaue
Datum gab. Voraussetzung dafiir war die
Festsetzung des Frithlingsanfangs auf den
21. Mirz (Tag- und Nachtgleiche). Ostern
war dann der erste Sonntag nach dem er-
sten Vollmond nach Friihlingsanfang
(Zusammenhang mit jiidischem Passah-
Fest). Der Fehler wurde immer offensicht-
licher, aber es dauerte noch
bis 1582, als Papst Gregor
XIII die Anderung per De-
kret verkiindete. Er lieB die
10 bis dahin angesammelten
Tage einfach ausfallen (5.-
14.10.1582). Weil der Julia-
nische Kalender in 400 Jah-
ren um 3 Tage vorging, er-
hielten nur die Sékularjahre
einen Schalttag, die durch
400 teilbar sind (1600 und
2000).

Eine Anderung betraf das
Osterfest. Es beginnt zwi-
schen dem 22. Miérz und
dem 25. April. Da fiir diese
Anderungen keine wissen-
schaftliche Begriindung vor-
lag, wurde der Gregoriani-
sche Kalender nur in den ka-
tholischen Lindern Italien,
Portugal und Spanien ange-
nommen. Als letzte fithrten
ihn zum Anfang dieses Jahrhunderts RuB-
land, Tiirkei und China ein. Durch Weglas-
sen eines Schalttages alle 4000 Jahre
stimmt unser Kalender ganz genau mit dem
Lauf der Erde um die Sonne iiberein.
Endlich!

e

*

Weitere Kalendersysteme werden in der
nichsten Ausgabe vorgestellt




Technischer Fortschritt vor 250 Jahren.

- von Rudolf Geitz -
Das bekannteste Wahrzeichen Konigsborns, der ,,Friedrichsborn™, feiert in diesem Jahr
sein 250jdhriges Bestehen. Die gestiegenen Anforderungen an die Salzqualitit und auch an
die zu liefernde Salzmenge fiihrten schon zur damaligen Zeit im Betrieb der Kénigsborner
Salzwerke zur Einfiihrung technischer Neuerungen. Die bis heute noch erhaltene
»Windkunst” ist einziger Zeuge aller Kénigsborner Salinenanlagen. Errichtet wurde dieser
Miihlenturm 1750 iiber dem drei Jahre zuvor abgeteuften Solebrunnen ,,Friedrichsborn”.
Die mittels Windkraft angetriecbenen Pumpen im Turm beférderten die Sole auf das angren-
zende Gradierwerk ,Friedrichsbau”. Eine zweite dhnliche Windkunst arbeitete am
»Gliickauf Brunnen”. An anderen Gradierwerken der Saline iibernahmen die ,,RoBkiinste”,
also Pferdegopel, diese bis dahin von Menschenhand geleistete Arbeit. Zur weiteren Stei-
gerung der Salzproduktion kam beim 1766 abgeteuften ,, Ludwigsborn” erstmals eine aus
England gelieferte ,,Wasserkunst” zum Einsatz. Um weitere ,, Wasserkiinste” zur Hebung
der Sole einsetzen zu kénnen, wurden SiiBwasserbrunnen erschlossen und Sammelteiche
angelegt. Ein ,,Kunstkanal” fiihrte Wasser aus den Niedermassener Quellen zum grofen
Wasserrad der ,,Haupt-Wasserkunst”, um aus ,,Goldene Sonne-" und “Friedrich-Anton-
Brunnen” Sole auf den 1771 errichteten ,,Wilhelms-Gradierbau” zu heben. Bei Kanalarbei-
ten im Dezember 1999 wurde der gemauerte DurchlaB dieses ,,Massenbornschen-Kanals”
am Afferder Weg nochmals freigelegt. Eine der letzten technischen Neuerungen im Bereich
der Konigsborner Saline war die aufsehenerregende Inbetriebnahme der ,Feuermaschine”
am 1.August 1799. Die in der Afferder Bauerschaft Vaersthausen erstellte riesige Dampf-
maschine ersetzte mit ihrer fiir damalige Verhiltnisse gewaltigen Leistung von 21,2 Pferde-
starken die bisherigen Pferdegopel. Am 7. Juni 1932 tat sie ihren letzten Hub und verfiel. %




