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Liebe Leserin, lieber Leser,

mancher Stidter mag es mit Kopfschiitteln lesen,
wenn wir auch ihm empfehlen, auf die kleinen
Schonheiten am Wegesrand zu achten. Bliiht doch
auf dem Asphalt kein EdelweiB und, kaum vor-
stellbar, es verirrt sich ein Waldbewohner - etwa
Meister Lampe - in das rastlose Getriebe der Un-
naer Innenstadt. Und doch - wieviel gibt es auch
hier zu entdecken. Mal ist es ein merkwiirdig ge-
formter Pflasterstein, oder Stufen, die ins "Nichts”
fihren, die unsere Aufmerksamkeit wert sind, dort
ein kleines Freudenhaus, an dem wir bisher stets
achtlos vorbeigegangen sind. Oder kennen Sie alle
Tirme oder Tiirmchen in UNserer Stadt?

R. Geitz wird Thnen in dieser Herbstblatt-Ausgabe
Schritt auf Schritt diese teils versteckten Bauwerke
vorstellen - kleine Wunder, die sich freilich nur
dem Sehenden offenbaren. Betrachten Sie Unna
doch einmal von der Aussichtsplattform der ev.
Stadtkirche. Der Besucher wird mit einem herrli-
chen Panoramablick iiber die Stadt und die Stadt-
teile belohnt. Und vielleicht entdecken Sie dann
jene Bauten, die wir in einer Zeit totaler Hektik
kaum noch wahrnehmen.

K. Schulz bringt ein Land und eine Landschaft in
Erinnerung, das jetzt volkerrechtlich zu Polen ge-
hort: Schlesien.

Immer wieder erreichen uns Anfragen von Verbin-
den, die uns nach dem Rezept unserer so iiberaus
erfolgreichen Redaktionsarbeit erfragen. Und im-
mer wieder geben wir bescheiden zur Antwort, daB}
hierzu insbesondere eigene Erlebnisse gehoren wie
auch Kontakte mit Personen pflegen, die uns mit
Bildmaterial oder Zeichnungen helfen.

So konnen wir auch jetzt alle Texte in einen Com-
puter schreiben und speichern. Auf alle Eingaben
konnen wir sofort zuriickgreifen, dndern, ergén-
zen, Art und Umfang besser steuern. Unser Motto
lautet dazu: "Handle recht und scheue niemand.”
Wenn Sie, liecbe Leser, das neue Herbstblatt in den
Hiénden halten - zwei Themen haben wir angedeu-
tet - dann liegt Thnen wieder eine illustre Ausgabe
vor, der wir Thre vollste Aufmerksamkeit widmen
mdochten.

Ein gute Zeit wiinscht Thnen die
Redaktion Herbstblatt
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Der Unnaer Esel...

- Sprayer -

Im Herbst vorigen Jahres wurden an
einigen Stellen der Stadt Plakattafeln
aufgestellt.

Zwei davon stehen an der Ahornstrasse und
am Kastanienhof. Seit der Errichtung im
Herbst 1998 wurde kein Plakat daran
geklebt. Die Flachen sehen nicht sehr
einladend zur Werbung aus. Sie sind
vergammelt, teilweise verrostet, teilweise
hangen noch alte Papierfetzen daran. Das
einzige was da zu lesen ist, ist
ein kleines Schild iiber den
Tafeln mit der Aufschrift
"Offentliche Plakattafeln der
Stadt Unna". Wahrlich keine
schone Werbung. Dabei wire
es so einfach gewesen diese
Flachen mit einfarbigem Papier
auf regenfestem Kleber zu
iberdecken. Sogar die Sprayer
zeigten kein Interesse daran.
Apropos Sprayer. Die Stadt
Dortmund beklagte sich in
einer Lokalsendung im Fern-
sehen, daB sie der Jugend keine
offentlichen Flachen fir Graffiti zur Ver-
fiigung stellen kann. Die Stadt Unna besitzt

solche Flichen. Ein kleiner Tip: An der
FeldstraBe, zwischen Ahornstrale und B1-
Unterfithrung steht eine ca. 200 m lange

%

Larmschutzwand. Diese ist sowieso von
Sprayern beschmiert. Der FuBweg entlang
dieser Wand ist grau und trist. Wenn die
Stadt diese Wand offiziell fiir diese

"Spriithkunst" freigeben wiirde, konnten
dort die wilden Sprayer ihren Frust ablassen
oder ihr Koénnen beweisen, ohne
der Gefahr ausgesetzt zu sein
dafir mit dem Ordnungsbe-
horden in Konflikt zu geraten.
Mit Farbe kann man dort nichts
kaputt machen; im Gegenteil,
der Weg wiird bestimmt frohli-
cher aussehen. Natiirlich wiirden
sich auch da wieder Gegner
finden. Aber die Wand ist eben
schon mal beschmiert und
schlimmer wird sie dadurch
nicht werden. Das Wichtigste
dabei wire die Tatsache, daB
man der Jugend etwas anbietet
und nicht nur verbietet.

Herzlichst.....Ihr Balduin
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Uber den Dichern von Unna
Tiirme in Unna
- von Rudolf Geitz -

Tiirme bestimmten zu allen Zeiten das Bild
einer Stadt. Sie demonstrierten Macht und
Wehrhaftigkeit. Die herausragenden Tiirme
einer Stadt waren die oft mit viel Zierwerk
versehenen Kirchtiirme, oder in islamischen
Landern die Minarette, aber auch michtige,
zur Stadtbefestigung gehérende Wehr- und
Tortiirme. Auf den mittelalterlichen Kup-
ferstichen prigen immer die Tiirme und
Mauern das Stadtbild. Auch auf dem
Merian-Stich, der Unna um 1645 zeigt, sind
die gegeniiber anderen Stddten eher be-
scheidenen Tiirme und Tore hervorgehoben
dargestellt und entsprechen nicht immer
den realistischen Dimensionen. In neueren
Stadtbildern findet man neben diesen her-
ausragenden Bauwerken eine groBe Anzahl
von Tirmen unterschiedlicher Bestim-
mung. Zum Beispiel Uhren-, Wasser-,
Wohn- oder Treppentirme. Die hohen
Funk- und Fernsehtiirme ermdglichen einen
herrlichen Ausblick iiber Stidte und Land-
schaften.

Die Kirchtiirme in unserer Stadt sind auch
gleichzeitig Glockentiirme mit entsprechen-
den Schalldurch-
lissen. Der 86m
hohe Turm der
Stadtkirche iiber-
ragt alle anderen
Tirme der Stadt
und hat 1im Laufe
der Jahrhunderte
mehrmals  sein
Aussehen verin-
dert. Die Bauar-
beiten zur Kirche
begannen schon
1322, aber erst
1479 konnte der
Turm vollendet
werden. 1660 zer-
storte ein schwe-

rer Wintersturm
den ersten spitzen

Stadtkirche mit Zwiebelturm
1747 - 1860

Turmhelm. Nach dem Wiederaufbau fielen
Dach und Helm dann 1723 einem GroB-
brand zum Opfer. Danach erhielt die Kirche
einen Zwiebelturm. 1860 entziindete der
Blitz im Turm aufgehéufte Zweige fiir ein
Dohlennest. Der nachfolgende Brand lief
Haube und Glockenstuhl einstiirzen. Nach
umfangreichen Bauarbeiten erhielt der
Turm dann 1863 seinen heutigen spitzen
Helm und die umlaufende Galerie mit den
Wasserspeiern.

Nach dem Bau der doppeltiirmigen katholi-
schen ”St. Ka-
tharine” wurde
1934 die kleine-
re Kirche glei-
chen Namens
abgebrochen.
Sie hatte mit nur
einem Turm vor
dem neuen Bau
gestanden.

Fiir die mit ei-
nem Dachreiter-
Tirmchen 1903
erstellte “Herz-
Jesu-Kirche”
war  zunichst
auf der West-

o

seite des Baues
auch ein 30m
hoher Glockenturm geplant. Warum es
nicht zur Ausfithrung kam ist ungewiB, aber
auch zu dieser Zeit waren die Geldmittel
bescheiden. Erst 1963 konnte ein freiste-
hender Glockenturm erstellt werden.

Ein Jahr spiter als die katholische feierte
1904 die evangelische Gemeinde das
Richtfest fiir ihre ”Christus-Kirche”. Der
“Hellweg-Anzeiger und Bote” berichtete,
daB eine grofe Anzahl von Zuschauern die
gefahrvollen Arbeiten beim Aufsetzen der
stahlernden Turmspitze verfolgte.

In den Jahren 1965 und 1968 entstanden im
Stadtgebiet gleich drei neue Kirchen mit

St. Katharina 1848 - 1934
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Glockentiirmen. Unter Mitbeteiligung der
Militdrseelsorge baute man 1965 die ”Paul-
Gerhard-Kirche” und die ”Advent-Kirche®,
1956 die ”St. Martins-Kirche”. Die
” Advent-Kirche” schloB mit der Auflésung
der Hellweg-Kaserne nach gut 30 S
Jahren ihre Tiiren als Gotteshaus
und wird nun von sozialen Dienst
genutzt.

Auch iiber die der Kapelle des
”Katharinen-Hospitals” erhebt sich
ein kleiner Glockenturm mit einer
neueren Bronzeglocke.

Eine bewegte Geschichte hat der
niedrigste Glockenturm der Stadt
hinter sich. Zur Zeit steht dieser
Glockenstuhl, mit einer zur Strasse
hin sichtbaren Glocke, am Ge-
meindezentrum “Jona” an der Ei-
chenstrasse. Die kleine Glocke mit der In-
schrift "Concordia - Heimatglocke der Stadt
Unna“ wurde in den Nachkriegsjahren des
zweiten Weltkrieges auf Veranlassung des
damaligen Leiters der technischen Abtei-
lung des Heimatmuseums, Hermn Gieseke,
beim Bochumer Verein gegossen. Als
Anschauungs- und Demonstrationsmodell
wurden Glocke und Lautewerk im Muse-
umsgarten aufgestellt. Bei Bedarf sollte sie
nun fiir interessierte Besucher lduten. Doch
es kann der Frommste nicht in Frieden le-
ben, wenn es dem lieben Nachbarn nicht
gefillt. Diese Erfahrung mit der allgemein
bekannten Weisheit machte nun der Muse-
umsleiter Otto Kettling. Der “’liebe Nach-
bar”, in diesem Falle die katholische Kirche
”St. Katharina” in Gestalt ihres Dechanten,
sah in der kleinen Glocke eine stérende
Konkurrenz zu den maéchtigen Stahlgloc-
ken im Siidturm der Kirche. So wanderte
die fiinf Zentner schwere Glocke zu den
Soldatengribern auf dem Siidfriedhof. Hier
durfte sie nun einmal im Jahr zu den Ge-
denkfeiern am Volkstrauertag erklingen.
1968 gelangte die Glocke in den Besitz der
Kirchengemeinde an der Eichenstralle. Hier
erfiillt sie nun die iiblichen Aufgaben einer
Kirchenglocke und ldutet zu allen Gottes-
diensten und Feiertagen.

am Siidring (Olken = Iltis), frither auch

Von den urspriinglich vier Wehrtiirmen und
finf Stadttoren der ehemaligen Unnaer
Stadtbefestigung sind heute nur noch zwei
Tiirme teilweise erhalten. Der ”Olkenturm”

..Olkenturm*

”Eulenturm” genannt, wurde nach dem
langsamen Verfall der ausgedienten Wehr-
anlage unterschiedlich genutzt: Stadtge-
fingnis, Pulvermagazin und Abdeckerei
waren die Vorldufer es heutigen Weinkel-
lers der Gaststitte gleiches Namens. Sie
wurde dem Turm 1983 angebaut. Am Ost-
ring findet man die Uberreste des Ulrich-
turms, frither auch Frankenturm genannt,
mit einem Teil der alten Stadtmauer. Den
einstmals davor verlaufenden Wehrgraben
iiberdecken heute kleine Griinanlagen und
Giirten. Das Hertinger Tor war Unnas letz-
tes verbliebenes Stadttor. 1814 muBte auch
dieses baufillige Gemiuer abgebrochen
werden, da der DurchlaB fiir den Transport-
wagen mit der Quadriga des Brandenburger
Tores zu schmal war. Dieses Kulturgut be-
fand sich auf dem Riickweg von Frankreich
nach Berlin. Napoleon hatte das gute Stiick
1806 als Kriegsbeute entfiihrt.

Ende des 14. Jahrhunderts errichtete Graf
Engelbert von der Mark ein burgéhnliches
festes Haus, heute das Hellweg-Museum an
der MauerstraBe, und iibertrug 1405 “das
Mauerwerk mit dem Turme” an den Ritter
Hermann von der Recke. Nach mehrfachem
Besitzerwechsel gelangte die "Burg” 1929
in stidtischen Besitz. U.a. diente sie mehre-
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ren Biirgermeistern als Wohnsitz und be-
kam daher den Beinamen “"Hof zur Kiiche”.
Die ersten technisch genutzten Tiirme wa-
ren wohl die Windmiihlen. Thr turmartiger
Rundbau wurde durch den Umlauf der
groBen Windfliigel vorgegeben. Zwei die-
ser Exemplare sind noch im Stadtgebiet zu
finden. Der an der MiihlenstraBe noch
sichtbare Torso des Windmiihlenturmes der
ehemaligen Stadtmiihle enthilt nur noch
wenige Bauteile der aus dem Jahre 1708
stammenden Kornmiihle. Eine erste stand
schon 1540 an gleicher Stelle. Der Turm
der ehemaligen “Windkunst” an der
Friedrich-Ebert-Strasse ist der Uberrest der
Konigsborner Salinenanlagen. Seine einst
groBen Windfliigel und die innere Mecha-
nik fehlen schon seit langer Zeit. Diese
windgetriebene Pumpe, 1750 iiber einen
Solebrunnen gebaut, férderte die Sole auf
das dahinter liegende Gradierwerk
”Friedrichsbau”.

Eine andere Art von Bauwerken sind die
symboltrachtigen Tiirme zur Verherrli-
chung der Macht und des Reichtums, wie
Siegessdulen, Freiheitsstatuen, Obelisken
und Bismarcktiirme. Otto Fiirst von Bis-
marck war preuBlischer Ministerprisident
seit 1862 und dazu erster deutscher Reichs-
kanzler von 1871 bis 1890. Nach seinem
Tode im Juli 1898 wurde ihm zu Ehren
iiberall in Deutschland “Bismarcktiirme”
errichtet. Auch in Unna sammelte ein Ko-
mitee Spenden fiir den solches Denkmal.
Auf der ”Wilhelmshéhe” erwarb man auf
Strickherdicker Grund ein Stiick Land und
im Oktober 1900 konnte erstmals ein Feuer
auf dem Turm entziindet werden.

Die aufstrebende Industrie der Zeit stellte
ihre eigenen Turmkonstruktionen in die
Landschaft. Die erste Generation dieser In-
dustrietirme, die hohen Fabrikschlote der
Dampfkraftanlagen und die Fordertiirme
der Zechen, sind aus der Region ver-
schwunden. Die beiden noch in Unna ste-
henden gemauerten Schornsteine auf dem
Brauereigelinde und der Kornbrennerei
Miiser an der Herderstrasse sind aufer Be-
trieb, die Fordertirme der ehemaligen Ze-

chen ”"Hellweg” und ”Ko6nigsborn” demon-
tiert. Der letzte Férderturm des Schachtes
“Heide” in der Kiilve fiel 1963. Auch der
einzige Unnaer Wasserturm wurde iiber-
fliissig. Er stand auf dem Bahnhofsgeldnde
im Bereich des Konigsborner Tores und
diente ausschlieBlich Bahnzwecken, wie
zum Beispiel dem Befiillen der Dampfloko-
motiven.

Als Nachfolgegeneration recken sich heute
die schlanken Edelstahl-Abgasrohre der
Heiz- und Kraftwerke in den Himmel, und
die hohen Stahlmasten der Uberlandleitun-
gen durchziehen stadtnah die Landschaft.
Die Windkraftriader,
deren Zahl stindig
steigt - am Ostenberg
geht 1999 das dritte
Rad in Betrieb -,
kann man wohl als
Nachfolger der alten
”Windkiinste”  be-
zeichnen.

Wer als aufmerksa-
mer Betrachter durch
die Stadt geht, wird
noch eine andere Art Wasserturm Bahnhof Unna
von Tiirmen und Tiir- N0 1900
mchen entdecken. Um die Jahrhundert-
wende galt es als schick, ein Haus mit ei-
nem mehr oder minder groBen Turm zu
bauen. Das Turmzimmer benutzte man als
gemiitlichen Aussichtsraum, mit Blick ins
Griine oder auf das lebhafte StraBenbild.
Beispiele dafiir lassen sich viele anfiihren.
An der Friedrich-Ebert-Strae, der ehemali-
gen Flaniermeile des Kurbades, z. B. am
”Café Weber” oder in der Innenstadt am
”Hansa-Haus” und am ”Gasthof Schiir-
mann”. Manches kleine Tiirmchen diente
auch nur als Blickfang oder Zierwerk. In
den neuesten Katalogen der fithrenden
Haushersteller finden sich heute wieder An-
gebote unter dem Slogan: “Hiuser mit
Turm bezaubern”. Und so haben es auch die
Gestalter von Rathaus und Stadtwerke-
Zentrale nicht versdumt, Tiirme mit einzu-
planen, wenn sich hinter den Fassaden auch
nur schlichte Treppenginge verbergen. %
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Traumsuchende
- von Magdalene Henneberg -

Von unbindiger Freude auf das ferne Land
getrieben, erreichte ich endlich den ge-
trdumten Kontinent Australien. 23 Flug-
stunden lagen hinter mir, die Herausforde-
rung begann.

Wie eine Flamme brannte die Sonne, als in
Sydney meine sechzigjihrigen Beine aus
dem Jumbo-Jet traten. Ein warmer Wind
umspielte meinen Korper. Gefangen vom
Gliick, spiirte ich die ersehnte Freiheit.

Am frithen Morgen des folgenden Tages
zog mich dic Entdeckungsgier an den Ha-
fen der multikulturellen Millionenstadt.
Man behaup-
tet, er sei der
schonste Na-
turhafen  der
Erde. Gebannt
stand ich im
Tor zur iibri-
gen Welt am
groBen Pazifik.
Ich starrte auf |
die Harbour-
brigde, die ma-
jestétisch beide
Teile Sydneys |
verbindet. g

Meine Augen Pt Oper
wurden immer fréhlicher, als ich, nahe der
historischen Parks, auf einem in den Ozean
ragenden exponierten Platz, die weltbe-
riithmte Oper erblickte. Thre architektoni-
sche Einzigartigkeit zeichnet sich durch ihr
segelartiges Dach aus. Wenn Sonnenstrah-
len auf die méachtige Muschel einen inein-
ander schwimmenden Perlenglanz zaubern,
hallt die Harmonie dieses Bauwerkes iiber
alle Grenzen.

Zu meiner Heiterkeit gesellte sich nun
Wehmut. Hier nahm die Besiedlung durch
weisse Menschen ihren Anfang. Der urige
Park schlieft sich unmittelbar an die Oper
an, alte Eukalyptusbdume konnen aus der
Entstehungszeit Geschichten erzidhlen. Der
Park ist ein wichtiger Ruhepol fiir die Men-

schen der Riesenstadt mit ihrer steil empor-
ragenden Skyline. Die Botany Bay, einige
Kilometer entfernt, bietet eine weitere Er-
holungsmoglichkeit. Es ist eine zauberhafte
Bucht mit weilem Sandstrand. Dies war
das erste Stiick Land, welches der Entdek-
ker James Cook 1789 betrat und den Konti-
nent fiir England eroberte.

Meine Tochter, die mich auf dieser Entdek-
kungsreise begleitete, stand dicht hinter
mir, ithren Atem konnte ich wahrnehmen.
Es tat gut, sie in unmittelbarer Nihe zu ha-
ben, ich fiihlte mich sicherer.

Die ziindende
Idee, eine Sa-
fari ins Hinter-
land Sydneys
zu  unterneh-
men, kam von
Tochter Birgit.
Rudi, der Rei-
seleiter, be-
hauptete: “Es
werden iiber-
wiiltigende Er-
lebnisse sein,
ich verspreche
es Thnen”.
Australien ist in sechs Bundeslinder einge-
teilt. Ich genoB drei Tage lang in New
South Wales die Blue Mountains mit ihren
Tafelbergen. Sicher steuerte Rudi den
Kleinbus iiber halsbrecherische Serpenti-
nen, die eigentlich fiir Pferdewagen planiert
wurden. Es war beeindruckend. Als allméh-
lich die Sonne grell iiber den dichten Euka-
lyptuswiéldern thronte, wolbte sich der
blaue Dunst zwischen den Blumen, deren
Blitter mit eigenem 6lhaltigen, feuchten
Gemisch behaftet sind. In den Schluchten
prasselten Wasserfille iiber bizarres Felsen-
gestein, pulsierend die Erde benetzend. Als
ich in eine der Schluchten hinabgestiegen
war, stockte mir der Atem ob der wilden
Schonheit. Ich, die Suchende, hatte eine der
unzihligen Traumspuren der Ureinwohner




(Aborigines) erreicht.

Wir Globetrotterinnen setzten nun im
groBen Bus die Reise fort, um unsere Er-
kundungslust zu stillen. Entlang der rauhen
Ostkiiste Australiens, an rissigen Felsen,
beobachtete ich das Spiel der Wellen, das
schiaumende Wasser rollte unaufhaltsam
auf die Kiiste zu. Diese Region, durch Ero-
sion entstanden, war so zur abgeschliffenen
Felsformation geworden.

An Zuckerrohrfeldern und Bananenplanta-
gen vorbei, auf unendlichen Highways, er-
reichten wir das Bundesland Queensland.
Die iippige Vegetation fiel mir hier beson-
ders auf. Ausgezeichnete Badestrinde lok-
ken viele Menschen in das Urlaubsparadies.
Es gibt gut ausgestattetc Hotels von blii-
hende Gérten umgeben, freundliche Leute,
einladend fiir jeden.

Koala - Beuteltier

Die Beuteltiere konnten sich in Australien
entwickeln und erhalten, weil auf diesem
Kontinent keine Raubtiere vorhanden wa-
ren. In riesigen Parks kann man seltene
Exoten bestaunen und fotografieren. Es war
eine wahre Freude fiir mich die Tierwelt zu

Hernbor-Blate
erleben.

Die Schafzucht breitet sich rasant aus. Far-
men mit umfangreichen Landflichen ent-
standen abseits des Meeres. Die Hauptstadt
Australiens, mit Regierungssitz, ist Can-
berra, eine ganz neuerbaute junge Stadt.
Das Naturparadies auf Australiens Insel
Frazer Island lieB mein Herz schneller
schlagen. Auf iiberaus holprigen, duBerst
schmalen Pfaden, schepperte der Inselbus
im dichten Regenwald dahin. An Baumrie-
sen wucherten Wiirgepflanzen auffillig em-
por. Kriftig griime Farnbdume, die Millio-
nen Jahre existieren, sind atemberaubend.
In diesem Labyrinth stand ich angeriihrt
und erschien mir winzig, wie eine kleine
Maus, am dunklen Boden des erhabenen
Regenwaldes. Wenn ich gen Himmel
blickte, erspihte ich eine hellblaue Liicke,
sonnendurchzogen.
An einem SiiBwassersee angekommen, von
denen es viele auf der Insel gibt, hielt ich
mich gerne am Ufer im weilen Sand auf.
Meine Augen bohrten sich in die Tiefe des
Wassers. Es hatte eine schattierte Fiarbung
angenommen, unterschiedliche Blautone,
auch wie Tiirkise, die Steine, die ich sehr
liebe. Ein vollig unberithrtes Stiick Land er-
lebte ich auf der geheimnisvollen Insel. Der
Aufenthalt moége nie enden, wiinschte ich
mir insgeheim, als der Mond am abendli-
chen Himmel auftauchte, und sein Spiegel-
bild smaragdgriin im Pazifik erschien. Ich
hatte das Gefiihl, er wiirde licheln, innig
traumend. Umgeben vom Ozean gedeiht die
urspriingliche Vegetation auf Frazer Island
in unterschiedlichen Arten und Auspragun-
gen seit unendlichen Zeiten. Meine Freude
war vollkommen.
Im Norden Australiens, in der Hafenstadt
Cairns im duBersten Teil Nord-Queensland
angekommen, fieberte ich einem spannen-
den Ereignis entgegen. Am frithen Vormit-
tag brachte mich ein Boot, das von méachti-
gen Wellen geschaukelt wurde, aufs offene
weite Meer hinaus: bis zum Great Barrier
Riff. Es ist das groBite der Welt. Mit einem
Schnorchel im flachen Wasser konnte ich
den Korallengarten in Augenschein nehmen
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und schweigend staunen. Eine faszinie-
rende Unterwasserwelt breitete sich vor mir
aus, wo Fische in leuchtenden Farben die
Korallenformationen umgaukeln. Gefesselt
von diesem Wunder, erstarrte ich fast zu ei-
ner Siule. Spiter berichtete der Kapitin von
der furchterregenden Krake, die blauweifl
geringelte Octopus Malulosus, die in ihren
Tentakeln ein Gift zu ihrer Verteidigung
aufbewahrt. Ich schrieb die aufregend scho-
nen Erlebnisse in meinem Tagebuch. Als
der Tag sich dem Ende zuneigte, fuhr das
Boot mit schnellem Tempo ans Festland zu-
riick.

Die folgende Zeit verbrachte ich in Ku-
randa. Dort hatte ich die Gelegenheit im
Tschapukai-Theater cine zweistiindige Auf-
fithrung der Aborigines zu genieBen. Dieser
Stamm Ureinwohner bildet eine selbstén-
dige Kommune. Die Aborigines bringen mit
Téanzen und Musik ihre Kultur den Zu-
schauern nahe. Es war ein lehrreiches Er-
lebnis. Fiir mich war besonders das dlteste
Blasinstrument der Erde, das ”Didgeridoo”,
sehr beeindruckend. Das idyllische Klein-
stidtchen Kuranda - inmitten des tropischen
Regenwaldes - wird mir noch lange im Ge-
déchtnis bleiben.

Aborigine blist Didgeridoo

Von Cairns, dem Ort an der Kiiste, folgte
ich dem einzigen Highway ins Landesin-
nere in Richtung Westen. In Mount Isa gibt

es groBe Erzvorkommen, die direkt in der
Industriestadt verarbeitet werden. Viele Ab-
origines arbeiten und leben in dieser Wii-
stenregion.

Kinguruh mit Kind

Uber Schlaglocher, zer-
furchte Erde, die von Hitze
geprigt, fuhr der Bus ganz
langsam durch karge Vege-
tation. Eintonigkeit am
blassen Himmel, Kkeine
Wolken waren zu sehen,
und in zehn Stunden er-
reichten wir das nachstge-
legene Motel im Bush, wo
die Kianguruhs wohnen.

In Mataranka versprachen
die heiBen Quellen Erho-
lung. In einer griinen Oase,
die von dicht vernetztem
Wurzelgeflecht durchzo-
gen ist, genoB ich badend unter alten Palm-
wedeln das wohlig-anschmiegsame Wasser.
In hohen Eukalyptusbdumen tummelten
sich viele Flughunde. #

Fortsetzune folet.
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”Dazu sind Sie zu alt!” - ein hartes Urteil
- von Brigitte Paschedag -

Da wurde kiirzlich von einem Tag auf den
anderen die beliebte  Quizsendung
”Jeopardy” von RTL aus dem Programm
genommen, weil das Publikum zu alt sei.
(Die Werbung erreichte die Zielgruppe
nicht). ;

Manch ein “alterer” Arbeitnehmer (d.h.
iiber 40) hort von seinem Chef den Satz:
»oie sind zu alt”, wenn es um Fortbildung,
Beférderung oder Weiterbeschiftigung
geht. Ein Krankenhaus weist eine achtzig-
jéhrige Schlaganfallpatientin zweimal ab
mit den Worten: “’Fiir eine so alte Frau kon-
nen wir sowieso nichts mehr tun.” So etwas
geschieht in Deutschland!!! Eindeutige
Fille von Altersdiskriminierung.

In vielen Industrieldndern stehen Initiativen
gegen Altersdiskriminierung weit oben auf
der gesellschaftspolitischen Agenda - nur
Deutschland hinkt hinterher. Und das bei
einem Anteil der iiber 60-jdhrigen an der
Gesamtbevolkerung von fast einem Drittel.

USA

In den USA existieren schon seit 1967 In-
itiativen gegen die Altersdiskriminierung.
Besonders geschiitzt sind dltere Arbeitneh-
mer/innen ab 40 Jahren, Stellenausschrei-
bungen diirfen keine Altersgrenze nennen,
und ein Arbeitgeber, der einen Bewerber
nach seinem Alter fragt, macht sich straf-
bar. Bei FortbildungsmaBnahmen und Ent-
lassungen darf das Alter keine Rolle spie-
len. Seit 1977 gibt es keinen Zwangsruhe-
stand mehr. Menschen iiber 65 diirfen ar-
beiten, so lange sie wollen. Allerdings muf
in diesem Zusammenhang auch darauf hin-
gewiesen werden, daB die Altersversorgung
haufig nicht ausreicht.

AUSTRALIEN

In Australien gibt es keine einheitliche Re-
gelung gegen Altersdiskriminierung. Vor-
bildcharakter hat Neusiidwales, der bevol-
kerungsreichste Bundesstaat. Hier gilt ein
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Gesetz, das die Diskriminierung

- bei der Arbeitssuche und am Arbeitsplatz

- beim Kauf von Waren und/oder
Dienstleistungen

- Studium an einer staatlichen Institution

- Wohnungssuche

- Hauskauf oder -anmietung

- Eintritt in einen registrierten Club

- unfaire oder verichtliche Behandlung

nicht nur wegen des Alters einer bestimm-

ten Person selbst, sondern auch wegen des

Alters seiner Angehorigen, Arbeitskollegen

oder Bekannten unter Strafe stellt.

EUROPAISCHE UNION

Der Amsterdamer Vertrag von 1977 bringt
den politischen Willen des Rates zum Aus-
druck, in allen Mitgliedsldndern gleiche Le-
bensbedingungen und -chancen anzumah-
nen. In Artikel 13 finden sich Merkmale,
die besonders héufig zu Diskriminierungen
fithren: Geschlecht - Rasse - ethnische Her-
kunft - sexuelle Orientierung - Alter. Zum
ersten Mal taucht hier in einem européi-
schen Vertrag das "Alter” als Diskriminie-
rungsgrund auf. Aus Anlass des Internatio-
nalen Jahres der Senioren gab es sogar eine
Konferenz des Ausschusses fiir Arbeit und
Soziales, der sich mit dieser Frage befalite
(Oktober 1998 in Briissel). Gefordert wurde
hier ein flexibler Ruhestand (Arbeitsaufga-
be in Etappen), Selbstbestimmung und ge-
sellschaftliche Teilhabe Alterer. Bei Ein-
stellung, Fortbildung, Entlassung soll da-
nach das Alter im 21. Jahrhundert keine
Rolle mehr spielen. (Allerdings ist auch
hier zu bedenken, daB sich die Zahl der ar-
beitsfahigen jungen Leute in den nichsten
25 Jahren um etwa ein Drittel verringern
wird.)

Im Mai 1998 diskutierten 70 Delegierte aus
10 Landern auf der ”Européischen Platt-
form fiir Seniorenorganisationen” (epso)
iiber MaBBnahmen gegen die Altersdiskrimi-
nierung. Insbesondere ging es dabei um die
Themen:
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- Gesundheitsvorsorge

- Weiterbildung und Arbeitsmarkt
- Renten und Pensionen

- Verbraucherangelegenheiten.

NIEDERLANDE

Auch in den Niederlanden ist Altersdiskri-
minierung ein Straftatbestand. Es gibt sogar
ein ,,Nationales Biiro gegen
Altersdiskriminierung”. Bei
einem von verschiedenen
Organisationen  durchge-
filhrten ,Beschwerdetag™
ging es hauptsdchlich um
Klagen beziiglich Arbeit,
Gesundheitswesen, Kran-
kenversicherung und Be-
nachteiligung Alterer.

Uber 60-jihrige beklagten
sich dariiber, daB ihnen die
vollwertige Teilnahme am gesellschaftli-
chen Leben erschwert sei: Verweigerung
von Hypotheken, Ablehnung von Weiter-
bildungsmaBnahmen, unfreundliche Be-
handlung in Geschéften u. 4. Auch die arzt-
liche Versorgung und hohere Versiche-
rungspriamien wurden beanstandet.

Als Konsequenz wird z.Zt. eine internatio-
nale Studie durchgefiihrt, die sich einerseits
mit der Altersgrenze bei der Gesundheits-
versorgung, aber auch mit den Zusammen-
hangen zwischen Gesundheitsversorgung
und Geschlecht, Ethnie und Alter befaBt.
"Diskriminierung, egal aus welchem
Grund, ist nicht erlaubt”, so steht es in der
Niederliandischen Verfassung. Die Mitar-
beiter der Arbeitsverwaltung haben sich
verpflichtet, Arbeitsuchende ab 40 Jahren
besonders zu schiitzen.

GROSSBRITANNIEN

Im Februar 1998 gab es in ganz Grofbritan-
nien eine Plakataktion gegen Altersdiskri-
minierung. Die Aufschrift neben dem
Brustbild einer dickbusigen, nur mit einem
schwarzen BH bekleideten dlteren Frau lau-
tete: ,,LaBt uns Altersdiskriminierung zu ei-
ner Sache der Vergangenheit machen”. Dal}

Internationales Jahr der Senioren
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es den Englédndern damit ernst ist, zeigt sich
daran, daB ein “ilterer Herr” eine Entscha-
digung von 27 000 Pfund Sterling (ca. 80
000 DM) erhielt, weil der wichtigste Grund
fiir seine Entlassung sein Alter (62 Jahre )
war.

Die bereits aus 1977 stammende Verord-
nung ,.Unfair Dismissals Act” wurde 1993
in dem Sinne ergénzt, daB es
unfair ist, jemanden aus Al-
tersgrinden zu entlassen.
Auch in GroBbritannien darf
bei Stellenausschreibungen,
Bewerbungen, Fortbildun-
gen, Beforderungen oder
Entlassungen das Alter keine
Rolle spielen. In allen Berei-
chen des offentlichen und
veroffentlichten Lebens so-
wie im Arbeitsleben sind &l-
tere Briten geschiitzt. (Im Gesundheitswe-
sen gilt das allerdings nicht: keine Dialyse
fiir Altere).

BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

In Deutschland ist die Lage anders: Interna-
tionale Gremien haben die Bundesrepublik
mehrfach aufgefordert, ihre Minderheiten
vor Diskriminierung zu schiitzen. Verfas-
sungsrechtlich ist die Benachteiligung be-
stimmter Gruppierungen seit 50 Jahren ver-
boten, ein einklagenbares Recht besteht
aber nicht.

Das Wort ”Diskriminierung” findet sich
weder im Biirgerlichen noch im Strafge-
setzbuch. Im Bundestag liegt seit 1998 ein
Gesetzentwurf zur Gleichbehandlung (also
gegen Benachteiligung) vor, aber das
,Alter” erscheint darin nicht. Auch die Ko-
alitionsvereinbarung der neuen Regierung
enthilt nichts dergleichen. Die Bundes-
Seniorenministerin Dr. Christine Bergmann
sieht hier einen Nachholbedarf. "Wir kon-
nen viel von den Nachbarldndern lernen...
Wichtig sind auch die Rechte der Senioren-
vertretungen”, sagte sie in einem Interview.
Die Bundesrepublik Deutschland - ein Ent-
wicklungsland? #*
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Dein blinder Nachbar

- von Gisela Lehmann -

Ich bewundere den Blinden, wie er langsam
aber sicher in Unna durch die FuBginger-
zone schreitet. Oft versperren Tische mit
Stithlen, Verkaufsstinder und andere Hin-
dernisse seinen Weg. Mit dem langen wei-
Ben Stock tastet er sie vorsichtig ab, ehe er
sie umgeht. Das Gehen wird zum Slalom-
lauf. Ich kenne ihn. Und die meisten haben
schon mit ihm gesprochen: 103-0, die Tele-
fonnummer der Stadtverwaltung. Eine si-
chere Stimme meldet sich und genauso si-
cher werden Sie weiterverbunden. Die
freundliche Stimme des Vermittlers gehort
Herrn Schmidt, dem blinden Herrn, der mit
seinem Stock zum festen Stadtbild von
Unna gehoért. Ich sehe ihn oft, doch noch
nie habe ich gewagt ihn anzusprechen. Es
ist Unsicherheit und Unkenntnis.

Mit einem Besuch an seinem Arbeitsplatz
wollte ich meine Befangenheit abbauen.
Beim Eintreten war ich etwas verwirtt.
Nicht nur Herr Schmidt, sondern auch Frau
Schanz und Herr Maschmann, beide eben-
falls blind, bewegen sich mit einer selbst-
verstindlichen Sicherheit im Raum. ,Jedes
Ding hat seinen bestimmten Platz und muB
dort jederzeit gefunden werden. Ordnung
und Piinktlichkeit sind fiir unsere Unabhén-
gigkeit die Grundregel“, erklirt Frau
Schanz.

"Das Zurechtfinden verlangt Geduld,
Ubung und Konzentration. Wo andere se-
hen, miissen uns Blinden Gedichtnis und
Vorstellungskraft helfen. Es dauerte auch
eine ganze Zeit, bis ich mich mit dem
Blindsein abgefunden und die Herausforde-
rung an neue Aufgaben angenommen
habe,” erzihlt dann Herr Schmidt.

Der weiBle Stock ist Verkehrsschutzzeichen
und Orientierungshilfe zugleich. Den Weg
von Daheim bis zur Dienststelle habe er un-
zdhlige Male trainiert. Er kénne an der un-
terschiedlichen Pflasterung feststellen, wo
er sich befinde, erfuhr ich weiter.

Ein Orientierungsmerkmal ist auch der Duft
frischer Brotchen aus den Bickereien, der
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Kaffeduft von Tschibo oder der betérende
Duft aus den Parfiimerien, an denen er auf
seinem Weg vorbei kommt. Ansonsten ori-
entiert er sich mit seinem Taststock, nach
Gerduschen und seit neuestem auch mit sei-
nem Body-guard, einem Ultraschallgeriit.
Schwierig wird es bei starkem Wind und
Regen, weil die Gerdusche und Laute dann
verzerrt klingen. AuBerdem kann er nicht
schneller durch den Regen laufen, und
Schnee dampft jeden Schritt und verdeckt
Bordsteine und StraBenbelag.

Kontakte mit Blinden konnen sehr einfach
sein, wenn gewisse Grundregeln beachtet
werden. Genaue Ortsangaben wie ,rechts
von Thnen steht ein Stuhl“ oder ,,vor Thnen
befindet sich eine Schranke“ sind hilfreich.
Mit den Worten ,,da“ und ,.dort“ kénnen
Blinde nichts anfangen. Selbst die Benut-
zung von Offentlichen Verkehrsmitteln ist
selten ein Problem. Thnen den Handgriff
zeigen und sie dann gewihren lassen, das
ist schon alles.

»oeit ich wieder lesen kann, kann ich wie-
der am Geschehen in meiner Umgebung
teilhaben. Schreiben, Lesen, sich informie-
ren kénnen, das ist - Leben.*

»lch spiire Thre Zweifel”, lenkt mein Ge-
sprachspartner, Herr Schmidt, ein. , Nicht
mit den Augen lesen, mit den Héinden.” Mir
fielen all die Punkte der Etagenknopfe im
Aufzug ein, die dem Sechser eines Spicl-
wiirfels entsprechen. ,Wir lesen nach
Punktkombination, die wir ertasten und er-
kennen®, sagt Herr Schmidt. Anfang des 19.
Jahrhunderts entwickelte der Franzose
Louis Braille das aus sechs Punkten beste-
hende, nach ihm benannte Schriftsystem.
,»Ein groBartiges Gefiihl, wieder Buch oder
Zeitschrift lesen zu kénnen. Das Erlernen
der Punktschrift verlangt viel Geduld und
Ausdauer, aber die Miihe lohnt.“ Dazu bie-
ten Blindenbiichereien eine groBe Auswahl
von Hérbiichern an. Vom Krimi bis zum
Kinderbuch ist alles vorhanden. Lese-
dienste und Lesecomputer sollen helfen,
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das Informationsdefizit Blinder abzubauen. hiniiber. Neben mir steht ein Blinder, der
Beim Verabschieden schldgt Herr Schmidt  jetzt etwas unsicher geworden ist. Ich wage,
vor: ,,Wenn wir uns mal wieder treffen, ihn anzusprechen: ,,Es ist noch Rot. soll ich
nennen Sie bitte IThren Namen. Gesichter  Sie riiberbringen? Der Blinde bejaht. Ich
kénnen wir uns nicht einprigen - aber die  ergreife seinen Arm. ,,Griin!“ Wir gehen zii-
Stimme. Jedoch, wenn man sie selten hort,  gig iiber die StraBe. Ich weise ihn auf die
ist es schwer, jemanden daran zu erkennen. Bordsteinkante hin. Er bedankt sich und
An einer groBen Kreuzung steht die Ampel  geht seinen Weg sicher weiter. ,,Gut ge-
auf Rot. Eine Menge Leute, die ungeduldig = macht“, lobe ich mich selbst, aber ohne
auf Griin warten, dringeln sich an der  Auseinandersetzung mit der Thematik hitte

Bordsteinkante, ganz eilige laufen schon ich das nicht so hingekriegt. *
il -
Das Wettrudern
(Es lebe der Spott)

”Vor einiger Zeit verabredete ein deutsches  Struktur des deutschen Teams anfertigen
Unternehmen ein jahrliches Wettrudern ge-  sollte. Nach einigen Monaten und betricht-
gen cine japanische Firma, das mit einem  lichen Kosten, kamen die Berater zu dem

Achter auf dem Main ausgetragen wurde.  Schluss, dass zu viele Leute steuerten und
Beide Mannschaften trainierten lange und  zu wenig ruderten. Um einer weiteren Nie-
hart, um hochste Leistungsstufen zu errei-  derlage gegen die Japaner vorzubeugen,

chen. Als der groBe Tag kam, waren beide = wurde die Teamstruktur geéndert. Es gab
Mannschaften topfit, doch die Japaner ge-  jetzt vier Steuerleute, zwei Obersteuerleute,
wannen das Rennen mit einem Vorsprung  einen Steuerdirektor und einen leitenden
von einem Kilometer. Obersteuerdirektor und einen Ruderer. Au-
Nach dieser Nie- Berdem wurde
derlage war das fir den Ruderer
deutsche Team ein Leistungsbe-
sehr  betroffen wertung ngssy-
und die Moral stem eingefiihrt,
war auf dem um ihm mehr

Tiefpunkt. Das Ansporn zu ge-
obere Manage- ben.

ment entschied, Beim néchsten
dass der Grund : Wettkampf ge-
fir diese ver- , ) G Y ) wannen die Ja-
nichtende Nie- _, \\< \ ot > SO k=27 paner mit einem

derlage unbe-

Vorsprung von
dingt herausge- w2

S zwei  Kilome-
funden werden _ =S S T Rradetem.
musste. Ein L v T Das  Manage-
“Projekt-Team” wurde eingesetzt, um das  ment entlieB den Ruderer wegen schlechter
Problem zu untersuchen und geeignete Ab-  Leistung, verkaufte die Ruder und stoppte
hilfemaBnahmen zu empfehlen. Nach lan- alle Investionen fiir ein neues Boot. Der Be-
gen Untersuchungen fand man heraus, dass  raterfirma wurde ein Lob ausgesprochen
bei den Japanern acht Leute ruderten und  und das eingesparte Geld als Primie dem

ein Mann steuerte. oberen Management ausgezahlt. #*
Das obere Management engagierte sofort
eine Beraterfirma, die eine Studie iiber die (Unbekannter Verfasser - gefunden von Karola Schulz

)
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Schlesien
- von Karola Schulz -

Den deutschen Osten kannte ich nicht.
Durch den letzten Krieg, die neue Grenz-
ziehung und die totale Absperrung von Ost
nach West, hatte ich bisher auch kein Ver-
langen, dorthin zu fahren. Doch nun reifte
in mir der Entschluss, die Heimat von Ger-
hard Hauptmann, Schlesien, jetzt Polen,
kennenzulernen. Im August1998 fuhr ich
mit einer Reisegesellschaft dorthin.

In Gorlitz war der Grenziibergang nach Po-
len. Obwohl wir am frithen Morgen der ein-
zige Reisebus waren, dauerten die Formali-
titen auf der polnischen Seite sehr lange.
Das Biiro war namlich verschlossen, da die
Angestellte einkaufen war. Nach einein-
halb Stunden fuhren wir endlich weiter, um
zu unserem Ziel, Hirschberg, jetzt Jelina-
Gora, Niederschlesien, zu kommen.

Sehr interessiert schaute ich durchs Fenster.
Wir fuhren durch Gegenden, in denen nur
vereinzelt Hauser standen. Die Felder sahen
trostlos aus, kein Acker war bewirtschaftet.
GroBe Fliachen mit Disteln, meterhohem
Sauerampfer, dazwischen Birken. Von
weitem leuchtete ein gelbes Feld, doch
nicht etwa Raps? Nein, nein, es war
"Stolzer Heinrich". Umweltschiitzer miif-
ten ihre helle Freude an dieser Natur ha-
ben, die nicht mehr von Menschenhand be-
einfluBt wird! Das war fiir mich der erste
Schock, eine so verkommene Landschaft zu
sehen.

Schlesien, das Land, das die Deutschen vor
achthundert Jahren urbar gemacht haben,
ist nach der Vertreibung der Deutschen be-
volkerungsarm. Die Gebiete ostlich der
Oder und Neisse, fruchtbares Land, wurden
teilweise zur Wildnis und versteppten , da
die neuangesiedelten Polen kein Interesse
an der Bewirtschaftung hatten.

1945

Aus Schlesien kam die groBte Anzahl Hei-
matvertriecbener in den  Westen Deutsch-
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lands. Es waren 4,6 Millionen Menschen.
DaB die Fliichtlinge nicht mit offenen Ar-
men von der Bevolkerung aufgenommen
wurden, war verstindlich. Das zerstorte
und hungernde Restdeutschland - ein Vier-
tel seines Lebensraumes war ihm genom-
men worden - hatte genug mit sich tun, mit
den Sorgen fiir Wohnraum, Nahrung und
Arbeit.

Reiseimpressionen

In Hirschberg fanden wir ein gutes, moder-
nes Hotel vor, das hauptsdchlich von deut-
schen Reisegesellschaften frequentiert
wird. Taglich fuhr "Wanda", eine polnische
Reiseleiterin, die in Deutschland Germani-
stik studiert hatte, mit uns. Sie gab auch In-
siderwissen ihrer Landsleute an uns weiter.
Von Hirschberg nach Breslau sind es ca.
120 Kilometer. Viele Hauser miissten drin-
gend renoviert werden. Schon ist der
Marktplatz mit den umliegenden Hiusern,
Restaurants und Cafés. Wir besichtigten
den neuaufgebauten Dom und die Jahrhun-
derthalle. Wir sehen es immer wieder:
schmutzige Fenster, dal man nicht durchse-
hen kann, zerfledderte Gardinen, Hofe vol-
ler Abfall und Geriimpel, Ladden, deren FuB3-
boden sehr schmutzig sind. In einem Ge-
fangnis haben die Insassen gestreikt. Sie
wollten so einen Standard haben wie in
deutschen Gefiangnissen. (Woher wissen sie
es?)

Die Jahrhundert- Hochwasserflut von 1998
an Oder und Neisse war in Schlesien ganz
schlimm, eine echte Katastrophe. Bei unse-
ren Rundfahrten sahen wir an vielen Ge-
bauden die nass-grauen Wasserrinder, die
noch nicht trocken waren. Wegen der Uber-
schwemmungen konnte keine Emte von
Raps, Zuckerriiben und Weizen eingebracht
werden. Auch den Kleingértnern wurde al-
les weggespiilt.

Oderflut-Bilanz: Das DRK hat Polen mit
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31,48 Millionen DM unterstiitzt. 2400
Haushalte wurden wieder bewohnbar ge-
macht und mit Mébeln, Kiichengeriten und
Heizmaterial ausgestattet. 163000 Men-
schen wurden vor den Fluten in Sicherheit
gebracht. Der Pridsident des polnischen
Roten Kreuzes dankte der deutschen Bevél-
kerung fiir ihre iiberragende Hilfsbereit-
schaft. In Waldenburg wurde 1998 die
letzte Zeche geschlossen, da das Hochwas-
ser die Maschinen zerstért hatte. Vor vier
Jahren gab es in Waldenburg 60% Arbeits-
lose. Die Anzahl hat sich nach der Schlie-
Bung der Grube noch erhoht.

Bei unseren Besichtigungsfahrten hat mich
die "Friedenskirche" mit mehreren Empo-
ren in Schweidnitz besonders beeindruckt.
Der damalige Papst hatte den Bau dieser
evangelischen Kirche nur erlaubt, wenn sie
ganz aus Holz errichtet wiirde, damit sie,
falls sie wieder entfernt werden sollte,
schnell abgebrannt werden konnte. Der
"Schweidnitzer Keller" in Breslau war lei-
der geschlossen. doch ich konnte eine Spei-
sekarte in alt- deutscher Schrift ergattern.
FuBnote darauf: "In unseren Betriebe wird
nur feinste Tafelbutter verwendet".

Ein interessanter Ausflug ging in die Ader-
spacher Felsenstadt, wo im Laufe von Jahr-
millionen 70 m hohe Felsengebilde entstan-
den. Wir machten eine Bootsfahrt zwischen
den Felsen. Auch J. W. v. Goethe hat die-
sen schonen Ort besucht. Ihm wurde hier
ein Denkmal gesetzt.

Wir sahen die Bider Salzbrunn, Gerhard
Hauptmanns Geburtsort, Warmbrunn und
waren in Bunslau, wo einige Mitfahrer Por-
zellan kauften. Schloss Fiirstenstein und
Schloss Pottkamer standen auf unserem
Programm.

Der Hohepunkt unserer Reise war ein Aus-
flug in das sagenumwobene Riesengebirge.
Mit der Drahtseilbahn fuhren wir zum Fuf}
der ,Schneekoppe” zur Schlesierbaude.
Von dort wanderten wir zum 1603 m hohen
Gipfel des Berges. Bei gutem Wetter genos-
sen wir die phantastische Fernsicht. Die
siidliche Seite der Schneekoppe gehort
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heute zu Tschechien. Eine Wandergruppe
von uns ging von der Schlesierbaude einen
sehr beschwerlichen Gerdllweg zur Akade-
miker Baude, vorbei an einem kleinen
Teich. Wir trafen sie erschopft an der Kir-
che ,Wang". Obwohl es durch ein Waldge-
biet ging, war der ganze Weg steinig. Die-
sen Weg wiirden die Wanderer nicht mehr
begehen.

Zwiedzanie
$wiatyni Wang

—=__\Wstep normalny

e - d o ———

Die Kirche ,,Wang" in Karpacz, frither
Krummhiibel, ist ein Holzbauwerk aus Kie-
fer, eine Wikinger-Architektur. Sie ist nicht
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mit Nageln, sondern nur mit Holzdiibeln
wie ein Schiff gebaut worden. Zunichst
stand sie einige Jahrhunderte in Siiddnorwe-
gen, 1842 wurde sie im Riesengebirge auf-
gestellt. Eine von vielen Besonderheiten in
der Kirche neben dem Kirchenschiff ist ein
Gang, in dem Besucher ihre Angein abstel-
len konnten.

Erinnerungen an Gerhard Hauptmann

Wir waren in Agnetendorf, in dem burgéhn-
lichen Haus des Dichters Gerhard Haupt-
mann. Er bezog es am 10. August 1901 und
verstarb dort 1946, 84-jihrig.

"Haus Wiesenstein"
war fiir thn mehr als
irgendeine  andere
Wohnung - er besal}
mehrere - eine da-
von auf Hiddensee.
Das Haus am FuBle
des Riesengebirges
war fiir ihn Zuflucht
in einer unruhigen
Zeit. Hier schrieb
die er meisten seiner
Werke. Schon 1888
erschien , Bahnwir-
ter Thiel®, 1892
,Die Weber®, 1893
,Der // Biberpelz®,
1894 ,Hanneles
Himmelfahrt*. Fast
jedes Jahr ein neues Buch.

Die "Paradieshalle” im Haus Wiesenstein
hat einmalig herrliche Wandmalereien. Alle
Bilder gehen ineinander iiber. Es wurde ge-
malt, was ein Schlesier erwartet, wenn er in
den Himmel kommt: Federvieh, Ziegen und
Kiihe, Jahrmarkt, Schiisseln voller KloBe,
Tabakspfeife und Christbaum, Blumen,
Vogel, Adam und Eva, die Himmelsleiter
und oben der Herrgott, eine bunte Pracht!
Fiir Gerhard Hauptmann die ,himmlische
Freude". Wunderschon!

Gerhard Hauptmann hatte verfiigt, dal nach
seinem Tode ein Kinderheim aus diesem
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Anwesen gemacht werden sollte. Wir haben
aber kein Kind dort gesehen, dafiir viele
Besuchergruppen, die bringen dem pol-
nischen Staat Devisen ein.

Auf einer anderen Fahrt kamen wir an alten
Weberhidusern vorbei, deren Déacher bis zur
StraBe reichen. So auch in Pfaffendorf, da
stehen gut erhaltene 12 Apostel Weberhéu-
ser. Unterhalb der Schneekoppe im Riesen-
gebirge entspringt die Elbe. Sie durchflieBt
Spindlermiihle/Tschechien.

In diesem Wintersportgebiet feierten wir in
der groBen, urigen Spindlerbaude unseren
Abschied von Schlesien. Und dort trafen
wir endlich ,,Riibezahl". Bei flotter Folklo-

Haus Wiesenstein

remusik einer Trachtenkapelle tanzte er mit
uns und lieB sich fiir Erinnerungsbilder fo-
tografieren.

Fazit: Schlesien, jetzt Polen, - zumindest
einen Teil davon anzusehen - war fiir mich
sehr deprimierend. Ich denke, daB, selbst
wenn sie konnten, nicht mehr viele Deut-
sche dorthin zuriick gehen wiirden. Auf-
fallend war, daB der groBte Teil der deut-
schen Besucher alte Menschen waren, die
ihre Heimat noch einmal aufsuchten. Thre
Kinder und Enkelkinder haben andere Rei-
seziele. 3#
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Fotografie als Hobby — meine erste Ausstellung
- von Magdalene Henneberg -

Endlich habe ich Zeit firr mich. Meine drei
Kinder waren aus dem Nest. Einen jahr-
zehntelang gehegten Wunsch konnte ich
mir nun erfiillen. Ich erwarb mir eine nagel-
neue Spiegelreflexkamera mit Makro- und
Zoomeinrichtung. Gleichzeitig kaufte ich
mir ein Lehrbuch der Fotografie, welches
mir im Fachgeschift vom Verkiufer
empfohlen wurde.

Gut ausgeriistet, konnte ich mein ersehntes
Hobby jetzt intensiv betreiben. Die ersten
Aufnahmen entstanden im Wald, am spéten
Nachmittag, als die
schrig  einfallenden
Sonnenstrahlen ein un-
terschiedliches  Pan-
orama zwischen den
Béaumen boten.

Bunte Gesichter von
Blumen lichtete ich
wihrend ausgedehnter
Spazierginge im West-
falenpark ab. Es ent-
standen  beachtliche
Bliitenportraits. Ver-
schiedene Vogel auf
drahtigen Hecken, so-
gar die Goldfische im
Teich waren vor mir
nicht sicher.

Vor fiinf Jahren bekam
ich die Gelegenheit, die
Kunst der Fotografie im Naturparadies Au-
stralien zu vertiefen. Neue Lichteffekte
konnte ich ausprobieren. Mit dem Blick ei-
nes Adlers fing ich die Wunder und Schén-
heiten Australiens ein.

Mit meinem unbindigen Eifer habe ich
dreiBig Filme ,,verschossen*; Ubung macht
den Meister, dachte ich mir. Niemals wire
mir in den Sinn gekommen, daB meine Fo-
tos gut genug fiir eine Ausstellung sein
konnten.

Voller Freude erzihlte ich dem Gruppenlei-
ter des Hauses Bechhoff von meinen inzwi-
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schen vergroBerten Fotos. Er schlug mir
vor, sie dem Gremium der evangelischen
Kirchengemeinde in Do-Brackel zur Begut-
achtung vorzulegen. Ich brachte eine Aus-
wahl zu Herrn VoB und er machte mir Mut.
Nach einigen Tagen, klingelte das Telefon
bei mir und am anderen Ende sagte eine
freundliche Stimme: , Frau Henneberg, Sie
diirfen im Hause Bechhoff eine Bilderaus-
stellung iiber den Kontinent Australien ma-
chen".

Im ersten Moment begriff ich es nicht, aber

kurze Zeit spiter war ich im Taumel der
Freude ob der frohen Botschaft.

Jetzt, in meiner dritten Lebensphase wider-
fuhr mir dieses Gliick, unfassbar!

Wihrend meiner ersten Ausstellung in Fo-
tografie im November 1996 konnten unzih-
lige Menschen die Reisebilder bewundern.
Die zweite folgte im Jahre 1998 in der Lan-
desbibliothek Dortmund-Hombruch. Die
Dortmunder Zeitungen berichteten iiber die
interessanten Ausstellungen.

Eine weitere ist fiir 1999 im Seniorentreff
"Fasschen" in Unna geplant. #*
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Schiefer Turm und Hiigelland
- von Rudolf Geitz -

Im Rahmen der Stidtepartnerschaft Unna -~  sammentreffens mit aktiven Senioren. Of-
Pisa, veranstaltete die AWO Konigsborn fensichtlich nicht vorbereitet waren die Un-
zusammen mit dem  Seniorentreff  naer auf einen derartig herzlichen Empfang
“FaBchen” vom 4. bis 14. Mai eine Reise  in dieser sozialen Einrichtung. Ein Spalier
nach Pisa und in die Provinz Toskana. Ne-  von applaudierenden Senioren geleitete uns
ben den Besichtigungen der vielen Schens-  in den Horsaal. Wir waren die ersten aus-
wiirdigkeiten in Stadt und Land standen  ldndischen Giste in der Region, die Kon-
auch zwei partnerschaftliche Begegnungen  takte zu einer einheimischen Gruppe auf-
mit im Reiseprogramm. Zunichst wurde die  nahmen. In einem lebhaften Gesprich, ver-
Seniorengruppe im ,Palazzo Gambar-  mittelt iiber unsere Dolmetscherin Frau
corti”’,dem Rathaus der Stadt Pisa, offiziell Hormann, erhielten wir einen Einblick in
empfangen. Im Ratssaal begriiite die As-  die Aktivititen dieser Frauen und Ménner.
sessore al Turismo, Signorina Storchi mit  Aus der "Gewerkschaft der Rentner” griin-
herzlichen Worten die Géste aus Unna. Sie  dete sich diese Initiative 1988. Da in der
betonte die Wichtig- : i Stadt die Motoren-
keit der wechselseiti- & ! werke  “Piaggio”,
gen Begegnungen der ! Hersteller der be-
Menschen untereinan- "
der, denn auch Stidte-
partnerschaften diirf-
ten sich nicht nur auf
den offiziellen Aus-
tausch von Urkunden
und pressefreundliches
Handeschiitteln  der
Biirgermeister be-
schranken. Der mit-
gereiste  Vorsitzende
des Partnerschaftsau-
schusses Manfred He-
ring bedankte sich im
Namen der Senioren-
gruppe fiir die freund-
liche BegriiBung und
betonte hierbei den be-
sonderen Stellenwert
der Partnerschaften fiir ten der Universitit
ein vereintes Europa. % & Pisa iber mehrere
Ein ImbiB, bestehend aus toskanischen Spe-  Fachbereiche wie beispielsweise Kunst-

Roller ansissig sind.,
besteht hier eine
starke Metallarbei-
& ter-Gewerkschaft.

i Die ca. 400 Mitglie-
| der des Vereins wih-
len fiir jeweils drei
Jahre einen Prisiden-
| ten, zur Zeit hat der
Biirgermeister dieses
I Amt inne, und zahlen
i einen Jahresbeitrag
{ von ca. 30,- DM. Die
Réume stellt die Ge-
meinde unentgeltlich
zur Verfiigung. An-
§ geboten werden Vor-
lesungen von Dozen-

zialititen, beendete diesen kleinen, aber be- oder Kulturgeschichte. In zwei Kursen wirq
eindruckenden Empfang der Stadt Pisa. die Englische Sprache vermittelt. Des wei-

Eine ganz andere Art der Begegnung erfuhr  teren werden gemeinsam mit Kindern Vor-
die Unnaer Seniorengruppe einige Tage  lesungsstunden und Bilderausstellungen
spiter in der toskanischen Provinz. In der  veranstaltet. Der Chorgesang darf bei italie-
28000 Einwohner zihlenden Stadt Pon-  nischen Senioren nicht fehlen, so hat denn
tedera hatten wir die Gelegenheit eines Zu-  auch der bestehende Chor schon Einladun-
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gen nach Deutschland. Kleinere Werkgrup-
pen runden das Angebot der Initiative ab.
Zu einer regen Diskussion entwickelte sich
der Austausch von Gegebenheiten in den
unterschiedlichen Strukturen bei der Alten-
und Krankenpflege und deren Finanzie-
rung. Kurz angesprochen wurden auch die
i&rbeiten der AWO und des "FiBchens”,

italienisch ”Botticella”.

Bei einem kleinen ImbiBl und toskanischen
Weinen wurden abschlieBend beiderseits
Wiinsche nach weiteren Kontakten geéu-
Bert. Im Hinblick auf ein immer niher zu-
sammenriickendes Europa waren diese
Stunden sicherlich positiv zu werten. *

r.

Kreis-Seniorenwoche vom 9. bis 13. August 1999
Veranstaltungen in Unna am 11. und 12. August

Mittwoch, 11.08.99
=> Sporthalle Hansa-Berufsschule
14.00 bis 18.00 Uhr

=  Medienzentrum des Kreises Unna,
Parkstrale 42

14.00 bis 16.00 Uhr
9.00 bis 12.00

Donnerstag, 12.08.99

=  Medienzentrum des Kreises Unna,
Parkstraie 42

13.30 bis 15.30 Uhr

Gesundheitshaus Unna, Massener Str.
ca. 10.00 bis 16.00 Uhr

10.00 bis 12.00 Uhr

14.00 bis 15.00 Uhr

15.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Anmeldung erforderlich!!

v

=

>

bei: Frau Cramer, Koordinierungsstelle

fiir Altenarbeit beim Kreis Unna,
Telefon 02303/27 12 50

19

,.Spiel, Sport und SpaB fiir Altere® ¥
Grofle und kleine Aktionen zum Zu-
schauen und Mitmachen

unter der Leitung von Sportlehrer Hein-
rich Sklorz

» Wir bitten zu Tisch* ¥- der Video-
Schnittplatz

»Bitte Licheln*“ % - Video fiir Einsteiger:
Wie drehe ich meinen Film?

s»Senioren finden Internet(t)« ¥#-
Eine Einfithrung ins Surfen im Internet

Infostiinde zu Gesundheit, Sozialem und
Freizeit
» Wie schiitze ich mich vor alltaglicher
Gewalt? #*- Ein kleines Seminar
mit dem Kommissariat Vorbeugung der
Kreispolizeibehorde
,Patiententestament, Betreuungsverfii-
gung und Vorsorgevollmacht* ¥
Kurzvortrag mit Fragemoglichkeit mit
dem SKF-Betreuungsverein
Vorfithrungen von Gruppen aus dem
Seniorentreff ,,FiBchen*
Modenschau der Nihgruppe
Seniorentanz mit Fr. Rothenpieler

siche auch Hinweis Seite 23
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Von Schrullen und lieben Gewohnheiten -Rituale im Alltag
- von Brigitte Paschedag -

Wer kennt sie nicht, die Freundin, die unbe-
dingt im Bett frithstiicken muf} - und sei es
um drei Uhr nachts, weil sie um vier Uhr
cine Reise antreten will, oder die Nachba-
rin, die nach dem Mittagessen ihre Tasse
Kaffee und ein Stiickchen Schokolade
braucht, um sich fiir den Rest des Tages
wohl zu fithlen? Wohl jeder von uns hat im
Laufe seines Lebens solche Gewohnheiten
entwickelt: beim Aufstehen, beim Essen,
Schlafen, Telefonieren...

Selbst kleine Kinder gewohnen sich schnell
Dinge an, die den Erwachsenen véllig un-
sinnig erscheinen. Da ist die Fiinfjihrige,
die natiirlich langst aus der Tasse trinken
kann. Trotzdem besteht sie darauf, am
Nachmittag ihre Milch ins Flaschchen zu
bekommen. Vollig selbstvergessen liegt sie
dann auf dem Teppich, in einer Hand die
Flasche, mit der anderen dreht sie an einer
Locke. Die
Mutter ist froh,
daBl sie iiber-
haupt ihre
Milch  trinkt
(was nicht so
selbstverstand-
lich ist). Also
andert sie
nichts an der
Gewohnheit.
Zunichst rea-
giert das
Kleinkind nur
entsprechend
seinem korper- i
lichen Rhyth-

mus bzw. entsprechend seinen Bediirfnis-
sen. Es schreit, wenn es Hunger hat,
manchmal aber auch nur aus Langeweile.
Und es merkt bald, ob und wie die Erwach-
senen darauf reagieren. Bekommt es jedes-
mal, wenn es ,,sich meldet” etwas zu essen,
weil die Erwachsenen nicht richtig verste-
hen - eigentlich wollte es nur etwas Auf-
merksamkeit - kann das fatale Folgen ha-

—
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ben. Schreien - Essen - Schreien - Essen.
Manches Gewichtsproblem ist darauf zu-
riickzufiihren.

Wie kommt es zu Gewohnheiten?

Gewohnheiten entstehen durch stindige
Wiederholungen. Sie laufen irgendwann
mehr oder weniger automatisch ab. Wer
nach seinen Gewohnheiten handelt, fiihlt
sich wohl. K6nnen sie einmal nicht einge-
halten werden, meldet der Koérper sein Un-
behagen.

Gute Seiten

Nicht immer sind Gewohnheiten gleichzei-
tig ,,dumme* Angewohnheiten, sondern sie
koénnen das Leben enorm erleichtern, weil
sie - gerade auch élteren Menschen - helfen,
den Tagesablauf zu strukturieren. Wer
daran gewohnt ist, morgens um zehn Uhr

| }/§
fA/@M %’ !

ein Glas Wasser zu trinken, vergifit nicht,
daB er trinken muB und tut sich so etwas
Gutes. Uber Dinge, die wir automatisch er-
ledigen, miissen wir nicht nachdenken. Sie
erlauben uns, unsere Aufmerksamkeit auf
Wichtigeres zu lenken.

Schattenseiten

Andererseits konnen die Gewohnheiten
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auch Schattenseiten haben: der regelmiBige
Griff zur Zigarette schon morgens vor dem
Friihstiick ist ganz sicher eine schlechte An-
gewohnheit, und auch iiber das sogenannte
,» Verdauungsschniapschen® nach dem Essen
sollte man ruhig einmal nachdenken. Derar-
tige Gewohnheiten abzulegen, ist schwie-
rig. ,,Der Geist ist willig, aber das Fleisch
ist schwach®, wei schon die Bibel. Haufig
sind wir uns unserer schidlichen Gewohn-
heiten gar nicht mehr bewusst. Trotzdem:
da Gewohnheiten gelernt wurden, muf} es
auch moglich sein, sie wieder zu verlernen!
Allerdings kann das mit Miihe verbunden
sein!

Tips zum Abgewdhnen

Um sich seine schlechten Angewohnheiten
abzugewohnen, muB jeder zunichst einmal
fur sich selbst erkennen, daB sie schiidlich

sind (Nikotin, Alkohol, zuviel Kaffee, zu-
viel SiiBigkeiten....) und muB sich entschei-
den, wie er sich in Zukunft verhalten will.
Oft ist es moglich, die eine Gewohnheit
durch eine andere zu ersetzen: statt Schoko-
lade einen Apfel essen zum Beispiel. Das
geht sicher nicht von heute auf morgen,
neue Gewohnheiten miissen regelrecht
geiibt werden. Sobald wir uns bei einem al-
ten Verhaltensmuster ertappen, sollten wir
es abbrechen und durch das Neue zu erset-
zen versuchen.

Nur: der jahrelang an ein falsches Verhalten
gewohnte Korper wird die neue Gewohn-
heit als schidlich empfinden und sein Un-
behagen melden. Trotzdem: versuchen Sie
den inneren Widerstand zu iiberwinden. Sie
konnen das neue Verhalten erlernen, und
schon bald haben Sie eine neue - hoffent-
lich bessere - Gewohnheit. Nur Mut!!! %

Sommer im Hof

Kinderfrobes Gelicbter

Streitereien, Zurufe
auf der Fensterbank putst sich die schwarse Katse

Der alte Mann ist gliicklich
geniefSt mit seiner Pfeife und einem Glas Bier
die Sonne auf dem Geranienbalkon

Schmuts iibersiebt er
ins Altersbeim will er noch lange nicbt
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Alter schiitzt vor Torheit nicht!
- von Christian Modrok -

Der berufsbedingte Zufall fiihrte uns zu-
sammen: Gerd war der Abteilungsleiter un-
serer zweikopfigen, zeitweise dreikopfigen
Abteilung. Er war sehr ehrgeizig und in der
Industrie ein geschitzter Fachmann. Er ar-
beitete von Friih bis Abend, und auch Wo-
chenenden waren fiir ihn kein Tabu. Sein
Job war die Erfiillung seines Lebens. Dar-
unter litt seine Familie und in einem be-
stimmten MaBe auch ich. Fiir Urlaub hatte
er kein Verstindnis, so fuhr auch seine Fa-
milie zum gréBten Teil ohne den Vater in
die Ferien.
Einen Teil sei-
nes  Urlaubs
schenkte er der
Firma. So hatte
ich auch meine
liebe Not mei-
nen Urlaub in
einer bestimm-
ten Zeit zu neh-
men. Einen
Pauschalurlaub
zu planen war
nie moglich.

nahm allein an diesem Urlaub mit Skikur-
sus teil, weil seine Frau gehbehindert war.
Nach der Riickkehr war Gerd begeistert wie
ein kleiner Junge: Die schéne Bergwelt, die
angenehme Gesellschaft, das Apres-Ski, al-
les war super. So etwas kannte er bislang
nicht, denn er wollte ja auch niemals Urlaub
machen.

Die Geschifte liefen weiterhin gut. Im
nachsten Winter verabredeten sich die bei-
den wieder zu diesem Skiurlaub. Aber da-
nach lief alles anders. Eine Woche nach der
Riickkehr sagte
Gerd zu mir:
"Am Wo-
chenende
fliege ich nach
Miinchen zu
einem Treffen
der Clique". Es
kam mir etwas
seltsam  vor,
dass er fliegen
wollte. Er, der
kaum Taschen-
geld bei sich

Zur Entwick- hatte, der sein
lung  neuer, gesamtes Geld
komplexer T fiir die Familie
Technologien 8 o . % bestimmte, und
braucht man % e £ L alle anderen
heutzutage er- AT Ausgaben fiir
fahrene Part- iberfliissig

ner. Unsere Firma hatte cine Partnerfirma
im Siiden. In der Entwicklungsphase gestal-
tete sich die Zusammenarbeit sehr gut.
Auch personlich verstanden wir uns hervor-
ragend mit den Mitarbeitern unseres Ver-
tragspartners. Gemeinsam bauten und ver-
kauften wir einige unserer ncuen Geriite.
Gerds Name spielte bei dem Erfolg keine
unbedeutende Rolle.

Olaf, einer unserer siiddeutschen Kollegen,
lud einmal Gerd zu einem Skiurlaub in die
Berge ein. So, eben aus Sympathie. Gerd
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hielt. Die Erklirung kam bald. Nach zwei
Wochen flog er wieder nach Miinchen. Da-
nach beichtete er mir, er hitte sich in eine
zwanzig Jahre jingere Frau verliebt. Ich
holte tief Luft. Fir diesen Tag trennten wir
uns ohne weitere Worte.

Dann kam es Schlag auf Schlag. Gerd fuhr
immer Ofter nach Bayern. Gerds Frau fand
einen Liebesbrief. Da war Feuer unterm
Dach! Gerd zog in ein Appartement und
kiindigte seinen guten Posten in Dortmund.
Spiter bekannte er sich mir, daB er eine An-
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stellung bei unserer Partnerfirma angeboten
bekommen hatte, um mit Kithchen zusam-
men wohnen zu kénnen.

Vor Ablauf der Kiindigung bekniete ich
Gerd: "LaB doch alles ein Abenteuer gewe-
sen sein. Die Wunden, die du deiner Frau
zugefiigt hast, werden zwar Narben hinter-
lassen, aber du wirst wieder Ruhe finden".
Darauf sagte er kurz: "Zu spit". Als die
Kiindigungszeit abgelaufen war zog er in
den Siiden. Seine Freundin nahm ihn aber
nicht zu sich in die Wohnung auf. Er musste
sich wieder ein Appartement suchen. Bei
der neuen Firma bekam er nur einen Zwei-
Jahresvertrag; dann lieB ihn die junge Frau
fallen. Thre Rolle war beendet. Nach den
vertraglichen zwei Jahren bedankte man
sich bei ihm und lieB ihn laufen. Gerd war

Nachdem auch ich in den Ruhestand ging,
versuchte ich wieder Kontakt zu meinem
fritheren Kollegen zu bekommen und fand
thn auch. Gerd lebt mit einer neuen Lebens-
gefihrtin in Ostfriesland. Persénlich haben
wir uns noch nicht getroffen. In seinem
letzten Brief schrieb er, daB er jetzt einsieht,
wieviel Scherben er in seinem Leben hinter-
lassen hat. Er wird sich bemiihen wenig-
stens einen Teil dieser Scherben zu kitten.
Zu dem iltesten seiner drei Kinder hitte er
schon Kontakt aufgenommen.

Auch eine spite Einsicht und Reue ist gut,
wenn zumindestens Andere daraus lernen
konnten und wollten. Fiir mich war und
bleibt es unverstindlich, wie ein so intelli-
genter, und in weiten Kreisen geschitzter
Mensch sich zu so einer miesen Art von

mit 59 Jahren Vorruhestindler. Abwerbung hatte hinreissen lassen konnen.
Macht Liebe wirklich blind? *
- >

» Vollwertig und gesund“

Im Rahmen der Veranstaltungen der Kreis-Seniorenwoche im Gesundheitshaus Unna bietet

das Restaurant ,,Himmel und Erde*

am Donnerstag, 12.08.99 ab 8.30 Uhr

ein besonderes Friihstiick an.

@ Anmeldungen bei Frau Wiese, Telefon 02303/16 24 2

Berichtigung

In der "Herbstblatt-Ausgabe Nr. 14 Seite 16" ist uns ein Fehler unterlaufen.
Beim Fettgehalt von Tofu mubBite es heifien: "mehrfach ungesittigte Fettsiuren".
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Der grof3te Marktplatz Deutschlands

- von Karola Schulz -

Nach Heide kommt man ja nicht alle Tage
von Unna aus. Mich verschlug es dorthin,
als ich vom Urlaub an der Ostsee in die hei-
matlichen Gefilde zuriickfuhr. Es war mir
eingefallen, daB meine GroBmutter viterli-
cherseits auf der Flucht vor den Russen
1945 aus OstpreuBen mit dem Treck dort
angekommen war. Sie lebte nicht mehr
lange in der Fremde und wurde nach ihrem
Tod auf einem Friedhof in Heide bestattet.
Ein Sohn, mein Onkel, in Kiel ansissig,
fand ihr Grab und lieB einen Grabstein mit
ihrem Namen aufstellen. Ich besal} ein Foto
davon und dachte, kein Problem, die Grab-
stelle wirst du schon finden.

Die Stadt Heide ist
auf eine Geestin-
sel gebaut. Das
sind flachwellige,
trockene  Sand-
kuppen. Erhaben
sind nur zwel
Kirchtiirme, ein
Fernsehturm und
einige Miethoch-
hauser. Von Kiel
bis Heide stehen
Bohrtiirme, Erdol
wird aus der Tiefe
gefordert.

Mit dem Pkw
fahre ich in die Innenstadt und wundere
mich sehr. Vor mir ein riesiger Marktplatz,
auf dem ich kostenlos parken kann.

Dann ziehe ich Erkundigungen ein. Es gibt
in Deutschland keine Stadt, die in ihrer
Mitte eine Fliache von fast fiinf Hektar un-
bebaut liel, um dort fiir alle Zeit Platz zu
haben fiir Markttage, Versammlungen und
Festlichkeiten. Was gab es frither doch
weitsichtige Bauern in den Kirchspielen.
Der Adel hatte in Dithmarschen - einem
Marschland an der Nordsee - nichts zu sa-
gen.

Jeden Sonnabendvormittag ist halb Dith-
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marschen auf den Beinen, denn es ist
Markttag in Heide. Was es auf unserem
Wochenmarkt nicht gibt: riesige Wasser-
bottiche mit Aalen und Karpfen zum Ver-
kauf. Die Nordsee an der Westkiiste
Schleswig-Holsteins ist nicht weit, daher ist
das Fischangebot groB. Der hohe Himmel
und der kldrende Wind iiber der Stadt riecht
nach Meer, Fisch und Salz. Neue, starke
Diifte, als Westfilin sauge ich sie in mich
auf. Worte kommen an mein Ohr: "Tach,
Tante Nette, ik hev di lang ni sehn", so be-
ginnt ein Klonschnack. Aus der St. Petri
Kirche, ganz nahe am Markt, erklingt aus
der offenen Tiir Orgelmusik. Béanke locken

Marktplatz in Heide

zum Ausruhen und dabei die schéne Musik
in sich aufzunehmen.

Historie

Schon im 13. Jahrhundert entwickelte sich
in dieser Kiistenregion eine auBergewohnli-
che Staatsform. Die Herrschaft lag nicht bei
einem Fiirsten oder gar Konig, sondern
wurde durch Kirchspiele, die wachsam auf
ihre Rechte achteten, bestimmt. 1448 soll
ein Bremer Presbyter den verhassten Bau-
ern noch zugerufen haben: "Diese Dithmar-
scher Bauern leben ohne Fiirsten und Ob-
rigkeit. Sie tun was sie wollen”.
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EVAVANRE""T

Der Heider Markfrieden

1447 wurde auf dem Heider Marktplatz das
1. Dithmarscher Landrecht verkiindet, in
dem auch der Marktfrieden verankert war.
Mit ,Frieden” meinten die Germanen eine
Kraft in ithrem Inneren, die sie zur Freund-
schaft untereinander und zur Freiheit ge-
geniiber der iibrigen Welt befahigte. Fiir
den Handelsplatz Heide hatte der Markt-
frieden eine fundamentale Bedeutung: er
garantierte einheimischen und auswirtigen
Kaufleuten, daB sie friedlich ihren Geschif-
ten nachgehen konnten. Bis 1559 trafen
sich auf dem Heider Marktplatz jeden
Sonnabend die 48 Regenten des Landes als
Richter und Ratgeber. In Erinnerung daran
wird in einem Abstand von zwei Jahren, im
Juli, ein groBes historisches Fest, der
"Heider Marktfrieden" gefeiert.

Heide ein Solebad?

In jiingster Zeit stieB man bei Tiefenboh-
rungen am Stadtrand auf sehr mineralhalti-
ges Thermalwasser. Die Qualitit des Heil-
wassers ist erwiesen und bestitigt. Die Zu-
kunft wird zeigen, ob Heide ein Heilbad
wird.

Spuren

Viele Spuren wurden in Heide gelegt. Der
Vater von Johannes Brahms war hier Stadt-
musikant. Klaus Groth, niederdeutscher
Dichter, fiihrte einen regen Briefwechsel
mit J. Brahms. Das Geburtshaus des Dich-
ters ist heute ein Museum, ein kleines Ju-
wel. Sarah Kirsch, eine Dichterin der Ge-
genwart, wohnt im dithmarschen Tielen-
hemme am Eiderdeich.

Spiter bin ich auf dem alten Nordfriedhof
mit seinen hohen Baumalleen gewesen. Ich
sehe die Griber von Arnold Ebels, Kirchen-
musiker, Komponist und Professor, und den

* Grabstein von Heinrich von Ziitphen, dem
 Mirtyrer aus der Reformationszeit.
5 Spuren fithren auch nach Unna. Uwe Réhl

X Z aus Husum griindete vor fiinfzig Jahren

/. (1949) die Kantorei. Seine Frau Astrid geb.

W\ Nikolei, stammt aus Heide.
iz Das Grab meiner GroBmutter, die ich durch

Trachten des 16. Jahrhunderts

Das alte Brauchtum wird in einer mittelal-
terlichen Atmosphire und Stimmung zur
Auffithrung gebracht. Ein echtes Brautpaar
wird nach alter Sitte, in plattdeutscher Spra-
che und nach strengen Regeln heiraten. Lu-
ren spielen zum Tanz auf, Wahrsagerinnen
sagen die ,reine”“ Wahrheit, Gaukler ver-
zaubern die Mettrinkenden. Nach der
,Kieler Woche“ genieBt dieses Fest den
groBten Zuspruch in Norddeutschland.

die Kriegswirren nie personlich kennen ler-

|4 nen durfte, fand ich leider nicht mehr. 3%
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Arno Zwaul: Die Kur und ihre Schatten
- von Heinz Nab -

Sie alle kennen den Schmerz, der rechts un-
ten im Riicken beginnt und bis in den klei-
nen Zeh zieht. Beim normalen Hexenschuf}
hilft Warme, und die Sache ist nach ein paar
Tagen ausgestanden.” Das kannte Amo
schon. Was ihn aber diesmal quilte waren
hollische Schmerzen, die seinen Korper
durchzuckten und ihn beim Gehen zu einer
fragezeichendhnlichen Haltung zwangen.
Diagnose des Arztes: Bandscheibenvorfall,
Behandlung und Heilung langwierig. Arno
bekam Infusionen und im Laufe der Wo-
chen wurden die Schmerzen ertraglicher.
Zur endgiiltigen Heilung verschrieb ithm der
Orthopide eine Kur. Arno wubte nicht, was
auf ithn zu kam, aber er freute sich schon.
Da gab es doch Erzidhlungen von Kurschat-
ten, Sternschnuppen und morgens Fango
und abends Tango.

Nachdem Kurort und Termin feststanden,
machte Arno sich mit seiner Eva auf, um
vorab mal zu schauen, was das Ortchen so
zu bieten hat. Kaum ausgestiegen, kamen
ithnen ein Mann und drei Frauen entgegen,
Darauf sagte Eva: ”So laufst du hier sicher
auch bald rum.” Arno protestierte lautstark
von wegen gliicklich verheiratet und so. .
Im Januar war es dann soweit. Ao fuhr
mit der Bahn in den Kurort, ein Taxi
brachte ihn zu seinem Quartier. Nach der
Anmeldung bummelte er in den Ort. So
ziemlich das Erste, was Arno sah, war ein
Mann mit drei Frauen. Thm fielen Evas
Worte ein. Am Abend telefonierte er mit
ihr, erzdhlte was er gesehen hatte und
meinte, er miisse sich nun auch drei Frauen
suchen, das sei wohl hier so iiblich.

Das frithe Aufstehen fiir die Anwendungen
und die vorgeschriebene Wassergymnastik
am Nachmittag lieBen Arno keine Zeit,
groBartig iiber Kurschatten nachzudenken.
Im Laufe der ersten Woche fand sich aber
eine Gruppe zusammen, die in der Freizeit
wanderte und Kinobesuche, einen Ke-
gelabend und Ausfliige organisierte. So
kam es, daB Amo zusammen mit drei ande-
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ren Minnern 15 weibliche Kurschatten
hatte, was Eva natiirlich sehr beunruhigte.

Wenn Lachen Medizin fiir die Seele ist,
wurden alle von Tag zu Tag gesiinder. In
dieser Gruppe blithten auch Menschen auf,
die vom Schicksal arg gebeutelt waren. So
an Karneval, der natiirlich im Stammlokal
ziinftig gefeiert wurde. Der Hit der damali-
gen Saison war das Lied vom “Eiermann”,
Sie erinnern sich: “Klingelingeling.... jetzt
kommt der Eiermann”? Dieses Lied wurde
rauf und runter gespielt. Einheimische ver-

lieBen an Weiberfastnacht fluchtartig die
Gaststube. Dann betrat ein Géstepaar das
Lokal. Sie griiBten freundlich und wihrend
des Hinsetzens machte es beim Mann
schnipp und die damals in Mode gekom-
mene Lederkrawatte war ein Stiick kiirzer.
Es war Kithe, unsere als Chinesin verklei-
dete Seniorin, die am schnellsten geschaltet
hatte. Dem Mann entgleisten alle Gesichts-
ziige, wihrend seine Frau es mit Humor
nahm. Er hatte sie extra in dieses Kaff ge-
fahren, um dem Karneval zu entfliehen und
nun das hier!

Die Kur brachte bei Arno den gewiinschten
Erfolg. Er hatte zwar nie einen Kurschatten,
dafiir aber Freunde gefunden, mit dencn
heute noch Kontakt besteht. *
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Bilder unserer Region - eine Ausstellung von Senioren
- Von Brigitte Paschedag -

“Unnas Senioren beschiftigen sich nicht
nur mit eigenen Problemen, sondern, wie
man hier sieht, haben wir im ,,Internationa-
len Jahr der Senioren 1999" die Initiative
ergriffen, d iese Fotoausstellung ,.Bilder un-
serer Region" hier in der Biirgerhalle durch-
zufithren”. So lautete das Motto der Schau,
die vom 08. Bis 20.3. 999 stattfand

In jahrzehnte-
langer Arbeit
fotografierten
Egon  Hof-
mann und
Werner Nie-
derastroth,
beide selbst im
Seniorenalter,
alles was ih-
nen in Unna
und  Umge-
bung wichtig
erschien. So
dokumentie-
ren sie- unter
anderem  die
Montage des
Kreuzes auf
der Stadtkirche mittels
(13.4.59).

Interessant ist auch, wie sich der ,,Alte
Markt" im Laufe der Zeit veranderte. Die
1969 eingerichtete FuBgéngerzone ist im-
merhin eine der #ltesten in Westdeutsch-
land. Auch hier wird der Wandel dokumen-
tiert. Besonders farbenpréchtig sind die Bil-
der von den Lichterbogen der "Festa Ita-
liana".

Wer weiB schon, daB sich in Unna-Stockum
das kleinste Bergbaumuseum Deutschlands
befindet? Erinnerungen werden wach an die
Zeit, als Konigsborn noch ,,Bad Konigs-
born“ und der Kurpark der Mittelpunkt war
und den Rahmen fiir die umliegenden Ho-
tels und Pensionen bot. Das Kurhaus konnte
bis zu zweitausend Personen einen ange-
nehmen Aufenthalt bieten. Der Friedrichs-

e

.
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Hubschrauber

born, heute eine Galerie, war zu der Zeit
das Windpumpengebaude fiir den Solebrun-
nen. Wer erinnert sich heute noch an diese
ruhmreiche Zeit?

Und dann gibt es noch ein Bild, das den da-
maligen Bundeskanzler Ludwig Erhard und
den Ministerprasidenten Franz Meyers im

offenen Wagen auf dem Marktplatz in Ka-

men zeigt.
LWie macht
man ein sol-
ches Foto aus
nur etwa einen
Meter Entfer-
nung?“ fragten
wir Herrn Nie-
derastroth.
“Ganz ein-
fach®, lacht er,
,.Jman stellt
sich mitten auf
den  Markt,
guckt, was
man auf dem
Bild haben
will und war-
tet, bis der
Wagen kommt. Und dann bleibt man ein-
fach stur stehen, daB der Fahrer vor einem
stoppen muB.“ (Ob so etwas heute noch
moglich wire?)

Aber das Datum 21.6.66 haben Sie sich
doch sicher aufgeschrieben? , Nein, ich bin
davon ausgegangen, daBl die Stadt Kamen
ein Goldenes Buch hat, und den ungefihren
Zeitraum wuBte ich ja. Ein Anruf bei der
Stadt, und alles war klar!“- So einfach ist
das also.

Egon Hofmann zog es nach seiner Be-
rufsaufgabe in die weitere Umgebung. Es
entstanden sehenswerte Aufnahmen von
wichtigen Gebéduden im Kreis Unna, aber
auch von Naturdenkmilern, zum Beispiel
der tausendjahrigen "Femeiche" in Erle.
Alles in allem war das eine sehenswerte
Ausstellung. *
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Ein Windrad am Ostenberg




