#ERBST BLATT

STADTARCHIV UNNA
- Biicheret -

/
Z9. e A
& d 4§

i

"SCHICKSAL
[LokoMoTIvE "

EINE LEBENSGESCHICHTE

AUSSERDEM IN DIESER AUSGABE MEHR UBER
“BerRUF ODER BERUFUNG?’ ® MITTELPUNKTE ® ZIEGELEIEN IN UNNA



Editorial

SN

Inhaltsverzeichnis

Henbor - Blart

Esel Balduin: Skater

Beruf oder Berufung? - Der Kiister
Terra Australis - Altes/Neues Land
Aktuelle Einwohnerstatistik Unna

Wie Unna zum Esel kam

Sein Schicksal war eine Lokomotive

Das Alter ist weiblich
Die Sicherheitsnadel

Von Ziegeln und Ziegeleien in Unna

Was ist Tofu?
,,Senioren helfen Senioren*
Arnos erstes Auto

Ein fast vergessenes Arbeitsgerit:

Die Sense

Mittelpunkte

Zwischen Meer und Moor: Papenburg

.Schonheit im Alter*
Veranstaltungshinweise

Herausgeber:

Redaktion:

V.i.S.d.P.
Zeichnungen:

Gestaltung:

Druck:

Internet:

Impressum

Stadt Unna,
Seniorenbeauftragte
Rathausplatz 1
Tel.: 103-396

Klaus Busse

Rudolf Geitz
Magdalene Henneberg
Gisela Lehmann
Christian Modrok
Heinz NaB

Brigitte Paschedag
Karola Schulz

Brigitte Paschedag
Klaus Pfauter

Regina Grewe
Heinz NafB

Druckerei Stadt Unna

http://www.unna-web.de/stadtunna

Liebe Leserin, lieber Leser,

haben Sie es schon gehort oder gelesen? 1999 ist
das ,,Internationale Jahr der Senioren®.
Die erste Reaktion bei uns, der Redaktion, war:
Na prima! Da wird endlich einmal etwas fiir die
Alteren getan!
Aber dann meldeten sich Zweifel: Warum ist ein
solches Jahr iiberhaupt nétig? Tatsache ist doch,
daB solche Gedenkjahre und -tage immer dann
ausgerufen werden, wenn etwas im Argen liegt.
Erinnert sei an das Jahr des Kindes, den Tag des
Baumes, den Internationalen Aids-Tag u.d. Sie
alle wiesen auf erhebliche MiBstidnde hin: Kin-
derarbeit, Waldsterben, die sich immer weiter
ausbreitende Krankheit....
Und wenn man wie kiirzlich in der Zeitung liest,
daB ganz in der Nihe eine 91-jédhrige iiberfallen,
beraubt und brutal zusammengeschlagen wurde
oder im Fernsehen sieht, wie viele alte Menschen
an den Leiden sterben, die sie sich aufgrund man-
gelhafter Pflege zuziehen (z.B. ,,Durchliegen®),
wenn man von Gewalt in der Pflege erfihrt, dann
kann man nur wiinschen, daB das jetzt ausgeru-
fene Jahr wirklich etwas bewirkt und sich nicht
nur in Sonntagsreden einiger Politiker erschopft.
Wir vom Herbst-Blatt werden jedenfalls genau
beobachten und immer wieder die Themen kri-
tisch beleuchten, die uns am Herzen liegen.
Ubrigens gib es in Unna und Umgebung auch
1999 wieder eine Reihe von Veranstaltungen und
Mitwirkungsmoglichkeiten (nicht nur) fiir Senio-
rinnen und Senioren: u.a. Theater, Tanz, Ausstel-
lungen, Gruppenaktivititen und vieles mehr. Ei-
nige Hinweise finden Sie im Herbst-Blatt, andere
in der Tagespresse. Machen Sie mit! Machen Sie
dieses Jahr zu IHREM Jahr, indem Sie es selbst
in die Hand nehmen. Seien Sie aktiv und artiku-
lieren Thre Wiinsche und Bediirfnisse, denn nur
so konnen Verinderungen bewirkt werden.

1999

v
(6 Brigitte Paschedag
\ ,b/ Das offizielle Logo fiir das

\L ,Internationale Jahr der Senioren™
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Der Unnaer Esel...
- Skater -

Der nichste Friithling kommt bestimmt und
mit ihm wieder die Skater.

Diese bewegen sich mit ihrem Tempo aller-
dings in einer gesetzlichen Grauzone. Auf
die Fahrbahn diirfen sie nicht, denn es sind
keine Fahrzeuge. Auf den Gehwegen stéren
oder gefihrden sie die FuBgénger, zumal sie
oft sehr leise von hinten anrollen. Trotzdem
sind die flotten Skater aus unseren Wohn-
gebieten oder z.B. vom Rathausvorplatz
nicht mehr wegzudenken.

Wir sollten es auch nicht tun, denn es ist
billig, der Jugend etwas zu verbieten anstatt
ihr etwas anzubieten.

Was hitten wir Senioren dafiir gegeben,
wenn wir in der Jugendzeit solche Roll-
schuhe gehabt hitten! Wir sind, wenn es gut
ging, einem bunten Holzreifen oder einer
ausgedienten Fahrradfelge hinterhergelau-
fen. Und auch wenn damals noch mehr
Platz da war, haben wir die Alten wahr-
scheinlich auch genervt.

Die Skaterbahnen fiir die sportlich Laufen-
den sind wegen der Gerduschkulisse meist
weit von den Wohngebieten entfernt. Wenn
man den kleinen Skatern den SpaB in den
Wohngebieten nicht verbieten will, muf}
man sich mit ihnen arrangieren. Dazu soll-

ten sie aber auch einen Beitrag leisten. Ich
wiirde folgende Bedingungen vorschlagen:
- Die Skater sollten unbedingt mehr Riick-
sicht auf andere nehmen,
- sie konnten auBer einer entsprechenden
Schutzkleidung (fiir die eigene Sicherheit)
noch zusitzlich eine signalfarbene Weste
tragen, etwa mit der Aufschrift: ,,Achtung -
ich bremse fiir
FuBgéianger!*“
(Fir die Sicher-
heit der anderen)
Die Hersteller
oder Verkdufer
der Rollerblades
koénnten  zum
Beispiel  ver-
pflichtet werden,
jedem neu ver-
kauften Paar so
eine signalfar-
bene Weste bei-
zufiigen.
Aber bitte keine
neuen Gesetze
und Strafen.
Aufklarung tut not. Es ist anzunehmen, da8
den Skatern oft nicht bewuBlt ist, welche
Wirkung sie mit ihrem plétzlichem Erschei-
nen und hohem Tempo auf - zumal éltere -
FuBginger haben. Umgekehrt wissen wir
nicht, wie gut ein Skater tatsdchlich brem-
sen und akurat kurven kann.
Schulen und Jugendfreizeitstitten konnten
Projekte mit Seniorengruppen initiieren, um
sich naher kennenzulernen und die Angste
und Vorbehalte voreinander abzubauen.
Ich wiirde sofort mitmachen!

Herzlichst....Ihr Balduin
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Beruf

Sie sind die guten, fast unsichtbaren Gei-
ster. - Kein Gottesdienst, keine Veranstal-
tung oder Feier der Kirchengemeinde
konnte so perfekt und reibungslos ablaufen,
trifen sie nicht die Vorbereitungen zur
Durchfiihrung.

Gemeint sind die Kiister. Das Wort ist aus
dem Lateinischen abgeleitet: custos - der
Wichter.

Mit seinem Dienst sorgt der Kiister fiir die
duBeren Voraussetzungen im Alltag einer
Kirchengemeinde. Der GroBteil seiner Auf-
gaben liegt auf praktisch/technischem so-
wie organisatorischem Gebiet. Diese lassen
sich jedoch nicht von den geistlichen Auf-
gaben trennen. Durch seine Anwesenheit in
den Gebduden und Anlagen der Gemeinde
ist der Kiister Ansprechpartner fiir Besu-
cher und Gemeindemitglieder, er ist einfach
fir jedermann da. Er beantwortet Fragen,
gibt Informationen und Auskunft. Men-
schenkenntnis und gute Kontaktfiahigkeit
werden in seinem Amt benotigt.

Herr Baumeister weil aus seiner 39-
jahrigen Tatigkeit als Kiister in der Ge-
meinde St. Katharina einiges zu berichten.
Von Wichtigkeit fiir die Anstellung als Kii-
ster ist eine diesem Beruf dienliche, prakti-
sche Berufsausbildung.

Ein Kiister ist in der Gemeinde eine Art
.Midchen fiir alles. Damit verbunden sind
selbstindige Ausfithrung von kleineren Re-
paraturen und die Pflege der Réume. Er
weist Handwerker ein, iitberwacht und be-
treut deren Arbeit; auch bauliche MaBnah-
men werden von ihm beaufsichtigt. Thm ob-
liegt Gestaltung und Pflege der AuBlenanla-
gen, Rasen mihen, Hecke schneiden, Blu-
men und Straucher pflegen, Unkraut fern-
halten und und und. Eine ganze Menge - da
ist Umsicht angesagt - ,,und man muB sich
ganz schon tummeln®, schmunzelt Herr
Baumeister.

Da der Kiister Schliissel zur Kirche und
Glockenturm in Verwahrung hat, iibt er

Beruf oder Berufung? - Der Kiister
- von Gisela Lehmann -

selbstverstindlich auch das Glockneramt
aus - Lauten zu jedem AnlaB. Frither war
das ziemlich anstrengend, wenn die Glok-
ken, mit dem am Kloppel befestigten Strick,
zum Schwingen gebracht wurden. Heute
geniigt der richtige Knopfdruck. Oder, wie
bei der Angelus-Glocke, die elektrische
Zeitschaltuhr.

Foto: Hellweger Anzeiger

Auch in der Kirche wartet jede Menge Ar-
beit. Der Altarschmuck wird mit Sorgfalt
und Liebe ausgesucht. Zu besonderen An-
lassen gilt es, mit Blumen, Kerzen, Tiicher
usw. die Kirche festlich zu schmiicken.

Im Laufe der Jahre hat sich manches in und
an der Kirche verindert™, erzihlt Herr Bau-
meister. ,Der Kiisterdienst ist seit dem
Zweiten Vatikanischen Konzil erweitert
und die Arbeit hat sich verlagert.“ War es
bis in die 60er Jahre Putz-, Laut- und Auf-
schlieBdienst, so ist jetzt der Kiister in den
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Beruf

Altar- und Lektorendienst mit einbezogen.
Dafiir wird der angehende Kiister in Lehr-
géingen ausgebildet und vorbereitet. Unter
anderem erhilt er Uberblick in Glaubens-
lehre und Liturgie. Durch spezielle
Sprecherziehung kann er seinen Dienst am
Altar in gebiihrender Form und Demut
wahrnehmen.

Umbau der Krypta 1997

Thm obliegt die praktische Vorbereitung
und Begleitung von Gottesdiensten. Er
iibernimmt den liturgischen Dienst und geht
dem Priester hilfreich zur Hand. Dazu ge-
hort das Anlegen der Gewiinder,
MeBdienerdienst, wenn keine oder zu
wenige da sind, auch die Bereitung
von Kelch, Kidnnchen mit Wein und
Wasser sowie der Schale mit Brot. Es
muBl immer geniigend vorritig sein
und gut verwahrt werden.

Seinen Dienst am Altar versicht der
Kiister wihrend der Gottesdienste in
Talar und Rochet.

Herr Baumeister stellt sich gemn sei-
nen Aufgaben, denn sie machen thm
auch Freude. Obwohl er eigentlich
einen fast ,rund-um-die-Uhr-Job*
hat, iibernimmt er auch Kirchenfiih-
rungen. Jeder ist herzlich willkommen. Be-
sondere Freude bereiten ihm die Fithrungen
der Kommunionkinder - ,.die fragen wenig-
stens noch viel und sehen sich mit offenen
Augen um, ich erklire ihnen die Bedeutung

der duBeren Zeichen der Kirche - Fenster,
Altarraum, Gewiinder, Sakristei und der
kirchlichen Gerite.*
Genauso liegt ihm die Betreuung der Mef3-
diener am Herzen. Erst letztes Jahr organi-
sierte er ein Treffen mit 75 Ehemaligen.
,,Nie habe ich meinen Beruf als Job angese-
hen, dazu ist er zu vielseitig und abwechs-
| lungsreich, auch Spontanitit ist
gefragt. Es war fiir mich eine
Berufung im wahrsten Sinne
des Wortes. Pfarrer Stratmann
hat mich seinerzeit als Kiister
gerufen. Ich habe es nie bereut
und mich in der Gemeinde sehr
wohlgefiihlt. Natiirlich®, Herrn
Baumeisters frohliches Erzih-
len ist ernst geworden, ,ein
& kleiner Wermutstropfen bleibt
| immer, meine Familie ist dabei
oft zu kurz gekommen.*
Seit April vorigen Jahres ist
Herr Baumeister im Ruhestand.
Dennoch steht er der Gemeinde und seinem
jungen Nachfolger unterstiitzend zur Verfii-
gung, erklért Josef Baumeister.
Puh - das ist ja eine ganze Menge Arbeit -
so umfangreich hatte ich mir den Dienst des

Kiisters nicht vorgestellt. Aber mal ehrlich,
wer macht sich schon Gedanken dariiber?
Er ist einfach da, man kennt ihn und plau-
dert mit ihm - aber meistens hort er sich ge-
duldig den Alltag der anderen an. *
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Terra A

ustralis

Altes - Neues Land

- von Magdalene Henneberg -

Vor Millionen Jahren bildete die ganze
Erde einen einzigen Kontinent im Meer.
Dann zerbrach die Landmasse in zwei
Teile. Spiter drifteten sie weiter auseinan-
der.

Eines der Teile trennte sich in Antarktis,
Siidamerika, Indonesien, Australien und
Neuseeland.

Australien

vollkommene eigene Tierwelt.

Nach der letzten Eiszeit, vor ca. 10.000 Jah-
ren, dnderte sich auf dem einsamen Konti-
nent das Klima dramatisch. Binnenmeere
und Seen verschwanden; Wiisten in uner-
meBlicher Weite entstanden durch langan-
haltende Hitze.

Aufgrund der Nihe zum Aquator befindet
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Sehr schnell isolierte sich das Land Austra-
lien. Es hatte geringe Erdbewegungsformen
(Vulkanismus, Erdbeben). Das Urgestein
Australiens hat eine sehr starke Ahnlichkeit
mit dem damaligen sogenannten Superkon-
tinent.

Die genannten Bedingungen, besonders die
Isolation des fiinften Kontinents, sorgten
fir die Einzigartigkeit der Landschaft;
Flora und Fauna. AuBlerdem existierte eine

Ocean

;kg;ﬂdnsl
L Entrance

PhIIII
Isla ng

sich im Norden des Landes ein schmaler
Streifen Subtropen (Cape York). Von Mee-
resstromen begiinstigt, kann die Ostkiiste
Australiens dhnliche Bedingungen aufwei-
sen (Queensland).

Im Siiden des Kontinents erfreut sich das
Land eines fruchtbaren, fast mediteranen
Klimas. Das Landesinnere ist durch langan-
haltende Hitzeperioden geprigt. Feuer-
stiirme, durch extreme Trockenheit, sind
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die Folgeerscheinungen. Seltene Regenfille
arten in uniibersehbare grandiose Uber-
schwemmungen aus.

Vor ca. 40.000 Jahren wanderten dunkel-
hiautige Menschen iiber das nahe Indone-
sien zundchst in den Norden des Konti-
nents. Im Laufe der Jahrtausende besiedel-
ten sie vorgelagerte Inseln und lieBen sich
im ganzen Land nieder.

Die Ureinwohner heiBen Aborigine; in fe-
sten Sippen und Stammesverbénden lebten
sie allein auf dem isolierten Kontinent. Als
Nomaden zogen sie durch feste Territorien.
Durch ihren Gesang schufen sie in ihrer
Vorstellung die Welt. Der Naturvolker élte-
ste Kultur der Erde entstand.

Wie andere Ureinwohner begreifen sie sich
als Mosaikstein im Gesamtbild der Natur.
Die Aborigine lebten im Einklang mit ihr.
Sie hiiteten sie und konsequent nahmen sie
nur so viel fiir sich von Tieren und Pflan-
zen, wie sie zwingend bendtigten.

Die australischen Schopfungs- und Her-
kunftsgeschichten werden aus einer Urzeit
abgeleitet. Einer Zeit, die ,,vor der Men-
schenzeit“ liegt, der man den Namen
,» Traumzeit“ gab. Die Aborigines nennen
die Vorginge ihrer Urzeit ihr ,, Trdumen®.
Die miindlich iiberlieferten Gesénge,
Tinze, Kunst lassen eine Rekonstruktion
ihres Wissens zu.

Die Mythen der Ureinwohner spielen eine
sehr wichtige Rolle, man findet heute noch
in den Gegenden, die von den Européern
minder beriihrt geblieben sind.

Die Felsgalerien im Arnemland sind einma-
lig auf der Welt. Die sogenannten Rontgen-
bilder sind Zeichnungen, die nicht nur Um-
risse aufweisen, sondern die inneren Or-
gand und Skelette von Menschen und Tie-

: ren darstellen.

Der Englinder James
Cook ist der Entdecker
Terra Australis. Wiahrend
seiner ersten Weltumsege-
lung mit dem Forschungs-
schiff - Endeavour - fand
er im April 1770 die Ein-
fahrt einer riesigen Bucht
an der Siidostkiiste des
Kontinents. Nach Hissung
der Fahne nahm er ihn fiir
die englische Krone in Be-
sitz. Cook war beeindruckt
von der Schonheit der bo-
tanischen Einzigartigkeit
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der Pflanzen und gab der Bucht den Namen
,Botany Bay®.

Im Januar 1788 begann mit der Ankunft der
,First Fleet“ die Kolonisierung Australiens.
Kapitin Arthur Phillip, mit elf Schiffen von
England kommend, einen Schub von 717
Striaflingen (192 Frauen, 18 Kinder), hatte
der Glaube an den Kontinent durchhalten
lassen. Unter militirischer Aufsicht wurde
die erste Striaflingskolonie gegriindet. In der
ausgedehnten Bucht - Port Jackson - ging er
vor Anker. Am Ufer erklang das Gezirp ei-
nes Milliardenheeres von Zikaden, die die
Nacht mit dunklen Schleiern verborgen
hielt. Aufgestorte Kakadus kreischten auf
hochstimmigen Eukalyptusbdumen, die zu
traumen schienen.

Seinem Logbuch vertraute der Kapitén an:
,,Zu unserer Freude fanden wir den besten
Hafen der Welt vor, ich gab der Bucht den
Namen Sydney.....*

England hatte eine neue Kolonie: Neu-
Siidwales.

Die ersten unfreiwilligen Siedler brachten
sieben Pferde, sieben Stiick Rindvieh, 29
Schafe, 49 Schweine, fiinf Kaninchen, ei-
nige Génse und Hithner mit. Die beinahe
unertriagliche Hitze, Buschfliegen und Mos-
kitos setzten den Menschen zu. Die ersten
Ernten brachten kaum etwas ein. Mit ge-
waltigen Regenfillen kamen Uberschwem-
mungen, danach Monate der Diirre, Hunger
und Krankheiten. Dies lieB die Moral der
Menschen auf einen Tiefstand sinken.

Striflinge, die ihre Zeit abgeleistet hatten,
bekamen ein Grundstiick zur freien Bewirt-
schaftung. Somit wurde die Motivation zum
Aufbau des Landes gesteigert.

Georg Bass hatte 1798 mit Matthew Flin-
ders das spitere Tasmanien umfahren. Drei
Jahre spiter umschiffte Flinders den fernen
Kontinent und nannte ihn Australien. Jahr-
hundertelang hatte man diesen Traum ge-
sucht. Nun war das Land, das sagenumwo-
bene, auf der Siidhalbkugel endgiiltig ent-
deckt worden. #*

. Wieviel Menschen leben in Unna - und in meinem Ortsteil?
- Die neueste Statistik vom 31.12.98 -

Ortsteile insgesamt minnlich  weiblich
Afferde 1.767 891 876
Billmerich 2.168 1.071 1.097
Hemmerde 2.880 1.394 1.486
Kessebiiren 696 355 341
Konigsborn 15.302 7.532 7.770
Liinern 2.099 1.031 1.068
Massen 11.866 5.823 6.043

Quelle: Biirgeramt, Stadt Unna

Ortsteile insgesamt miinnlich weiblich
Miihlhausen 1.586 767 819
Siddinghausen 145 66 79
Stockum 326 155 171
Uelzen 1.322 643 679
Mitte 24216 11.575 12.641
‘Westhemmerde 125 57 68
Unna insgesamt 64.495 31.356 33.139
65 J. und ilter 9.833 3.736 6.469
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Wie Unna zum Esel kam

- von Klaus Thorwarth -

Am Hellweg eine jede Stadt

ein Tier sich auserkoren hat:

In Soest soll es die Kuh wohl sein,

in Werl dagegen herrscht das Schwein,
in Unna, gleichsam wie in Wesel,
regiert seit langem schon der Esel.

Ganz ohne Scheu bekenn’ ich hier:
der Esel ist das hochste Tier!
Treu, geniigsam, laut und leise,
leidensfahig, storrisch.....weise!!!

In einer Sage, gut erdichtet,

vom Mittelalter, wird berichtet,

daB unser Landesherr die Stadt

zu Hilfe im Scharmiitzel bat.

Die Hilfe wurde schnell gewéhrt

und hat dann auch den Sieg beschert!
Als Dank - zum steten Angedenken,
der Graf'tat einen Esel schenken,

der als Symbol uns sagen soll:

die Unterstiitzung fand er toll.

Auch Willy Timm forscht immer mehr:
Wo kommt der Esels-Titel her?
Er fand: Es war vor fast 200 Jahren,
da kam ein Pfarrer hergefahren,

sein Name Moritz Schwager war,
und sein Bericht sagt klipp und klar:
Alliiberall in unserer Stadt

viel Esel man erblicken tat,

und schrecklich anzuhéren sei \
der grausam-grelle Eselsschrei! \
Mit Spott der Ort im weiten Land
,.Eselsakademie* ward genannt.

In jener Zeit ist es gescheh’n,
man konnt’ ja reichlich Esel sehn,

daB man im Spott, wie man das kannte,
den Menschen nach dem Tier benannte.
Der Mensch von hier - vom Typus her -
ist storrisch manchmal, stur und quer.
Auch Esel, wenn sie schlecht gehalten,
die zeigen manchmal dies Verhalten.
Der Spitzname war schnell erkoren

der , Esel-Unna* ward geboren.

»Herrgott, so viele
Esel!”

1

Die Stadt war dazumal noch reich:
UKBS - erklart dies gleich:

Unnas Kohle, Bier und Salz

war der Grund des Stadterhalts.
Zum Transport von Salz und Bier
nutzt’ man klug den Esel hier:
Eselkamp hieB seine Weide,
Eselspfad verhieB nicht Freude,
(denn dort ging es aufwérts nur,
hoch zum Haarstrang, ab zur Ruhr)
in Langschede die Schiffe lagen,
um Unnas Salz zum Rhein zu tragen!
So ward der Esel und das Salz

zum Inbegriff des Stadterhalts.

Von einer Kirchenbaugeschichte

ich Euch zum AbschluB nun berichte:
Die Nazis hatten schon das Sagen,
man konnte nicht mehr vieles wagen.
Die Katholiken drangt’ es sehr:

‘ne groBere Kirche miiBte her,

was - so im Zentrum unsrer Stadt -
den Nazis nicht gefallen hat.

Am Ende siegte der Dechant,
als ,,Papst von Unna“ auch bekannt.

ie Kirche kam. Doch ganz hoch oben -

der Kirchenmann ist drum zu loben -
lieB er in einem Sandsteinbild
den Bauern ziehn den Esel wild!
Wer ist nun wer? In vielen Jahren
bis heute hat man’s nicht erfahren,
man kennt nicht Kiinstler,

nicht den Sinn,

nur eines wei man immerhin:

daB dieses Eselbild der Start
firr alle spat’ren Esel ward!

Der Biirger steht zum Esel hier,
zeigt auf dem Markte ihn als Zier.

Denn er gefallt, das merkt man schon,

und er hat schlieBlich Tradition:
Erinn’rung an vergangne Zeit,
Symbol fiir Esel-Eigenheit:

treu, geniigsam, laut und leise,
leidensfahig, storrisch......weise.
'3
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Sein Schicksal war eine Lokomotive
- von Christian Modrok -

Christoph lernte ich im Jahre 1947 in der
Berglehre kennen. Er war ein unscheinbarer
junger Mann. Er war schméchtiger als un-
sere Mitschiiler und konnte beim Sport mit
uns nicht mithalten. Deswegen wurde er
manchmal von den anderen gehénselt, denn
ein physischer Widerstand von ihm war
nicht zu erwarten. Aber der Glanz in seinen
Augen verriet eine bestimmte Aufgeweckt-
heit.

Die Schule nahm er ernst. Alles, was zu ler-
nen aufgegeben wurde, bewiltigte er ohne
Anstrengung. An den Tagen, an denen wir
in der Werkstatt zusammen waren, hatte ich
den Eindruck, als ob er der Beste von uns
gewesen wire. Die groben Werkzeuge ka-
men mir so seltsam monstrés in seinen
schméchtigen Handen vor. Um so unver-
standlicher war es fiir mich, daB er kein
Werkstiick verdarb. Unser Ausbilder
schaute Christoph immer so mitleidig an,
was ich manchmal als etwas ironisch
empfand. Ich meinte, daB er sich so einen
Umgang nicht verdient hitte. Aber Chri-
stoph blieb zuvorkommend und freundlich.
Nur wenn wir fiir unser Praktikum nach
Untertage einfahren muflten, verhielt er sich
merkwiirdig schweigsam. Einmal sagte er
ganz leise zu mir: ,,Das ist nichts fiir mich.“
Als wir im dritten Lehrjahr auch mal ins
. lechnische Biiro®“ am Piitt schnuppern
mufliten, wurde der Aufenthalt von Chri-
stoph dort verldngert; zuerst um drei Wo-
chen, dann nochmal um drei Wochen,
dann.... Ja, dann lief es darauf hinaus, da}
Christoph seine Berglehre im Technischen
Biiro beendete. Mich wunderte es nicht,
wenn ich mich so an seinen Umgang mit
schweren Werkzeugen erinnerte.

Ich beneidete Christoph noch um etwas an-
deres. Sein Onkel war Leiter einer
Lokomotivinstandsetzungswerkstatt.  Er
fuhr sehr oft zu ihm. Ich durfte auch ein
paar Mal mit Christoph zu seinem Onkel
fahren und dort die Werkstattluft schnup-
pern. Was war das fiir ein iiberwiltigendes
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Gefiihl, die schwarzen Kolosse von nahe zu
sehen und dies und das berithren zu diirfen.
Christoph erkldrte mir die Bedeutung der
unterschiedlichen Teile: Kreuzkopf, Kur-
belstange, Kuppelstange, Gleitlager usw.
Auch die verschiedenen Steuerungs-
systeme kannte er.

f
-
=
=
®
=

Ganz schén groB, so ein Rad!

So wie bei vielen Gruben, so gab es auch
bei unserer eine Kokerei. Wegen hoher
Brandgefahr bei den Koksnebenproduktan-
lagen wurde der Rangierbetrieb auf den na-
hegelegenen Bahngleisen mit feuerlosen
Dampflokomotiven gefiihrt. Es passierte
einmal, daB bei der letzten funktionstiichti-
gen Lok die Kurbelwelle brach. Da war
Holland in Not! Der Rangierbetrieb wurde
unter aufwendigen Sicherheitsmafinahmen
mit Feuerlokomotiven aufrechterhalten.
Eine Kurbelwelle fiir die feuerlose Lok war
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schon geschmiedet, aber die Dreharbeiten
sollten noch zwei Tage dauern. Als die
Welle endlich in der Lokomotivwerkstatt
ankam, zeigte sich, daf die Kurbeln um
180° versetzt gefertigt worden waren. Die
Aufregung war groB. ,,Fachleute* behaupte-
ten, daB, wenn die eine Seite nach vorn fah-
ren sollte, wird sich die andere riickwirts
bewegen wollen. Eine neue Kurbelwelle
konnte aber nicht vor drei Wochen geliefert

werden. Christoph sah sich die Welle an,

setzte sich ans Reifbrett und
zeichnete den Bewcgungsab-
lauf der Antriebselemente auf.
Er bewies, daB die beiden An-
triebsseiten unabhéngig von-
einander arbeiten und somit
die Welle eingebaut werden
konnte. Der Betriebsleiter,
nicht vollig iiberzeugt, fragte
Christoph: ,,Garantierst du,
daB die Welle funktionieren |
wird?“ Christoph antwortete
mit einem klaren ,Ja*. ,,So
wird die Welle eingebaut und
du wirst den Schlossern auf die
Finger gucken. Und du wirst die Lok aus
der Werkstatt fahren, wurde befohlen. Fiir
Christoph war es eine Herausforderung und
Chance zugleich, ohne daB er sich dessen
bewuBt war, wie sich spiter zeigen sollte.
Nach zwei Tagen war die Lok betriebsbe-
reit. Vor der Werkstatt versammelte sich al-
les, was im Betrieb Rang und Namen hatte.
Christoph stand ernst mit einem befugten
Lokfiihrer im Fiihrerhaus. Beide legten ihre
Hinde an den Fahrthebel und die Lok rollte
langsam aus der Werkstatt. Nach ca. 50m
fuhr sie zuriick vor das Werkstattor. Dort
wurde sie dem Betrieb iibergeben. Chri-
stoph strahlte. Erleichtert atmete auch der
Einsatzleiter der Betriebsfeuerwehr auf.
Nur der Betriebsleiter wendete sich auf dem
Absatz um und verschwand. Der Leiter des
Maschinenbetriebs ging gemeinsam mit
Christoph zum Reiflbrett und lieB sich den
kinematischen Ablaufplan noch einmal er-
klaren. Dann nickte er verstindnisvoll.

Als von Seiten der Betriebsleitung keine
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Anerkennung kam, kiindigte Christoph
zwei Wochen nach diesem Ereignis. Da er-
schrak der Betriebsleiter und rief ihn zu
sich. Christoph lieB sich aber durch ein
Versprechen einer Pramie nicht zu einer
Riicknahme der Kiindigung bewegen. Der
Betriebsleiter zeigte Verstidndnis, entschul-
digte sich noch und sagte, er hitte es auch
so gemacht.

Christoph ging in ein groBes Ingenieurbiiro.
Von der neuen Umgebung inspiriert, lernte

Réder und Stangen - Kraftpaket Lokomotive

er weiter auf dem zweiten Bildungsweg. Er
brachte es bis zum Diplom-Ingenieur.

Es vergingen 45 Jahre. Wegen unserer in-
tensiven Berufs- und Bildungstitigkeit ist
unsere Bindung zwar loser geworden, aber
zum Gliick nicht abgerissen. Gemeinsam
machten wir kiirzlich einen Ausflug in das
Eisenbahnmuseum in Dahlhausen. Als er
dort nach langer Zeit wieder neben einer
groBen Lokomotive stand, war er sichtlich
geriihrt. Ich lieB ihn fiir ein paar Minuten
allein. Dann kamen die gemeinsamen Erin-
nerungen hoch. Sie wurden in einem Café
und bei mir zu Hause weitergefiihrt. So ein
Abend scheint dann zu kurz zu sein. Fir
den nichsten Sommer haben wir uns vorge-
nommen, gemeinsam in das Lokomotivmu-
seum nach Hermeskeil zu fahren. Wir ha-
ben uns wiederholt davon iiberzeugt, dal
Museen auch fiir Rentner nicht nur sehr in-
teressant sind, sondern auch jede Menge
Erinnerungen aktivieren. *
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Das Alter ist weiblich
- von Brigitte Paschedag -

Ist Thnen schon einmal aufgefallen, dal es
viel mehr éltere Frauen als dltere Ménner
gibt? Bei den iiber 60-jdhrigen betrigt der
Anteil der Frauen heute etwa zwei Drittel,
bei den iiber 70-jdhrigen sogar drei Viertel.
Das sah vor hundert Jahren noch ganz an-
ders aus: Das Verhiltnis der Geschlechter
betrug ungefihr 1:1, und das, obwohl viele
Frauen bei der Geburt eines Kindes starben.
DaB sich diese Relationen heute verschoben
haben, ist zum Teil durch Kriegsfolgen be-
dingt (bei den Hochaltrigen), liegt aber
auch an der hoheren Lebenserwartung der
Frauen. Die Verschiebung ist so krass, daB
die Wissenschaft bereits von einer
,Feminisierung des Alters” spricht.

Der hohere Anteil der Frauen unter den al-
ten Menschen hat sozialpolitische Auswir-
kungen. Positiv zu bewerten ist sicherlich,
daB Frauen sehr rege und deutlich haufiger
als Ménner am Gemeinschaftsleben teilneh-
men, . Uberreprisentiert sind sie vor allem
bei Bildungsangeboten, bei kirchlichen Ak-
tivititen, in der Ehrenamtlichkeit (ausge-
nommen die politische Ehrenamtlichkeit),
allerdings auch bei der Inanspruchnahme
der Altenhilfsangebote. Man kann davon
ausgehen, daB Frauen nicht von Natur aus
einfach geselliger sind. Warum bleiben die
Minner den Angeboten fern? Etwa weil sie
von so vielen Frauen besucht werden? Oder
bestimmt die hohe Anzahl der Frauen viel-
leicht sogar Inhalt und Ablauf der Veran-
staltungen, so daB sie fir Manner unattrak-
tiv werden? Mogliche Antworten auf diese
Fragen sind zur Zeit noch strittig.
Wirtschaftlich sind die Frauen dagegen
schlechter gestellt als die Manner. Zwar hat
die Altersarmut generell deutlich abgenom-
men, aber nach wie vor gehtéren am ehesten
Frauen zu den ,,armen Alten“. Viele haben
keine bzw. geringe eigene Rentenanspriiche
erworben. Auch die Tatsache, daB die
Frauen in Zukunft eher einer Arbeit nach-
gehen werden und die verbesserte Anrech-
nung von Kindererziehungszeiten wird

12

daran nur wenig dndern. Zwar wird ein
Rentenniveau von 70% des Nettoarbeitsent-
geltes angestrebt, aber dabei geht man von
45 Beitragsjahren aus. Und wer erreicht die
heute noch? Kaum ein Mann und schon gar
keine Frau! Rentnerinnen in den alten Bun-
deslindern haben eine Erwerbszeit von
durchschnittlich 25 Jahren. Das reicht nun
mal nicht fiir eine gute Rente.

Dazu kommt, daB die Mehrzahl der Teil-
zeitarbeitspldtze Frauenarbeitsplitze sind.
Das gleiche gilt fiir die 620,00 DM-Jobs.
Daraus resultiert, daB die Rentenanspriiche
deutlich niedriger liegen als die der Mién-
ner. Dariiber hinaus scheuen viele iltere
Frauen, die aufgrund ihrer niedrigen Rente
Anspruch auf , Hilfe zum Lebensunterhalt“
haben, den Gang zum Sozialamt aus
Scham: ,Ich gehe doch nicht betteln...”.
Krankheit, Behinderung oder Pflegebediirf-
tigkeit filhren oft zu weiteren finanziellen
Belastungen. Deshalb ist Armut bei hoch-
altrigen Frauen besonders héufig.

Viele Frauen leben im Alter allein. Wenn
sie ihre Selbstindigkeit verlieren, kénnen
sie ihre Unabhingigkeit kaum bewahren.
Sie werden in hohem MaBle von ambulanten
und stationdren Einrichtungen abhingig,
besonders dann, wenn ihre Wohnungen
nicht altersgerecht ausgestattet sind. Des-
halb prigen Frauen das Bild in den Alten-
und Pflegeheimen. Und nicht nur das: Hiu-
fig ist auch der Gesundheitszustand der
Frauen im Alter schlechter als der der Mén-
ner. Trotzdem leben sie linger! Ein Wider-
spruch? Nein, das erklart sich dadurch, dal
sie die Leistungen der Gesundheitsversor-
gung stirker in Anspruch nehmen.

Eine der wichtigsten Aufgaben der Sozial-
politik in der néichsten Zeit diirfte demnach
sein, den Frauen zu ermoglichen, Er-
werbstitigkeit und hauslich-familidre Auf-
gaben so miteinander zu verbinden, daB sie
eine eigenstindige, angemessene Alterssi-
cherung erreichen. #*
Siehe auch Statistik auf Seite 8!
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Die Sicherheitsnadel

- von Karola Schulz -

Neugierig fragen sich viele Ménner: Was
haben nur die Frauen in ihren Handtaschen,
die sie mit sich herumtragen?

Mit groBter Wahrscheinlichkeit: Kosmetik-
utensilien, Kamm und Spiegel, Geldborse
und Schliissel, Autopapiere, Hustenbon-
bons und Tempo und neuerdings auch ein
Flidschchen mit Reizgas gegen evtl. Uber-
fille von Ménnern.

Fast gewichtslos in einem Seitenfach: eine
Sicherheitsnadel!

Sollte ein Band reiBen, ein Knopf verloren
gehen, ein Rock- oder Hosensaum sich ge-
16st haben, die Sicherheitsnadel wird bei
Bedarf dazu verwendet, zwei Teile zusam-
menzuhalten.

Die Vorliufer der Sicherheitsnadeln waren
die ,,Fibeln“. Diese waren Gewandnadeln
oder -schlieBen und dienten dem Zusam-
menhalt eines Gewandes auf der Schulter
und der Brust.

o MR ATl Lo

In der Bronzezeit, 1600 bis 800 v.Chr.,
machten sich Handwerker die biegsame
Bronze zunutze, um daraus Waffen, Hals-
und Armschmuck, EBgerite, GefiBle und
Glocken anzufertigen. Eine umwerfende
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Erfindung war fiir die Menschen der dama-
ligen Zeit die Herstellung von Bekleidungs-
verschliissen, eben diesen ,Fibeln“ aus
Bronze.

Bronzezeitliche Fibeln
(1800-800 v.Chr.)

Sie wurden kunstvoll verschlungen handge-
arbeitet. Es waren hiibsche Schmuckstiicke.
- Der Nachteil der
; Fibeln war: sie hat-
ten keine einge-
hakten Nadeln wie
unsere heutigen Si-
cherheitsnadeln.
% Die Benutzer sta-
chen sich oft da-

mit.
Bei der Weiterent-
wicklung  wurde
Eisenzeitliche Fibeln die eingehakte Na-
(8000 y e del erfunden, die
Sicherheitsnadel, die heute kein Schmuck-
stiick, sondern nur funktionell ist. Der
Knopf wurde am Ende des Mittelalters, um
1500 n.Chr. erfunden. Seitdem wurden
keine Fibeln mehr hergestellt. *

Sichsische Fibeln
(ca. 600-800 n.Chr.)
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Von Ziegeln und Ziegeleien in Unna
- von Rudolf Geitz -

Die aus feuchtem Lehm geformten, ge-
trockneten und danach in einem Ofen ge-
backenen Steine, daher auch , Backstein®
genannt, waren schon zu rémischer Zeit ein
universal verwendbarer Baustoff. Ein guter-
haltenes Beispiel aus dieser Periode der
Baukunst sind die 150 n.Chr. entstandenen
Barbara-Thermen und die romische Basi-
lika in Trier. Da zeigte sich schon die viel-
seitige Verwendbarkeit des Ziegelsteins.
Sowohl dicke tragende Mauern, als auch
diinne Abgrenzungen wie Heizungs- und
Liftungskanile, ob Rund-, Korb- oder Seg-
mentbdgen, Gewdolbe, Kuppeln, Briicken,
Fundamente oder Wasserliufe, alles konnte
mit nur einem Steinformat gemauert wer-
den.

Auch in unserer Stadt zeugen heute noch et-
liche guterhaltene Ziegelbauten von der
Qualitdt dieses heimischen Baustoffes.
Viele davon haben schon mehr als hundert
Jahre unverputzt iiberstanden. So z.B. die
»Schule am Friedrichsborn®* und die be-
nachbarte Herz-Jesu-Kirche, die Nicolai-
schule, die Brauereigebidude, das ehemalige
Verwaltungsgebdude der Stadtwerke und
viele andere mebr in der Stadt. Die vielfach
mit gemauerten Simsen, Bogen, Vorlagen,
Béndern und sonstigen Zierverbinden aus-
gestatteten Fassaden wurden mit einer et-
was kleineren SteingroBe als dem ehemals
romischen GroBformat erstellt. Fiir die im
sogenannten , Kreuzverband“ erstellten
Mauern galt das ,,Reichsformat®. Das heute
festgelegte DIN-Format betriagt 24 x 11,5 x
7,1 cm. Da die Verarbeitung dieser Steine
einen sehr hohen Arbeitsaufwand erfordert,
findet man sie an modernen Hochbauten
nur noch als architektonisches Gestaltungs-
element. Vermehrt werden heute aber alte
Ziegelfassaden wieder renoviert und haben
danach einen ganz besonderen Charme, wie
zum Beispiel die ehemalige Schreinerwerk-
statt Niebecker in der Rembrandtstrafe.
Ein groBer Vorteil des Ziegelsteines war
das Vorhandesein des Grundstoffes Lehm,
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oft direkt am Ort. In Unna waren bis in die
dreiBiger Jahre noch vier Ringdfen in Be-
trieb. Der am Massener Kirchweg gelegene
verschwand 1937 mit dem Bau der Auto-
bahn Al. An diese Ziegelei erinnern die
zwei groBen Findlinge am Eingang des
Kurgartens, welche beim ,,Abziegeln® zu-
tage traten. Aufgestellt, mit Bild und der In-
schrift versehen R.EFFERTZ 1827-1922
M.R.Z.AG (Massener Ringofen Ziegelei
AG) wurden sie aus Anlall des 25. Dienst-
jubildums ihres Aufsichtsrats-Vorsitzenden.
Die Stralennamen ,,Am Ringofen“ und
»ZiegelstraBe™ erinnern an weitere Ziege-
leien. Auf dem Gelédnde der Ziegelei Brock-
hausen entstand 1935 an der Hertinger-
straBe der neue Sportplatz fiir den Sportver-
ein ,,Schwarz-Gelb Unna 07, heute RWU.
Die Ziegelei Diillberg stand auf dem heute
bebauten Gebiet zwischen Iserlohner- und
LerschstraBe. Der letzte Unnaer Ringofen
der Ziegelei Habbes schloB 1960 auf dem
Geldnde des Stahlwerks Westig, welches
auch der letzte Besitzer war.

Von Unnas erster Ziegelei wird aber schon
1439 berichtet. Dieser ,,Teigeloven lag au-
Berhalb der Stadt in der ,,Villa Hybing-
husen“, heute Hibbingser Weg an der Iser-
lohner StraBe. Hier wurden nicht nur Zie-
gelsteine, sondern auch Dachpfannen her-
gestellt. Im Siebenjdhrigen Krieg 1756 -
1763 wurde der Ofen und auch Unnas be-
rithmte Wasserleitung zerst6rt. Der Histori-
ker D.v.Steinen schrieb um 1750: ,Das
Wasser welches in der Stadt gebrauchet
wird, entspringt 3viertel Stunde vor der
Stadt, vor dem Herting Thor und wird durch
holzerne Rohren in die Stadt und ferner
durch dieselben in hoélzerne Biche oder
Kiimpe zum Gebrauch der Biirger eingelei-
tet.“ Der Ofen wurde erst um 1800 wieder
in Betrieb genommen. Ein riihriger Ge-
schiftsmann  griindete  hier  eine
» 1 opferfabrik fiir Fayencen und englisches
Steinzeug®. 1813 wurden 500.000 Stiick
Dachpfannen und 1834 gar 900.000 Stiick
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irdene Topfe hergestellt. Selbst an der Por-
zellanherstellung versuchte man sich. 1892
schloB dieser Ziegelofen. Einige Jahre da-
nach experimentierte noch ein Chemiker

mauert wurden sie allemal.

Der Transport der Steine vom Trocken-
zum Brandplatz und von da wieder zur Bau-
stelle erfolgte nur mit einer einrddrigen

mit einer Schubkarre
,,Gold- und oder Stein-
Silberkritze* karre. Hierzu
auf dem Ge- waren immer
linde. 1894 etliche Helfer
ging dann die fiir einen Zie-
AnlageL (iln gelmedi.ster
emen Land- notwendig.

wirtschafts- Altbauer Otto
Betrieb iiber, Balkenhol hat
welcher heute einmal in
noch besteht. plattdeut-
DaB Mitte des scher Sprache
18. Jahrhun- iilber einen
Fea csh vier ll(e_ Backsteinfassade des heutigen Gesundheitshauses Unna S eei n erran G::

bauweise zuriickging, hatte zwei Griinde:
zum Ersten neigte sich der Eichenbestand
in den Wildern dem Ende zu, zum Zweiten
aber die hohe Brandgefahr in den engen
Gassen der Stddte. Auch Unna hatte unter
solchen GroBbrianden gelitten. 1458 fielen
110 Héuser einem Brand zum Opfer, 1537
siebzig weitere, 1765 gar 131. Auch die
Obrigkeit war sich dieser Tatsache bewuBt
und so lieB der PreuBische Konig Friedrich
der GroBe 1765 von allen Kanzeln verkiin-
den: ,Neue Hiauser in Stadt und Land sind
massiv aus Steinen bis unter das Dach zu
bauen!* Danach stieg der Ziegelbedarf na-
tirlich enorm. Eine noch kostengiinstigere
Ziegelherstellung als im Ringofen bot nun
der sogenannte ,,Feldbrand“. An Ort und
Stelle eines Neubaus wurde anfallender
Lehmaushub auf einem Feldbrandplatz zu
Backsteinen gebacken. Wasser und Brenn-
material waren meist in der Nihe greifbar.
Dieser Feldbrandstein hatte natiirlich seine
»Mucken®“. Die Formgebung erfolgte in der
Regel von Hand, daher ,,Handstrichziegel®,
was zu unterschiedlichen Abmessungen
fuhrte. Auch den Brand hatte man nicht im-
mer ganz unter Kontrolle, so gab es teils
verbrannte, zu harte Steine, als auch zu wei-
che, nur halbgebrannte Steine. Aber ver-
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meinde Hemmerde berichtet und dabei dem
Ziegelstein sowie den Transporteuren nach-
stehendes Gedicht gewidmet:

Koain Hius wass te bauen iut gebackene
Stain’

Ohne Kiils in de Schiufkaa un goldgiéllen
Laihm.

Koain Schluatt, koaine Villa konn froaiher
entstohn,

Ohne Kaiils beydehand in de Schiufkaa te
gon.

Doch aist kiiant de Laihm datt is niu gewil
Driut de Backstain gebuarn, ‘n Weltwunner
is.

Doavann sind jo sidbm all sdu lange be-
kannt,

Fadrt achte vann niu aff de Backstain is
nannt!

Kein Haus war zu bauen aus gebrannten Steinen,

ohne Minner in der Schubkarre und goldgelben Lehm.
Kein SchloB, keine Villa konnte friiher entstehen,

ohne Minner bei der Hand in der Schubkarre zu gehen.

Doch erst kommt der Lehm, das ist nun gewil3,
daraus der Backstein geboren, ein Weltwunder ist.
Davon sind sieben schon so lange bekannt,

Fiir’s achte von nun an der Backstein ist genannt!

#*
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Was ist Tofu?

- von Karola Schulz -

Sie finden Tofu in den Feinkostregalen der
Lebensmittelgeschifte. Es sind weile,
schnittfeste Blocke in verschiedenen Gro-
Ben und sehen aus wie gepreBter Quark.
Doch was ist eigentlich Tofu, woraus be-
steht er und wie wird er gegessen?

Tofu ist in Asien bereits seit dem Altertum
bekannt und ist dort eine besondere, ge-
sunde Delikatesse. Er wird aus Sojabohnen
durch die Gerinnung von Sojamilch gewon-
nen, also ein 100% pflanzliches Produkt,
fettarm und fiir Vegetarier und Diabetiker
zur zusitzlichen Emidhrung bestens ge-

eignet.
Die Inhaltsstoffe sind:

Kohlenhydrate:- nur in Spuren
- keine bldhungsverur-
sachende Kohlenhydrate

Vitamine und
Mineralstoffe: - Vitamine der B-Gruppe
- Mineralstoffe Ca und K

- leicht verdaulich

- rein pflanzlich

- eiweiBreich (ca. 11%)
- hochwertiges Eiweil3

EiweiB3:

Fett: - sehr gering (3 - 4%)
- hochwertig, d.h. hoher
Anteil mehrfach gesittig-
ter Fettsduren
- cholesterinfrei
- energiearm,
(ca. 89kcal/100g)

Tofu ist Natur Pur, ohne jegliche kiinstli-
che Zusitze. Da er keinen Eigengeschmack
hat, sollte man ihn ideenreich zubereiten.
Tofu ist schon gar, er wird nur noch erhitzt.
nach dem Offnen der Packung die Einlege-
fliissigkeit abtropfen lassen und den Tofu
kurz unter Wasser abspiilen, dann zer-
schneiden.

Fiir ein Hauptgericht rechnet die Hausfrau
ca. 125g, als Vorspeise oder Einlage fiir die
Suppe 50g, als Belag ca. 100g pro Person.

T2oa D@ ?i¥

Rezeptvorschliige

3 Teile Tofu, 1 1/2 Teile rote Apfel, 1 1/2 Teile Senfgurke klein wiirfeln, etwas Zwiebeln
und frischen Dill fein hacken, aus Zitronensaft und Olivenél eine Marinade herstellen, mit
schwarzem Pfeffer, Salz, Friate-Sirup und evtl. Yoghurt abschmecken.

Tofu-Apfelsalat:

Tofu-Ragout:

Tofu in Tofu-Wiirze oder SojasoBe und nach Geschmack mit etwas Knoblauch marinieren;
Zwiebel, rote Paprikaschote, Karotte, Frithlingszwiebel in Ol leicht andiinsten, evtl. mit
Stirke binden; Tofu anbraten; den goldgelb angebratenen Tofu mit Gemiise iibergieBen,;
mit Walniissen und frischen Kriutern bestreuen.

Tofu-Dessert:

Tofu mit Yoghurt oder Creme fraiche, Fruchtsaft, Ahornsirup und echter Vanille im Mixer
piirieren, lagenweise mit frischen Friichten in Glaser fiillen, mit NuBsplittern oder

Schokostreuseln garnieren.



»sSenioren helfen Senioren*
Eine Aktionsveranstaltung der Kreispolizeibehorde Unna - Kommissariat Vorbeugung
- Kurzbericht einer Teilnehmerin -

Unter obigem Motto rief im vergangenen Im Geschiift
Herbst die Kreispolizeibehérde Seniorinnen Wo bleibt die Geldbérse???
und Senioren zur Mitarbeit auf. Sie sollten ~ Haustiirgeschiifte

in 4-tigigen Seminaren geschult werden  Kaffeefahrten

und danach als ,,Multiplikatoren“ das er-  Welche Rechte habe ich?

lernte Wissen in Seniorengruppen oder ih-  Wo finde ich kompetenten Rat?

rem Bekanntenkreis weitergeben.

Kreisweit hatten sich 60 Seniorinnen und  Dieses sind nur einige der behandelten The-
Senioren gemeldet! Deshalb muBten drei  men. Ich habe sie deshalb genannt, weil wir
Seminare eingerichtet werden. Die Teilneh- sie fast alle kennen und mancher damit auch
mer aus Unna und Umgebung haben dieses  schlechte Erfahrungen gemacht hat.
Seminar bereits im Dezember absolviert. Es ~ Vorsicht und Vorbeugung - das Andern ein-
war sehr interessant, informativ und lehr-  gefahrener und liebgewordener Verhaltens-
reich. In lockerer und frohlicher Runde  weisen ist leichter und sicherer als plotzlich
wurden Referate von Fachleuten aus ver-  Opfer” zu sein!!

schiedenen Bereichen gehalten, wurde dis- Neugierig geworden?

kutiert - auch praktisch erprobt - wie man  Seniorengruppen/-clubs oder Vereine, die

sich schiitzen/wehren kann. ausfiithrlicher informiert werden méchten,
Viele Fragen ergaben sich daraus, z.B: konnen sich wenden an:
Angst Polizeikommissar Volker Timmerhoff
Warum haben wir Angst? Wovor? Kreispolizeibehérde Unna
Wie kann man sie abbauen? Kommissariat Vorbeugung
Als Opfer/Zeuge Am Bahnhof 12
Wie verhalte ich mich? 59174 Kamen
Was mufl man tun? Telefon 02307/921 - 45 08
Bankgeschiifte/Geldabheben Er vermittelt die entsprechenden Kontakte
Wie verhilt man sich richtig? zu den Multiplikatoren. *

Wie finde ich den richtigen Pflegedienst?
Ein Vortrag der Pflegeberatungsstelle der Verbraucherzentrale

Seit der Einfithrung der Pflegeversicherung konkurrieren zahlreiche Pflegedienste um
»Pflegekunden“. Das bietet Pflegebediirftigen und deren Angehérigen zum einen die
Maoglichkeit, den betreuenden Dienst gezioelt nach den individuellen Pflegebediirfnissen
auszuwihlen - zum anderen macht die Vielzahl der Anbieter die Suche nach dem
wrichtigen” Dienst natiirlich schwierig.

® Worauf sollten Sie im Erstgespriach mit dem Pflegedienst achten?
® Was kosten die Leistungen der Pflegedienste?
® Welche Punkte sollten in einem schriftlichen Pflegevertrag geregelt sein?

Dienstag, 09. Miirz 99, 19.00 Uhr
Gesundheitshaus Unna, Massener Str. 35
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Arnos erstes Auto
- von Heinz NaB -

An jedem Wochenende besuchte Ao zu-
sammen mit seinen Freunden diverse Tanz-
veranstaltungen in der ndheren und weite-
ren Umgebung, mit Bussen und Strafen-
bahnen, notfalls zu FuBB. Auf Grund seiner
finanziellen Lage in den ersten Berufsjah-
ren war es ihm nicht méglich, den Kauf ei-
nes Autos in Erwidgung zu ziehen. Er-
schwert wurde die Sache noch durch die
Tatsache, daB er keinen
Fiihrerschein hatte. Die-
ser unhaltbare Zustand
inderte sich schlagartig,
als ein Arbeitskollege
Amo sein Auto zum Kauf
anbot. 1000 DM sollte das
gute Stiick kosten, Raten-
zahlung moglich. Ohne
lange zu zégern, sagte der
junge Mann ,,Ja* und war
bald darauf stolzer Besit-
zer eines Sondermodells
vom Lloyd 600 mit Ganz-
stahlkarosserie, roten
Kunstledersitzen mit er-
hohter Lehne und graue
Metall-Effektlackierung.
Der Kofferraum war aller-
dings nur von innen zu beladen. (Was
durchaus Vorteile hatte, da sich so der In-
nenraum zu Schlafpldtzen umfunktionieren
lieB.) Soviel Luxus rechtfertigte die Um-
benennung: ,,Hugo der Erste®.

Nun hieB es, den Fiihrerschein zu machen.
Nach der dritten/vierten Fahrstunde fiihlte
Amo sich schon wie ein Konner, was er
dem Freund seiner Schwester unbedingt be-
weisen mubte. Er setzte sich ans Steuer und
fuhr los, bog in eine enge Strafe ein und...
stand vor einem Mobelwagen! Der richtige
Autofahrer 148t sich davon nicht schocken.
Riickwirtsgang rein und zurick und -
krach! Das Auto stand an einer Mauer. Ent-
setzt legte Arno den ersten Gang ein und
gab Gas. Als er nach Hause kam, wulte

nJ'/u(ja "o
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Mutter bereits von dem Malheur. Wie pein-
lich! Die Analyse des Vorgangs ergab, daBl
die Vorderrdder nach dem Einbiegen be-
reits gerade standen und er beim Zuriick-
fahren nicht eingeschlagen hatte. AuBer der
plattgedriickten StoBstange war kein weite-
rer Schaden entstanden. Fazit: Das Auto
wurde stillgelegt, bis die Fahrpriifung be-
standen war.

Mit der Fleppe in der Hand stand Amo nun
die ganze Welt offen. Was er natiirlich
weidlich ausniitzte. Der Kreis der Freunde
wurde auch immer groBer, so daB der
Kleinwagen mitunter acht Personen zu be-
fordern hatte. Die Rache fiir diese rohe Be-
handlung lieB nicht lange auf sich warten.
Der Beifahrersitz muBlite erneuert werden.
Das riB} natiirlich ein Riesenloch in die von
Armo miithsam aufgebaute Urlaubskasse.
Italien wurde gestrichen. Zwei Freunde und
Arno einigten sich auf die Mosel. Es war
zwar ein romantisches Ortchen, aber Ro-
manzen zeichneten sich nicht ab. Kurzer-
hand verlegten sie ihr Domizil an die Ahr.
Hier war méchtig Trubel - aber nichts fiirs
Herz.
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Das Auto fuhr mit Arno viele Stralen und
Wege, doch er lieB es mangeln an Pflege.
So kamen die ersten Ermiidungserscheinun-
gen. Der Luftklappenzug riB3, so mulite der
rasante Von-Tripps-Verschnitt nachts zu
FuB ca. drei Ki-

lometer zur
nichsten Rast-
stitte pilgem,
um Benzin zu
bekommen.

Die Blattfedern
brachen und
fielen ab. Am
schlimmsten
aber waren die

wenn die Tasche auch auf dem Gaspedal
liegen blieb. Und dann waren da noch die
Beschwerden der Nachbarn iiber die Lirm-
beldstigung....

Zwei Jahre dauerte die Beziehung Arno -
Lloyd, bis ein
Stein dem Ol-
wannenge-
héuse einen ir-
reparablen Rif}
verpasste und
die Trennung
einleitete. Es
war fir Arno
eine iiberwie-
gend schone

frostigen
Nichte. Trotz-
dem Amo die
Batterie immer
mit ins Haus C
nahm, wollte ,,Hugo 1. nicht anspringen.
Die Prozedur lief wie folgt ab: Scheiben
freikratzen, Batterie einbauen, ohne Erfolg
starten, Mutter holen, Tasche ins Auto,
schieben, reinspringen, Gang einlegen,
nach dem Anspringen Tasche aufs Gaspe-
dal, aussteigen, Scheiben emeut freikrat-
zen, losfahren. Letzteres war nur moglich,

Zeit (abgese-
hen von den
Wintertagen),
in der er die
Vorziige des
praktischen Autos schétzen lernte. Dieses
erste Auto leitete das Zeitalter der Mobilitit
ein, was schlieBlich dazu fiihrte, daB er die
Frau kennenlernte, der noch heute sein
Herz gehort. Mit ihr kutschiert er noch
heute - in etwas vornehmeren Automobilen
- durch die Welt.

3#
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»Same procedure as every year* - Krotenwanderung in Unna

Durch die warme und feuchte Witterung wachen Erdkréten und andere Lurche aus ihrer
Winterstarre auf und machen sich nach Einbruch der

Dunkelheit auf den Weg zu den Laichgewéssern, um dort
ihre Eier abzulegen. Auf ihrer Route gibt es Hindernisse, mit
denen die Lurche nicht fertig werden: sie sterben
zu Hunderten unter den Rédern unserer Autos,

wenn eine StraBe ihren Wanderweg kreuzt.

Deshalb wird wie jedes Jahr in Nordliinern eine

Amphibienschutzaktion durchgefiihrt.

Mitmachen und vorsichtig fahren!

Auskunft bei: Krotenschutzgruppe bei der
VHS-Unna, Tel. 25 102 0, (Wilfried Loos)
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Ein fast vergessenes Arbeitsgeriit: Die Sense
- von Karola Schulz -

Ab Mitte Mai wurde frither der 1. Gras-
schnitt (Grumet) in unserer Landwirt-
schaft durchgefiihrt. In aller Herrgotts-
frithe gingen bei gutem Wetter die Bauern,
die Sense geschultert, auf die Wiesen. Das
Gras muBte noch feucht sein, denn war es
erst einmal trocken, schnitt es sich zu
schwer.

Das erste Heu im Jahr ist ein Leckerbissen
fiir Schafe, Ziegen, Kiihe und Pferde. Es
enthilt besonders viele Nédhrstoffe aus Gri-
sern, Wildkrdutern und Blumen und wird
fiir die Winterfiitterung in der Scheune ge-
lagert.

Die Sense ist ein armlanges Messerblatt an
einem langen Stiel (Baum, Worb) mit zwei
Griffen. Zum Getreideméhen hat die Sense
noch eine korbartige Vorrichtung - Biigel -
zum Umlegen der Halme zu Schwaden.
Jeder Miher war fiir die Gebrauchsfahig-
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keit seiner Sense selbst zu-
stindig. @Am  Feierabend ;
wurde der Sensenschneidrand 4
von dem Miher diinn ge-
klopft, ,.gedengelt®, um sie
wieder scharf zu machen.

., Tédng, ting, ting ... schallte }
es durch die Abendstille. Mit
einem Spezialhimmerchen
wurde das Sensenblatt auf ei- ;
nem MiniamboB ausgeklopft.
Danach war die Sense wieder
einsatzbereit.

Heute werden Sensen mit be-
sonders gehdrteter Stahlklinge
angeboten. Da eriibrigt sich
das tégliche Dengeln.

™
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Die Entstehungsge-
schichte der Sense

Das Zentrum  der
Sensen- und Sichelher-
stellung in unserem
Wirtschaftsraum war
wihrend des 16. Jahr-
hunderts der zum
Herzogtum Berg ge- i/
hérende Ort Kro- /i
nenberg, heute ein /
Stadtteil Wupper- ‘
tals. Die Kunst &/
des Sensen-
schmiedens
wurde von den Schmieden und ihrer Zunft
streng gehiitet, um Nachahmungen in an-
deren Gebieten zu verhindern. Sensen
wurden in der Zeit ohne den Einsatz von
Maschinen ausschlieBlich aus Stahl mit
der Hand geschmiedet.

Gegen Ende des 16. Jahrhunderts began-
nen die Sensenschmiede, Wasserkrifte zu
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nutzen. Die ersten Wasserhimmer wurden
angelegt. Die Schmieden, die keinen Zu-
gang zu Wasser hatten, waren in ihrer Exi-
stenz bedroht. Daher verbot die Zunft der
Kronenberger Sensenschmiede die Benut-
zung von Wasserkraft, um die anderen nicht
zu benachteiligen.

Daraufhin verlieBen viele Sensenschmiede
ihre Heimat und siedelten sich an der En-
nepe an. Dort war man froh, dal so gute
Fachleute kamen. Wasser war genug da, so
wurde dieser technische, okonomische
Fortschritt gefordert.

Die ersten aus Kronenberg ausgewanderten
Sensenschmiede lieBen sich in der Wester-
bauernschaft nieder, einem Ortsteil von Ha-
gen, da hier im Laufe des 30-jdhrigen
Krieges von 24 Hofen 11 Hofe ihren Besit-
zer verloren hatten.

Im Jahre 1711 kam Caspar Cronenberg
nach Gevelsberg, wo es noch keine Sensen-
schmiede gab. Er erbaute an der Ennepe
einen Reck- und Sensenhammer, die
,Liittgehaufe“ genannt. Die Sense wurde
das erste Gerit mit industrieller Serienan-
fertigung. Die Zeichen, mit denen die Sen-
senschmiede seit jeher ihre Produkte kenn-
zeichneten, gehorten zu den ersten Marken-
zeichen unserer Wirtschaft. Sie erlaubten,
die Sensen nach ihrer Herkunft und Qualitat
zu unterscheiden. Das Sensenzeichen war
altes Familiengut und wurde vererbt. Jeder
Sensenschmied war bestrebt, durch beste
Arbeit den Ruf seiner Zeichen zu steigern.
Auf dieser Seite sehen Sie einige Zeichen,
die auf den Sensen der Firma Cronenberg

eingestanzt waren:
fVl. 2
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(Ende 18. Jahrhundert)
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Die Sensenschmiede waren selten in der
Lage, ihre Produkte selbst zu verkaufen.
Als Handwerker hatten wenig kaufméanni-
sches Geschick. AuBerdem waren sie durch
die Bewirtschaftung ihrer Hofe gebunden.
So gab es einen neuen Berufszweig: Die
Sensenhindler. Die Familie Harkort ver-
kaufte die Kronenberg-Sensen in Deutsch-
land, Polen, Déinemark und Ungarn.
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Spiter kamen Hausierer aus Winterberg,
Siedlinghausen und Silbach als Verkdufer
im Sauerland hinzu. Sie gingen von Hof zu
Hof, nahmen Bestellungen auf und liefer-
ten diese vor Beginn der Saison aus. Die
letzten Sensenhindler haben vor einigen
Jahren ihre Titigkeit eingestellt. Der Ab-
satz war sehr riickldufig geworden.

Die harte Feldarbeit mit der Gras- und Ge-
treidesense wird heute im Handumdrehen
von der Mihmaschine erledigt. Der Garten-
rasen wird mit dem Rasenmiher geschnit-
ten. Doch fiir schwer zugéngliche Stellen an
Griben, Hangen, Biumen und ,Oko“-
Blumenwiesen ist immer noch ein beachtli-
cher Bedarf an Sensen vorhanden.

Die Firma Cronenberg liefert heute noch
wie vor hundert Jahren Sensen in die ganze
Welt. Sie sind ein deutsches Qualitétspro-

dukt.
#*
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Mittelpunkte

- von Karola Schulz -

Der Mittelpunkt Deutschlands

Nach der Wiedervereinigung der zwei deut-
schen Staaten - BRD und DDR - wurde der
geographische Mittelpunkt Deutschlands
ermittelt und festgelegt. Dr. Ing. Heinz Fin-
ger aus Dresden fithrte die Vermessungen
durch. Es wurden die nordlichen, siidlichen,
westlichen und o6stlichen Spitzen Deutsch-
lands angemessen und wo sich die Koordi-
naten von 51°10° norlicher Breite und
10°27" 6stlich Greenwich treffen, da ist der
Mittelpunkt Deutschlands.

Siedlungen vom 1. Jahrhundert v. Chr. bis
zum 13. Jahrhundert n. Chr. ununterbro-
chen bewohnt waren.

Auf Deutschlands Mittelpunkt wurde am
26. Februar 1991 eine aus Giitersloh stam-
mende, damals 12 m hohe Kaiserlinde ge-
pflanzt. Eine Natursteineinfassung um den
Baum, Strauch- und Blumenbeete verscho-
nern die Stitte. Tische und Binke laden
zum Verweilen ein.

Ein groBer Findling mit Inschrift weist die
Bedeutung des Mittelpunktes hin. Gegen-
iiber der Anlage wurde ein Ausstellungsge-
biaude errichtet, in denen
die Funde der germani-

Gittingen INordh
i) Riis i schen Siedlungen ausge-
7 Sondershaugen  Stellt sind. Jeder Besucher
- & kann sich bei der Gemein-
K“' e e S, deverwaltung eine Ur-
8> @ s kunde mit Stempel iiber
den Besuch des deutschen
g e | KMihlhausen Mittelpunktes ausstellen
Eschwege lassen. :
%) Bad Langensalza : :
Am zweiten Juniwo-
Niederdorla Haws :
oq’,\ & ) chenende wird in Nieder-
o~ >, Erfurt  jorla das Mittelpunktfest
] QQ efeiert.
Bad Hersfeld Elsenach [ JGotha i

Er liegt im schonen Thiiringen im Land-
kreis Miihlhausen bei der Ortschaft Nieder-
dorla. Die Gemeinde Niederdorla wurde
mit dieser Mittelpunktnachricht vom Mit-
teldeutschen Rundfunk in der Sendereihe
AuBenseiter-Spitzenreiter am 12. Oktober
1990 iiberrascht. Die kleine Gemeinde von
15000 Einwohnern steht nun im o6ffentli-
chen Interesse. Der Mittelpunkt liegt 500 m
nordlich des Dorfes unmittelbar neben dem
alten Dorfstich.

Es ist eine interessante Stitte. Von 1964 -
1980 wurden bei umfangreichen Grabun-
gen germanische Wohnstitten und Siedlun-
gen freigelegt. Die Funde belegen, dafl die
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Niederdorla ist stolz auf seine Lage
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Der Mittelpunkt von Unna

Der Mittelpunkt von Deutschland steht nun
fest. Doch mich interessierte: Wo ist der
Mittelpunkt der Stadt Unna? Auskunft dar-
iiber erhoffte ich mir von der Stadtverwal-
tung Unna. Ich telefonierte mit vielen An-
gestellten in Amtszimmern, ohne ein kon-
kretes Ergebnis. Alle wunderten sich, daB
eine Biirgerin danach fragte. Zum Schlufl
rief ich das Vermessungs- und Katasteramt
im Kreishaus an. Herr Ross, sehr entgegen-
kommend, versprach zu helfen. Er freute
sich iiber das Interesse einer Redakteurin
des ,.Herbst-Blatt“ fiir die Leserschaft den
Mittelpunkt von Unna zu erfahren.

Mit den Mitarbeitern seiner Dienststelle
wurde dann in aufwendiger Arbeit, doch
mit grofem Eifer der Mittelpunkt der Stadt
Unna errechnet und in einer Karte markiert.
Hier ist nun das Ergebnis (auf Minuten ge-
rundet):
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51°32° nérdliche Breite und

7°43" stlicher Liinge/dstl v. Greenwich
Der Punkt liegt rund 165 m ostlich des
Bahniiberganges der Strae ,Twiete“
(VerbindungsstraBe von Uelzen zur B1) an
dem siidlich der Bahnstrecke Unna-Soest
verlaufenden Feldweg.
Es wire schon, wenn die Stadt Unna dort
eine Hinweistafel aufstellen wiirde. Wande-
rer hitten sicher Freude daran!
Im Zuge der Mittelpunkt-Ermittlung des
Vermessungs- und Katasteramtes sollen
nun auch die geographischen Zentren aller
Stidte des Kreises Unna ermittelt werden.
Bei Herrn Ross und seinem Team bedanken
wir uns herzlich fiir die Hilfe.
Der Mittelpunkt, der fir Entfernungsanga-
ben z.B. auf den StraBenschildern, herange-
zogen wird, ist der Marktplatz. Fiir den Gii-
terkraftverkehr ist es die Einmiindung des
Zufahrtweges Linden/Griflingschulte im

Ortsteil Hemmerde. #*
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Zwischen Meer und Moor - Papenburg
- von Klaus Busse -

Papenburg, der Name der Stadt, die im
Moor entstand, geht auf die Wasserburg
“Papenborg” zuriick. Sie liegt inmitten von
Moor an der nordlichen Grenze des
ehemaligen Fiirstbistums Miinster £
und seit 1438 dem Bischof als Lan-
desherrn gehorte. Diese Burg be-
nutzte der Bischof als Ausgangs-
punkt fiir seine Reisen nach Ost-
friesland, das ihm kirchlich unter- !
stellt, jedoch politisch selbstindig §
war. Diese Wasserburg ist der Ur-
sprung der heutigen Stadt.
Papenburg und sein Umland sind
ein Stiick Landschaft zum Schnup-
pern. Es ist die élteste und grofBte
Fehnkolonie (Moorbesiedlung)
Deutschlands. Seinen urspriingli-
chen Charakter hat die Fehnkolonie sich er-
halten und zeigt ein Stadtbild von eigenarti-
gem Reiz.

Immer noch mufl beim Wechseln auf die
andere Seite der StraBe ein Kanal iiberquert
werden.

Zum Entspannen
und  GenieBen g
ladt die Stadt und
die umgebenden
Stadtteile  ein.
Hier finden sich
vielseitige Erho-
lungsmoéglichkei-
ten und Anlagen
fir aktive Frei-
zeitgestaltung. In
der historischen
Altstadt Papen-
burg-Aschendorf = -
laden Naturerlebnisse zum Entdccken ein.
Sehenswert sind viele historische Bauwerke
und Kleinodien. Das Museum der Stadt ist
vollgestopft mit Erinnerungen an die Zeit,
als die Kapitdne mit ihren “Windjammern”
aus aller Welt Reichtum nach Hause brach-
ten, bis die Holzschiffe von den Eisen-
dampfern verdrangt wurden.

Insbesondere ist Papenburg stolz auf seine
Schiffsbautradition. Die Nihe des Meeres
brachte die Sehnsucht nach Abenteuern zu

den “Moorhasen”, wie die Emslinder von
den Ostfriesen gehédnselt wurden. Von den
einst 24 Werften ist der Stadt nur noch eine
geblieben, die Meyer- Werft. Diese baut
vorwiegend Passasierschiffe, deren Aus-
maBe es zusehends schwieriger machen,
; iiber den FluB-
lauf der Ems die
Nordsee zu errei-
chen. Papenburg
ist der am weite-
¢ sten binnenwirts
f gelegene Secha-
e fen Deutsch-
lands. Ein Be-
such der Werft
gehort  einfach
dazu. Mit dem
“Titanic”-Gefiihl
sollte der Besuch
noch nicht zu Ende sein.
Fiir den Gast - auch wenn er “einfach nur
so” fiir ein paar Tage ins Emsland reist - ist
Papenburg mit seinen zahllosen Kanilen
das “langste Dorf Europas”.
An Sehenswiirdigkeiten gibt es eine Viel-
zahl von Moglichkeiten. Wegen seiner
Schiffahrttradition sei deshalb besonders
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das Schiffahrtfreilichtmuseum erwiihnt.

Ein Besuch im Hochmoor gibt Auskunft
iiber die MoorerschlieBung. Die Moore ha-
ben in weiten Teilen Niedersachsens die
Landschaft gepriagt und aus jetziger Sicht
besteht die besondere Verpflichtung,
Moore zu erhalten und dauerhaft zu si-
chern. s

Einen geschichtli-

chen Einblick in
die  Moorkultur
bietet die “Von-
Velen-Anlage”
(kulturhistorisches
Fehnmuseum) mit
dem “Papenbérger
Hus”.

Hier wird neben
der  Geschichte
des Moorabbaus
vor allem das Le-
ben der Menschen
in den einzelnen Epochen dargestellt. Ins-
besondere die “Brauchtumspflege” nahm
nicht nur vor Jahrhunderten, sondern auch
heute noch einen besonderen Platz ein. Das
Emsland ist eine katholische “Enklave” im
iiberwiegend evangelisch geprigten Nie-
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»Papenborger Hus"

dersachsen. Bei den Geburten liegt das
Emsland deutlich iiber dem Bundesdurch-
schnitt. Dazu beigetragen haben nicht un-
wesentlich die sonntiglichen Spaziergiinge
der GroBtante mit den Kindern. Wenn Sie
dariiber noch nicht genug wissen, dann ge-
hen Sie auf die andere Kanalseite ins Pa-
- penborger Hus.
B¥ Dort konnen Sie
beim Tee (echt
-~ ostfriesisch) und
Buchweizen-
| pfannkuchen wei-
¢ tere Einzelheiten
| iiber die Volks-
! tumpflege erfah-
. Ten.
| Auch 148t sich das
Alte mit dem
. Neuen gut verbin-
den. Unweit von
Papenburg - in
Lahten - konnen Sie mit dem Transrapid
eine Fahrt ins technische Zeitalter von
Ubermorgen erleben. Sie genieBen das
Heute in einem Fahrzeug von Morgen.
Also raus aus der City - rein in die Fehn-
landschaft.
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Abschied vom Winter
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Braune
vom Frost
verkrustete, leblose Wintervevrde
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Biische, Baume obne Blitter
belebende, warmende Sonnenstrablen
silbrigaufbrechende, bellglitsernde
Weidenkatschen
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Karvrola Schuls
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Fenbot - Blatt

»Schonheit im Alter*
- von Brigitte Paschedag

Vom 28. Januar bis 10. Februar 1999 fand
sie in der Biirgerhalle des Rathauses statt,
die genannte Fotoausstellung.

Schonheit im Alter? Gibt es die iiberhaupt?
Biirgermeister Wilhelm Dérdelmann wies
in seiner Eroffnungsansprache darauf hin,
daB viele Menschen ,,das“ Alter, namlich
die hochbetagten Menschen, kaum zu sehen
bekommen. Sie leben in ihrer Familie oder
im sogenannten ,.Seniorenheim®. In der Of-
fentlichkeit, im Stadtbild tauchen sie kaum
noch auf. Aber: ,,Ob wir sie nun sehen oder
wahmehmen oder nicht - sie sind mitten un-
ter uns...DaB sie ihr Leben gelebt haben,
sicht man an den ausgestellten Bildern.”
Die Werbung vermittelt das Bild: jung, dy-
namisch muB man sein, um heute Erfolg zu
haben oder iiberhaupt eine Rolle zu spielen.
Die Alten, die zwei Weltkriege, zwei Infla-
tionen, die Schrecken der Nachkriegszeit,
aber auch den Wiederaufbau und den neuen
Wohlstand erlebt haben, zihlen in diesem
Weltbild nicht.

Und dann kommt ein junger Mann und
zeigt die Schonheit im Alter in seinen Fo-
tos. Ergreifend die Geschichte ihrer Entste-
hung: Vor drei Jahren war der Fotograf
Thorsten Regus als Zivildienstleistender in
Liidenscheid eingesetzt. Die Lebensbedin-
gungen der von ihm betreuten Menschen
trafen ihn, wie er sagt, ,,wie ein Hammer".
Da war der alte Mann im Rollstuhl, der sich
vor einiger Zeit bei einem Sturz das Nasen-
bein gebrochen hatte. Es war inzwischen
verheilt, aber er hatte sein verandertes Ge-
sicht nie im Spiegel gesehen. Der iibliche
Allibert im Bad hing zu hoch fiir einen
Rollstuhlfahrer und niemand hatte ihm
einen Handspiegel gereicht - vielleicht hatte
er auch keinen verlangt. ., Aus SpaB®, wie er
sagt, brachte Thorsten Regus eines Tages
die Kamera mit. Als der Mann sein Foto-
portrait in Handen hielt, schaute er es lange
an und betastete dabei mit den Fingerspit-
zen sein unbekanntes Gesicht.....

Nachdem er mehr von seinen Schiitzlingen
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wuBte, beschiftigte sich Thorsten Regus
zunehmend mit der Frage, ob ,.der Lebens-
lauf in den Gesichtern ablesbar® sei. Also
nahm er die Kamera hiufiger mit.

Heraus kamen Bilder von groBer Eindring-
lichkeit, Gesichter: lachend, verschmitzt,
aber auch traurig, nachdenklich, miide und
schlafend. Und dann sind da die Bilder von
den Hinden: alt und runzelig wie die Ge-
sichter und trotzdem - oder deshalb? - von
groBer Schonheit. Diese Hande haben gear-
beitet, gestreichelt und sich auch wohl zum
Beten gefaltet...

Zu fast allen Bildfolgen gibt Thorsten Re-
gus einen stichwortartigen Lebenslauf. Der
Betrachter kann sich so selbst eine Meinung
bilden, ob Gesichter und Hande den Le-
benslauf widerspiegeln. Thorsten Regus
gibt die Antwort nur fiir sich.

Und wie sagte der Biirgermeister?: ,.Diese
Menschen haben sich bis ins hohe Alter
ihre Wiirde und ihre Zuversicht be-
wahrt... Die Bilder sind von hochster Reife
und hochster Aussagekraft. Die Ansicht
iiber gutes Aussehen und Falten revidiert
sich dadurch von selbst.“ *
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,In diesem unserem Lande...*
Ein Zeit-Stiick von den Anfingen der Bundesrepublik bis heute

Das Stiick

Das Theaterstiick spielt in einer Bahnhofsgaststitte. In der befinden sich Durchreisende,
eine Wirtin, ein Stammtisch. Ein , Brecht-Vorhang™ erméglicht einem Conferencier, die
Handlungen zu kommentieren, Gesangseinlagen und Textbeitrige aus der Literatur einzu-
bauen. Szenisches Spiel vermischt sich mit Elementen des epischen Theaters, alles zusam-
men ergibt einen revuehaften Bilderbogen, der durch die Bundesrepublik Deutschland fiihrt.
Schlager der Zeit werden die Spielsituationen brechen oder verbinden. Ménner, die an der
Macht waren und sind, bilden den Themenrahmen fiir die durchaus kritischen Szenen - von
Adenauer bis Schroder.

Das Ensemble - intergenerativ und multikulturell

Die erfolgreiche Theatergruppe ,,Dortmunder Alt* der ,,Geschichtswerkstatt Dortmund*“mit
ihren dlteren Mitspielerlnnen wird ergéinzt durch junge und ,,mittelalte”, deutsche und aus-
lindische Akteure. Leitung: Marlies Langhorst

Fiir alle, die diese Zeit bewuBt erlebten und alle, die mehr dariiber erfahren mochten.

Sonntag, 13. Juni ‘99, 20.00 Uhr

Kiihlschiff im Kulturzentrum Lindenbrauerei
Vorverkauf 8,-DM, Abendkasse 10,-DM - GruppenermiiBigung
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,Bilder unserer Region“
Fotoausstellung vom 08. bis 21. Miirz ‘99, Biirgerhalle im Rathaus
Von Egon Hoffmann und Werner Niederastroth

Senioren beschiftigen sich nicht nur mit ihren eigenen
Problemen, sondern konnen auch anderweitig aktiv sein.
Aus diesem Grunde freuen sich die beiden Senior-
Fotografen, daB sie im Rahmen des ,Jnternationalen Jah-
res der Senioren® erstmals eine Fotoausstellung prisentie-
© ren konnen. Wie gut sie mit Blende und Stativ umgehen
§ konnen, zeigen sie mit ihren 100 Fotos, die den Betrachter
| einfach faszinieren miissen.

Eine breite Palette von Ansichten der Stadt Unna und ihrer
reizvollen Umgebung, alle mit der Kamera liebevoll ein-
gefangen, werden in immer neuen und iiberraschenden
Variationen dargestellt.

| Eréffoung durch Herrn Biirgermeister Dérdelmann
am Montag, den 08.Miirz ‘99, 11.00 Uhr.
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