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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir sind , fremdgegangen!“ - oder doch nicht?
Unser Herbst-Blatt hat den Untertitel ,,Magazin ‘iir
Unna“. Und was tun wir? Wir bringen als Tite! ;e-
schichte einen Bericht iiber Opherdicke, das ja be-
kanntermaBen ein Ortsteil von Holzwickede ist!
Verrat!

Aber gemach - erstens ist Unna nicht nur Stadt,
sondern auch Kreisstadt mit einer nahen Nachbar-
schaft, von der wir uns nicht abkoppeln wollen.
Zweitens kommt unser Redaktionsmitglied Karola
Schulz aus Holzwickede. (Und sie hat schon viel
Interessantes zu unserem Herbst-Blatt beigesteu-
ert.) Drittens wird das Magazin auch in Holzwic-
kede gern gelesen. Viertens ist ein iiber 1000-
jihriges Dorf ja sicherlich eine Geschichte wert.
Und fiinftens steht der Blick iiber den Tellerrand,
sprich: die Stadtgrenze - jedem gut an. Also auch
uns! Griinde genug, einmal iiber Holzwickede-
Opherdicke zu berichten!

Unna kommt im Blatt ja nicht zu kurz: Gisela
Lehmann berichtet iiber ein ,,Knopfgeschaft™.
Und unser Esel Balduin macht sich so seine
Gedanken iiber ,Knollchen und Parken in
Unna, ein anscheinend immer aktuelles, leidi-

ges Thema.

Daneben hoffen wir, Thnen auch wieder viel
Wichtiges, Interessantes, Heiteres, Besinnli-
ches und Kulinarisches nahezubringen.

Es wiirde uns freuen, wenn Thnen die Mischung
gefillt.

Fiir das Redaktionsteam
Brigitte Paschedag
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Der Unnaer Esel...
- Zwei Tiiten Milch -

...nimmt zur Kenntnis, daB die Kaufland-
schaft in Unna seit einiger Zeit das Thema
ist, welches die Biirger und Biirgerinnen
dieser Stadt sehr beschaftigt. Mit groBem
Interesse wird die Entscheidung der Politik
und Verwaltung erwartet: Kleine Losung
,Miihle Bremme“ oder die groBziigige
,, Victoria-Passage®.

Eine andere Entscheidung wird jetzt in die
Tat umgesetzt: der Umbau des Alten Mark-
tes. Endlich bekommt dieser eine neue Pfla-
sterstruktur, die diesen Bereich wieder auf-
wertet und mich - den Unnaer Esel - wieder
zum Mittelpunkt der Betrachtung werden
14Bt. So ein Platz ladt nicht nur zum Einkau-
fen, sondern insbesondere zum Bummeln
und Verweilen ein. In Verbindung mit den
EinfallstraBen Bahnhofs- und Massener
StraBe wird die Innenstadt wieder ein ein-
heitliches Ganzes.

Ob dieses auch angenommen wird von den
Biirgern hiingt im Wesentlichen von ande-
ren Faktoren ab. Neue verkehrslenkende
und auch parkraumiiberwachende MaBnah-
men sind notwendig, um Unna als Ein-
kaufsstadt attraktiv zu machen, zu erhalten
und auszubauen.

Besonders die siidliche Innenstadt hat als
Einkaufszentrum verloren, die Vorstiadter
wandern zu giinstiger gelegenen Mirkten
ab. Das muB nicht sein. Diese sogenannte
,Abwanderung“ wird auch durch die Ver-
haltensweise der Stadt selbst gefordert,
denn die sehr restriktive Knollchenvertei-
lung rund um das ehemalige Realkaufhaus
trigt nicht unbedeutend dazu bei. Selbst
wenn die rechtliche Grundlage dafiir vor-
handen ist, so wirkt mancher Strafzettel
hemmend auf den weiteren Einkauf in der
Innenstadt.

Wenn solche Knéllchen das defizitire Loch
der Stadt stopfen sollen, dann bitte mit Au-
genmaB.

Erzihlte uns doch eine junge Mutter, die zu
Besuch aus Braunschweig in Unna war, dafl
zwei Liter Schlauchmilch in Unna 21,78
DM kosten. Sie hatte in der ehemaligen La-
dezone - jetzt auBer Betrieb - des Realkauf-
hauses geparkt. Andere Verkehrsteilnehmer
(Radfahrer, FuBgéinger) wurden nicht be-
hindert. Obwohl als verkehrsberuhigte
Zone ausgewiesen, bietet diese Stelle doch

die Moglichkeit, sein Auto kurzzeitig dort
abzustellen. Wie man allerdings zum Ge-
schiftsschluB hin in zehn Minuten selbst
einen Kleineinkauf schaffen kann, bleibt
wohl das Geheimnis der so pflichtbewuBten
Politessen.

Hier ist der Kunde nicht Kénig. Vielmehr
wird er durch ein derartiges Verhalten ab-
geschreckt und sucht sich Kaufziele, bei
denen er eine bessere Parksituation vorfin-
det.

Wir sind eine auto-mobile Gesellschaft. Ein
radikales Aussperren der PKW aus der In-
nenstadt ist ein SchuB, der nach hinten los-
geht.

Ein gutes Gegenbeispiel ist die Stadt Ka-
men. Haben Sie, liebe Leser und Leserin-
nen, #dhnliche Erfahrungen gemacht?
Schreiben Sie uns. Wir werden IThre Mei-
nung gern verdffentlichen.

Herzlichst....
Ihr UN-Tier Balduin
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,Opherdicke* - das 1000 Jahre alte Dorf am Haarstrang

- von Karola Schulz -

Um das Jahr 950 wurde eine Siedlung auf
dem Haarstrang urkundlich erwiihnt.

1110 hatte sie den Namen ,Herrche“. Im
Laufe der Jahre inderten sich die Ortsbe-
zeichnungen: Upherreke, Topherdich, Hir-
ricke, plattdeutsch heute noch Heieke, doch
nun endgiiltig: Opherdicke.

Es ist ein schoner,
kleiner Ort auf dem
Kamm der Haar-
stranghdhe mit ei-
ner phantastischen
Aussicht iiber das
Ruhrtal bis hin zu
den Bergen des
Sauerlandes.
Opherdicke liegt in
einer uralten Kul-
turlandschaft, die
durch viele Funde
ihre vorgeschichtli-
che Besiedlung er-
wiesen hat. Einige
von diesen Funden
aus der Steinzeit,
4000 - 1800 v. Chr.,
befinden sich in
Dortmund im vor-
geschichtlichen
Museum.

Um die Zeit Christi
Geburt wohnten
zwischen der Lippe
und der Ruhr nach-
weisbar die Marser.
Nachbarn  waren
die Brukterer, nérdlich der Lippe.

Im Jahre 14 n. Chr. machten die Romer
einen Eroberungszug nach Westfalen. Der
romische Feldherr Germanicus brach vom
Lager VETERA bei Xanten auf, um einen
Krieg gegen die Marser zu fithren. Er nahm
dabei den Weg iiber die Hohen des dichtbe-
waldeten Ardeygebirges und der Haar. Die

Wilder, die seinen Durchzug behinderten,
lieB der Feldherr beseitigen, um einen
freien Weg zu haben. So entstand eine
Heerstralle.

Auf der Landskrone, zwischen Lichtendorf
und Hengsen, heiBt heute noch eine Strafie
,,RomerstraBe®.

I

Die evangelische Kirche Opherdicke
Foto: Hellweger Anzeiger

Die Marser und auch die Bewohner der
Siedlungen bei Opherdicke wurden bei dem
romischen Angriff vernichtet.

Dem Volke der Marser folgten die Brukte-
rer. Diese wurden Ende des 7. Jahrhunderts
von den Sachsen unterworfen. In dieser Zeit
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wurde von einem sdchsischen Edelge-
schlecht auf der Hohe von Herreke die erste
Holzburg errichtet, es war ein strategisch
wichtiger Punkt. Sie wurde zum Schutz ge-
gen feindliche Uberfille mit einem Wasser-
graben umgeben.

Frinkische Missionspriester errichteten um
785 eine holzerne Kapelle. In den folgen-
den Jahrhunderten hatte Opherdicke sehr
unter Kriegen und Stidtefehden zu leiden.
Viele fremde Krieger zogen vom Rhein her
iiber diese alte HeerstraBle durch das Dorf in
das Hellweggebiet und das Sauerland.

Die Praxis aller durchziehenden Heere war,
sich aus dem Lande zu verpflegen. Es war
eine entsetzliche Plage fiir die Bevolkerung.
Sie wurde durch Pliinderungen drangsaliert,
Vieh und alles EBbare, besonders Komn,
wurde gestohlen, Brinde gelegt und viele
Menschen ermordet.

Aus der Zeit Heinrichs von Herreke um
1200, dem damaligen Besitzer der Burg,
stammt die romanische Kreuzbasilika. Er
lieB sie an der Stelle der ehemaligen Ka-
pelle errichten.

Die ornamentale Ausstattung ist fiir eine
Landkirche ungewo6hnlich aufwendig. Der
viereckige, wuchtige Turm mit stumpfer
Pyramide war urspriinglich ein Wehrturm.
Die Offnung zu der Basilika ist erst viel
spiter gebrochen worden. Das Gotteshaus
ist eine der schonsten Dorfkirchen des Hell-
weggebietes und gehort zu den édltesten
Stitten des chrisilichen Glaubens in West-
falen.

Nach wechselnden Besitzverhiltnissen im
Laufe der Jahrhunderte war die Basilika bis
1576 eine katholische Kirche. Die Familie
Fresendorf, die ,,Haus Opherdicke“ zu der
Zeit besaB, trat zum evangelischen Be-
kenntnis iiber, und somit wurde auch die
katholische Kirche reformiert.

Dann kam der DreiBligjahrige Krieg, von
1618 bis 1648. Er brachte den Menschen
entsetzliche Not, die Pest, Leiden und Tod.
Der Krieg endete mit dem ,Westfilischen
Frieden“ 1648 zu Miinster und Osnabriick.

Es war vor genau 350 Jahren.

Im Siebenjihrigen Krieg von 1756 bis 1763
war der Haarstrang das Durchzugsgebiet
der Franzosen.

Vier Generationen, von 1808 bis 1906, be-
saBen die Freiherren von Lilien ,Haus
Opherdicke* mit den Landereien. Auf dem
Opherdicker Friedhof wurden sie bestattet.
Noch heute sind ihre Grabplatten dort zu
sehen.

Durch eine Erbschaft ging der Besitz an-
schlieBend an den Grafen Berghe von Trips
zu Frechen bei Koln.

i

Die Windmiihle in Ostendo

Dieser verkaufte 1917 das ganze Anwesen
an den Gutsbesitzer Theodor Regenbogen
aus Huckarde, der einen modernen, land-
wirtschaftlichen Betrieb daraus machte.
Seine Erben wiederum verkauften das
SchloB mit dem Park und Gartenanlagen am
27.07.1980 an den Kreis Unna.

Nach vollstindiger Renovierung des Haupt-
hauses ist es heute ein Kulturzentrum, in
dem Ausstellungen, Konzerte, Tagungen
und andere Veranstaltungen stattfinden.
Die Réiumlichkeiten werden auch sehr
gemne fiir private Feiern angemietet. Die of-
fizielle Bezeichnung des Wasserschlosses
ist heute: ,,Haus Opherdicke®.

Das Fest zur 1000-Jahr Feier

1950 wurde mit groBem Aufwand das
1000-jihrige Bestehen Opherdickes gefei-
ert. Es war das erste groBe Fest nach dem 2.
Weltkrieg und dauerte eine Woche.

Ein Zeitzeuge erinnert sich:
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In groBen Scharen kamen die Menschen zu
FuB oder mit Fahrridern aus den umliegen-
den Gemeinden. Verstopfte StraBen durch
Autos gab es nicht. Autos waren zu der Zeit
noch Luxus, den nur wenige kannten.
Wihrend der Festwoche fand das erste
Reit- und Springturnier des traditionsrei-
chen Reit- und Fahrvereins Hengsen-
Opherdicke nach dem Kriege statt. Es war
ein groBes Ereignis fiir die dorfliche Bevol-
kerung mit ihrer Liebe zu Pferden.

Ein aufwendig gestalteter historischer Fest-

Zug war so
lang, daB er bis
zur groBien
Kreuzung nach
Hengsen ging.
Dieser wurde
angefithrt -
hoch zu RoB -
von dem Besit-
zer des Ritter-
gutes Opher-
dicke, Theodor
Regenbogen
und seiner
Schwester
Toni.

Uberall hingen
Girlanden, wehten Fahnen, war mit Griin
und Blumen geschmiickt. In allen StraBen
standen Kirmeswagen, Karussels, Schief}-,
Los-, Getrinke- und EBbuden.
Wiirfelspieler hielten die Ménner an, um sie
zum Spielen zu animieren. So mancher Be-
sucher hatte sein Geld verspielt, bevor er
auf dem Festplatz war.

Lehrer Schleef aus So6lde hielt einen lusti-
gen Vortrag in plattdeutscher Mundart. Da-
mit ihn alle gut héren und sehen konnten,
stand er auf der Mauer der Briicke, die zum
Schloff fiihrte. Er erzdhlte Donekes von
Schulte-Wordelbuk und Schulte-
Klutenkamp. Die Leute lachten Trénen!
Hinter der SchloBschinke und der katholi-
schen Kirche waren Binke, Tische und

Stiihle aufgestellt. Dort wurde gegessen und
getrunken. Eine Kapelle spielte zum Tanz
auf, die Menschen prosteten sich zu, sangen
und schunkelten. Es herrschte eine frohli-
che, ausgelassene Stimmung bei herrlichem
Juli-Sommerwetter.

Die Médchen und Frauen trugen der dama-
ligen Mode entsprechend Sommer-
Glockenkleider mit Petticoats. Die Ménner
Anziige, deren Hosenweite bis zur FuB-
spitze ging

Nachts gingen oder schwankten, je nach Al-
koholgenuB,

die Festbesu-
cher nach
Hause um bis
zum Arbeitsbe-
ginn noch ei-
nige Stunden
zu  schlafen.

: !?“ Doch am ande-
ren Tag trafen
sic sich mit
Freunden wie-
der, um 1im
Dorfmittel-
punkt weiter

Der Festumzug im Jum 1950 zm feiern.

Der Dorfmittelpunkt

Die katholische St. Stephanuskirche wurde
1893 in SchloBnihe erbaut. Sie bildet mit
der alten evangelischen Basilika, mehreren
gepflegten Fachwerkhdusern und dem Was-
serschloB, umgeben von dicken knorrigen
Biumen, den Dorfmittelpunkt.

Unmittelbar am katholischen Pfarrhaus am
Hang iegt der katholische Friedhof.

Die kommunale Gebietsreform

Opherdicke war eine kleine, eigenstindige
Gemeinde und gehorte bis 1967 zum Amt
Unna-Kamen. Am 01.10.1968 kam die
kommunale Gebietsreform, das Amt Unna-
Kamen wurde aufgeldst. Holzwickede,
Hengsen und Opherdicke wurden zur GroB-
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gemeinde Holzwickede zusammengefaft.
Sie unterstehen seitdem dem Kreis Unna.

Opherdicke heute

Die Wohnbebauung hat in den letzten 50
Jahren stark zugenommen, doch es ist im-
mer noch ein idyllischer Ort, ohne Industrie
mit der gesunden Hohenluft. Die Wind-
miihle in Ostendorf wurde restauriert und
zu einer Wohnung umgestaltet.

Der Truppeniibungsplatz ist eine unbe-
rithrte Natur geblieben und ein Eldorado fiir
Mensch mit Hund. Durch die Ausweisung
der Wasserschutzzone ist der menschliche
Eingriff ausgeschlossen. Ausgenommen
sind an den Wochenenden die Segelflieger
und Fallschirmspringer, die den siidlichen
Teil fiir die Ausiibung mit starken Auflagen
benutzen diirfen. Sie bringen - fast lautlos -
Leben an den Himmel.

Auf autofreien Feldwegen kann gewandert
werden bis zum Bismarkturm, nach Billme-
rich oder zur Rubhr.

Im Jahr 2000 ist Opherdicke 1050 Jahre alt.
Opherdicke, unser geliebtes westfilisches
Dorf auf der Haarstranghohe: Wir wiin-
schen Dir Frieden.

#®
Quelle: Fest- und Heimatschrift
,,1000 Jahre Opherdicke*
Es gibt viele Obstwiesen und Weiden mit . ’ 2
Schafen und Pferden. Korn und Kartoffeln Fotos auf Seite 5 und 6: Archiv der
werden angebaut. Gemeinde Holzwickede
’y ,ﬁ'

¥

Auflésung des Bilder-Riitsels aus Heft 10

Das Stuck-Ornament findet sich am Gebaude MorgenstraBe 12.

R S e
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Hier ist der Kunde Konig

- von Gisela Lehmann -

Verschwunden sind sie alle aus den Stid-
ten, die kleinen Ldden mit dem riesigen
Sortiment und einer freundlichen Verkiufe-
rin, die beratend zur Seite steht. Unna be-
sitzt noch solch ein Kleinod. Am Rande der
FuBgingerzone, in der MorgenstraBe, ist die
Redaktion des Herbst-Blattes fiindig gewor-
den.

So steht es an der Einganstiir. Beim Betre-
ten des Geschiiftes zieht ein Hauch Nostal-
gie voriiber. Knopfe, Knopfe, Knépfe so-
weit das Auge schaut. Fein sduberlich ge-
ordnet und aufgestapelt, liegen sie in Un-
mengen von kleinen Schachteln in den Re-
galen. Jeder findet hier den Knopf, den er
sucht.

,»Bel dieser Vielfalt von Knopfen, iiber eine
Million sind es®, erklédrt stolz

Herr Riidiger Damm, der soeben

das Geschift betreten hat, ,.ist es

notig, die Knopfe nach Farben,

Grofen und Materialien zu sor-

tieren.*

»~Auch nach Materialien ge-

trennt?“, kommt die erstaunte

Frage.

,Natiirlich“, erwidert Herr

Damm, ,,wir fithren Knépfe aus
Kunststoff, Perlmutt, Holz,

Stein, Bast, Metall, Hirsch- und
Biiffelhorn sowie Kokosnuf3 und
Posamentenknopfe.  Letztere

sind handgearbeitet.“

Wihrend Frau Susanne Damm, die junge
Inhaberin des Geschiiftes, zielstrebig und
mit Fingerspitzengefithl den richtigen
Knopf aus den fast 5.000 Schachteln fiir die
Kundin hervorzaubert, sehen wir uns noch
etwas um.

Das Selbstbedienungssortiment von Pol-
stern, Hosentaschen und Nihzubehor befin-
det sich in einer Vielzahl von Gondeln und
Regalen. Ndhgarne gibt es in allen Farbva-
riationen aus echter Baumwolle, Seide und
Polyester. Dazu sind Nadeln, Scheren und
jede Menge Bénder, Gummi-, Schleifen-,
Kordel-, Besatz- und EinfaBbander nicht zu
iibersehen. Nicht zu vergessen, die Reiver-
schliisse, von denen der lingste 3,50 m
mift.

,»Wir haben auch ReiBverschliisse auf der
Rolle als Meterware®, ert6nt hinter uns die
Stimme von Herrn Damm.
woelbstverstindlich bieten wir auch im
Kundendienst das Einndhen von ReiBver-
schliissen an.“

,.Kundendienst?“

»Aber ja“, geht Herr Damm auf unsere wohl
sehr zweifelnde Frage ein.

,»Wir bieten noch viel mehr. Knopfe iiber-
ziehen, Giirtel kiirzen, Druckknopfe und
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Osen in die Garderobe
stanzen. Bei Jeans, Ar-
beitsanziigen, Anoraks
und Minteln ist es oft
ohne maschinelle Hilfe
gar nicht moglich, die
Knépfe anzubringen.
Selbst Konfektionsge-
schifte nehmen unseren
Service gern in An-
spruch®, plaudert Herr
Damm weiter.
Spitestens jetzt hat uns
die Neugier gepackt.
Verfiithrt zum Stébern
und Verweilen entdek-
ken wir auf den Theken-
tischen eine alte konventionelle Kasse. ,,Die
ist schon 40 Jahre alt und gehort, wie die
Theke, mit zu unseren ersten Einrichtungs-
stiicken. Sie ist erst einmal repariert wor-
den; wirklich noch alte deutsche Wertar-
beit“, erfahren wir.

In den Theken liegen Anstecknadeln, Kra-
gen, Blumen und Bliiten aus Stoff, Perlen,
Nieten, Schnallen, alles Accessoires.

,,Ja, hier fan-
den die Kun-
dinnen auch
schon  als
Hippies ihr
schmiicken-
des Bei-
werk”, betei-
ligt sich jetzt
auch Frau
Susanne
Damm an
dem Ge-
sprich.
,uUnser Ein-
zugsbereich
geht weit iiber die Grenzen Unnas hinaus.
Kunden aus Diisseldorf, Frankfurt, Miin-
chen, die in Unna zu Besuch weilen, brin-
gen Wiinsche von Freunden und Bekannten

auf langen Einkaufslisten mit", erklédrt Frau
Damm mit glinzenden Augen.

Es ist Samstag 13.20 Uhr. Gerade hat sie
hinter der letzten Kundin die Tiir geschlos-
sen. Es war ein stindiges Kommen und Ge-
hen. Frau Damm hatte fiir jeden freundliche
Worte, eine hilfreiche und fachkompetente
Beratung und dazu Zeit fiir einen privaten
Plausch.

Ihr ist es an-
zusehen, sie
lebt mit Leib
und Seele fiir
ihr Geschiift,
das sie seit
1993 in eige-
ner  Regie
fithrt. Immer-
hin befindet
es sich seit
1964 in der
Morgen-
straBe und
gehorte ihren
Schwiegerel-
tern Siegfried und Cecilia Damm. Heute
noch helfen die beiden gern mit Rat und Tat

aus.
#*
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Ein Prosit, ein Prosit ...der Gemiitlichkeit?
- von Brigitte Paschedag -

Eine Episode am Rande

Ein naBkalter Tag zwischen Friihling und
Sommer, eine vielbefahrene Ausfallstrafie,
ein Parkplatz voller Autos, eine Bank an der
Seite. Auf dieser Bank liegt am Mittag ein
gutgekleideter Mann, der durchaus keinen
ungepflegten Eindruck macht. Schlift er?,
fragen sich die Menschen, die ,zufillig“
vorbeikommen. Hatte er vielleicht einen
Herzanfall? Sollte nicht besser der Notarzt
gerufen werden?...Ach, lieber weitergehen.
Was geht uns der alte Mann an?

Das Griippchen derer, die sich dort fanden,
16st sich auf. Nur eine Frau bleibt stehen,
geht ndher an die Bank heran, riecht die
,Fahne®, die den Mann umweht, sieht jetzt
auch die fast leere Schnapsflasche neben
der Bank.

Er hat getrunken... und offensichtlich zu-
viel. Trotzdem: er kénnte Hilfe brauchen.
Wihrend sie sich umsieht, kommen andere
FuBgénger vorbei: ,,Ach, um den brauchen
Sie sich nicht zu kiimmern. Der schlift hier
jeden Tag seinen Rausch aus. Der wohnt da
oben im Altenheim. Der rappelt sich gleich
wieder auf.“ Die Bedenken bleiben. Sollte
man nicht doch etwas tun? Das Problem
l6st sich von allein. Dem Alten ist die Un-
terhaltung wohl zu laut geworden. Er steht
schwerfillig auf, nimmt seine Plastiktiite, in
der noch ein paar Bierflaschen klirren und
macht sich schwankend und schimpfend auf
den Weg ins Altenheim.

Alkohol - Medikamente

Alte Menschen - Altenheim - Alkoholis-
mus: wie pat das zusammen? Die Medien
berichten zwar immer wieder von einer Zu-
nahme der Anzahl Siichtiger. Aber dann
geht es meistens um die Drogensucht Ju-
gendlicher, um LSD, Heroin, Ekstasy oder
was gerade ,,in“ ist. Von siichtigen ,,Alten®
ist dagegen nur selten die Rede. Und

10

tatsdchlich liegt der Anteil der Alkoholab-
héngigen iiber 65 Jahren auch ,nur* bei 3
bis 5 Prozent. In der Mehrzahl handelt es
sich dabei (noch) um Minner. Der heutige
Lebensstil 1dBt aber darauf schlieBen, dafl
sich die Zahlen erhéhen und daB mehr und
mehr Frauen betroffen sein werden. Bei der
Medikamentenabhingigkeit liegen schon
heute die Frauen vorn. Bei beiden Formen
der Sucht diirfte die Dunkelziffer aber rela-
tiv hoch liegen, da bei der Zunahme der
Zahl der Alleinlebenden haufig niemand
davon weiB.

Anders sieht das in Altenheimen aus. Hier
bemerkt man die Sucht schnell. Trotzdem
gibt es keine Zahlen dariiber, wie viele
Menschen in Einrichtungen alkohol-
und/oder medikamentenabhingig sind. Man
schiitzt, daB es zwischen fiinf und zehn Pro-
zent sind.

Gibt es Hilfe?

Therapien sind schwierig, da kaum einer
der Betroffenen akzeptiert, daB er abhingig
ist. Was bedeutet schon so ein Loffelchen
(hochprozentiger) Melissengeist, ein Lof-
felchen eines (genauso hochprozentigen)
Wundermittels gegen Herz-, Kreislauf- und
sonstige =~ Beschwerden  oder  das
»Schndpschen“ immer mal so zwischen-
durch? Das eine sind doch Arzneimittel, die
konnen doch nicht schaden. AuBerdem hat
die Wissenschaft herausgefunden, daf
,,Alkohol in MaBlen” sogar vor Herzinfarkt
schiitzt. Oder es kommt das Argument: ,,Ich
bin doch schon so alt - was kann mir da so
ein Gldschen Schnaps (oder eine Tablette
mehr) schaden?

Das Pflegepersonal bewegt sich hier auf ei-
nem schmalen Grat. Einerseits sollen
Selbstbestimmtheit und Selbstverantwor-
tung so lange wie moglich erhalten werden.
Dazu gehort auch, da Alkohol im Alten-
heim meistens erlaubt ist. Andererseits muf}
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der alte Mensch weitgehend geschiitzt wer-
den, z.B. vor Stiirzen, Brandverletzungen
u.d..

Therapiechancen/Riickfallrisiko

Akzeptiert ein dlterer Suchtkranker sein
Problem und stimmt einer Therapie zu, sind
seine Chancen, wie die (allerdings begrenz-
ten) Erfahrungen zeigen, meistens besser
als bei jungen Leuten. Aber je linger die

Sucht bereits besteht, umso groBer ist das
Riickfallrisiko. Ein dauerhafter Erfolg
scheint nur méglich zu sein, wenn dem
Kranken Perspektiven aufgezeigt werden
koénnen, das ist aber umso schwieriger je il-
ter der Patient ist.

Wohlgemerkt: Es geht hier nicht um das ge-
legentliche Glas Wein, Sekt oder Bier und
notwendige Medikamente, sondern um de-
ren MifBbrauch. *

>
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350 Jahre Westfilischer Friede

Eine Ausstellung im Hellweg-Museum

,Der Dreifligjahrige Krieg im Gebiet des
heutigen Kreises Unna“ - so lautet das
Motto einer Priasentation, die seit Februar
bis 20. Dezember im Kreisgebiet zu sehen
1st.

Ausgelost durch das Attentat im Mai 1618,
dem Fenstersturz zu Prag, begann der Drei-
Bigjahrige Krieg als Religionskampf und
endete als europdische Machtauseinander-
setzung.

Auch vor den Toren Unnas machte er nicht
Halt.

Raub, Mord, Pliinderungen sowie Hungers-
not und Krankheiten, besonders die Pest,
gehorten zu den Begleiterscheinungen des
Krieges.

Die Ausstellung bietet einen weitreichen-
den Einblick in die Kriegswirren und das
Leben der Bevolkerung. Grausame Kriegs-
wirklichkeit ist in vielen Einzelszenen
sichtbar gemacht.

Rund 100 Exponate und viele Archivalien
umfaBt die Ausstellung. Ein Teil stammt
aus dem Stadtmuseum Werne und dem
Hellweg-Museum Unna.

Eckpunkte der Ausstellung

1. Die Region

2. Landesherren

3. Heerfiihrer und Séldner

4. Auswirkungen des Krieges
5. Westfilischer Friede

6. Die Region nach dem Krieg

11
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Ergidnzend sorgt eine kleine Chronologie
fiir den Jahresiiberblick. Schrifttafeln und
erliuternde Untertexte sorgen fiir eine aus-
fiihrliche, informative und verstéindliche Er-
klirung, die mit einer Videoaufzeichnung
akustisch untermalt ist.

Alles zusammen dokumentiert die Ge-
schichte des 30-jahrigen Krieges in unserer

Region
In Unna ist die Ausstellung
vom 20. September
bis 01. November ‘98

im Museum der Stadt téglich auBer montags
zu sehen.

Der Eintritt ist frei.

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag: 10.00 bis 12.30 Uhr

15.00 bis 17.00 Uhr
11.00 bis 13.00 Uhr
11.00 bis 13.00 Uhr
15.00 bis 17.00 Uhr

Samstag:
Sonntag:
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Reisen in Deutschland

... und das ist Celle
- von Klaus Busse -

Ferienzeit ist Reisezeit. Nicht nur junge Fa-
milien nutzen diesen Zeitraum aus, auch il-
tere oder alte Menschen méochten da nicht
zu Hause bleiben. Ihre Zielrichtung ist je-
doch eine andere. Die Werbungen der Rei-
severanstalter locken diese Zielgruppe mit
vielversprechenden Angeboten wie Stid-
tereisen. Berlin, Hamburg und Miinchen
sind die bekanntesten Ziele. Der Ablauf ist
fast perfekt organisiert: Einsteigen, Fahren,
Aussteigen, Sehen und Zuhoren werden im-
mer dem gleichen Rhythmus untergeordnet:
der Zeit. Manch einer mag es bedauern,
doch diese Pauschalreisen lassen keine in-
dividuellen Abliufe zu.
Fremdenverkehrsverbande haben darauf be-
reits reagiert. Sie werben mit Pauschalange-
boten: der Besucher legt die Ablaufzeit
selbst  fest.
Celle machte
so ein giinsti-
ges Angebot.
Mit dem Auto
ging die
Reise in die
alte Her-
zogstadt am
Siidrand der
Liineburger
Heide. Auch
mit der Bahn
ist Celle gut
zu erreichen.
Die Stadt hat bis heute ihren Residenz-
Charakter bewahrt. Sehenswert ist daher
das SchloB, in dem die Welfenfiirsten bis
1705 regierten. Nach der Vereinigung mit
dem Kurfiirstentum Hannover verlor Celle
die Residenz. Als Ausgleich wurde 1711
das Appellationsgericht (heute Oberlandes-
gericht) als hochste Instanz des Kurfiirsten-
tums eingerichtet.

Das geschlossene Altstadtbild in der Fach-
werkbauweise des 16. bis 18. Jahrhunderts
und die vielen Sehenswiirdigkeiten aus ho-
fischer Zeit faszinieren jeden Besucher.
Aber zum Museum geriet Celle deshalb
nicht. Hinter den romantischen Fassaden
wickeln viele Unternehmen ihre Geschifte

“ab. Das Alte bewahren, das Neue anpassen,
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in Celle ist diese Synthese zwischen Fach-
werk und moderner Bauweise gelungen.
Fiir eine gute Orientierung sorgt ein iiber-
sichtlicher Stadtplan. Als Ausgangspunkt
fiir die Stadtbesichtigung ist das SchloB zu
empfehlen. Dort kann sich der Besucher
entscheiden, ob er sich einer Fithrung an-
schlieBen soll (sehr zu empfehlen), oder auf
eigene Faust die Stadt erkunden will. Es be-
steht auch die Moglichkeit, die Altstadt mit
einem Krem-
ser abzufah-
ren.

Nach so vielen
Eindriicken
bietet sich ein
Besuch in der
nahen Heide
an. Vielleicht
haben Sie
Glick und
entdecken den
Schifer ,,Willi
Sinn“ mit sei-
ner Heid-
schnuckenherde. Sein Sinnbild steht am
Eingang des Ortes Hermannsburg,

Wer aber in der Stadt verbleiben mochte,
dem empfiehlt sich ein Spaziergang durch
den Franzosischen Garten. Das dem SchloB
gegeniiberliegende Bomann-Museum ladt
ebenfalls zu einem Besuch ein. Pferde-
freunde, und nicht nur die, kommen auf ihre
Kosten bei der alljahrlichen Hengstparade.
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Nicht auslassen sollten Sie
das Deutsche Stickmuster-
museum. Im Palais des Prin-
zengarten, einem zauberhaf-
ten LustschléBchen aus dem
Rokoko kénnen Sie eine der
schonsten und umfangreichs-
ten Privatsammlungen auf
dem Gebiet textiler Volks-
kunst bestaunen. Auf mehr
als 200gm Ausstellungsfla-
che finden Sie iiber 200 Ex-
ponate aus vier Jahrhunder-
ten. Ein MuB - nicht nur fiir
das weibliche Geschlecht.
Lassen Sie den Besuch in Deutschlands il- Planen Sie doch einmal Celle. Ein schones
testem Barocktheater in einem SchloB bei  Stiick Deutschland.

einem Schauspiel oder Musical ausklingen. *

Wo ist das?

Bei einem Foto-Spaziergang durch
Unna entdeckte unsere Fotografin
dieses Becken.

Wenn Sie wissen, wo es zu finden
ist, kennen Sie sich wirklich gut in
Unna aus!

Die Redaktion freut sich iiber
weitere Vorschlige fiir
,Suchbilder”.

13
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Weilit Du noch...?
Oder: Wann ist der Mensch alt?
- von Brigitte Paschedag -

Da trifft sich nach 40 Jahren die Abitur-
klasse 1958 des Annette-von-Droste-
Hiilshoff-Gymnasiums. Einige der ehemali-
gen Schiilerinnen sind in der Stadt geblie-
ben und hatten immer mal wieder Kontakt
miteinander. Andere sind weggezogen,
konnten nicht immer bei den Treffen dabei
sein. So kommt es, dal in manchen Gesich-
tern erst die im Gedichtnis verbliebenen
Ziige aus Kindheit und Jugend gesucht wer-
den miissen. Aber dann ist bald die alte
Vertrautheit wieder da.

Erinnerungen

Bei Kaffee und Kuchen geht es hin und her
mit Fragen und Antworten: “Was machst
Du denn heute? - Arbeitest Du noch? - Hast
Du schon Enkelkinder?“ (Immerhin ist man
ja inzwischen so ,,um die Sechzig“!). Es
wird gelacht, geredet, und es ist, als wire
man nie getrennt gewesen.

Hatte jede zunichst noch an den anderen
bemerkt, daB sie alle inzwischen élter ge-
worden waren, wurden die Gesichter mehr
und mehr wieder zu den jungen, vertrauten
von damals, wenn man ein Licheln wieder-
erkannte, eine charakteristische Ge-
ste...Und je weiter der Tag fortschreitet,
umso mehr verschwindet die Gegenwart:
,WeiBt Du noch, damals in Fockinghau-
sen... Unsere oft so distanzierten Lehrerin-
nen und Lehrer plotzlich so ganz anders? -
WeiBt Du noch, unsere Studienfahrt nach
Franken - unser Singen in Rothenburg, als
wir plotzlich eine groBe Zuhorerschar hat-
ten, ein Lied nach dem anderen singen
muBten und fast zu spit in die Jugendher-
berge gekommen wiren? - Oder die Wan-
derung bei iiber 30 Grad im Schatten iiber
die baumlose Chaussee nach Stuppach...
das Bad in der Tauber...? Und auf einmal
stellt sich die Frage: Wie kommt es eigent-
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lich, daB wir uns nach so vielen Jahren im-
mer noch so vertaut sind?

Sicherlich wiirde ein Wissenschaftler sa-
gen, daB es an der dhnlichen Sozialisation
liege. Das mag ja sein. Wir alle verbrachten
unsere frithe Kindheit in den Kriegsjahren,
wuchsen im Nachkriegsdeutschland unter
dhnlichen Lebensumstinden auf, besuchten
die gleiche Schule. So etwas prigt. Aber
vielleicht liegt es auch an der Moglichkeit,
fragen zu kénnen: WeiBit Du noch?

Eine Entscheidung

Dazu fillt mir eine kleine Geschichte ein:

Eine iltere Dame machte sich vor einiger
Zeit Gedanken dariiber, wo sie ihren Le-
bensabend verbringen méchte. Sie sah sich
Seniorenresidenzen“ in der Nihe der
Wohnorte ihrer Kinder an, entschloB sich
zum ,,Probewohnen“ und kehrte begeistert
zuriick. Die Hiuser wunderschon, der Ser-
vice mehr als gut, die potentiellen Mitbe-
wohner schienen nett zu sein. Die Frage der
Finanzierung wurde geklirt, ein Platz war
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vorhanden, blieb also nur die Frage, in wel-
ches der Hiuser sie gehen sollte! Die Ent-
scheidung dringte nicht, sie konnte sich
Zeit lassen...

Als sie nach Wochen gefragt wurde, wie sie
sich entschieden habe, lautete die Antwort:
,ich suche mir einen Platz in Unna!“
Erstaunte Reaktionen - es hatte ihr doch so
gut gefallen an den anderen Orten: ,Ja

schon...aber da ist dann keiner, den ich fra-
gen kann: ‘Weilt Du noch...?—*.

Mich hat diese kleine Geschichte nach-
denklich gemacht. Gibt sie vielleicht die
Antwort auf die uralte Frage: Wann ist ein
Mensch alt? Vielleicht dann, wenn niemand
mehr da ist, den er fragen kann: ,,Weiit Du
noch?“? #*

—-

-

Erster Westfilischer Kirchentag in Unna

- eine Vorschau von Karola Schulz -

Die regionalen Kirchentage fanden zu-
néchst in der fritheren DDR statt. Auf ihnen
konnten Mneschen zum Ausdruck bringen,
was ihnen auf den Négeln brannte.

In dem wiedervereinigten Deutschland wur-
den diese kleinen, regionalen Kirchentage
itbernommen.

Vom 21. bis 23. August 1998 ist Unna der
Austragungsort. Es ist der erste westfili-
sche Kirchentag und verspricht, ein beson-
deres Erlebnis zu werden.

Von der evangelischen Landeskirche wurde
die Stadt Unna ausgewihlt, da sie zentral in
der Mitte Westfalens liegt. Dariiberhinaus
ist sie gut mit Bus und Bahn zu erreichen.
Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren,
10.000 Dauerteilnehmer werden erwartet.
Es ist eine groBe Herausforderung fiir die
westfilische Landeskirche. Optimale Un-
terstiitzung bei den Planungen gibt es von
der Stadtverwaltung.

Die Kirchentage stehen unter dem Motto:
Um Gottes willen - miteinander aufbrechen.
Ein sehr wichtiges Thema ist:

Arbeit teilen - um der Gerechtigkeit willen.
Unna, am Rande des Ruhrgebietes, hat
selbst viele soziale Probleme durch arbeits-
lose Menschen. Deren Zahl wichst noch, da
etliche Fabriken und Zechen in den umlie-
genden groBeren Stadten schlieBen.

Im ,,Schalander* der Lindenbrauerei wer-
den am Abend des 22. August in einer Ver-
anstaltung Kandidatinnen und Kandidaten
der Parteien im Hinblick auf die Bundes-
tagswahl zu sozialen Brennpunktthemen

befragt werden.

Wir sind gespannt, was sie insbesondere
unserer Jugend zu sagen haben.

Die Kirchentagsgiste erwartet eine Fiille
von interessanten Themen. Herausragend
wird die Diskussion iiber ,,Kirche und Dia-
konie als Arbeitgeberinnen® sein. Wer sind
die Menschen, die Entscheidungen treffen,
wie wird die Arbeit gerecht verteilt?

Mit Reichtum die Armut iiberwinden

Auch ,,Geld“ steht im Mittelpunkt. Es ist fiir
viele Menschen nicht mehr ausreichend da.
Doch wo bleibt es? Wo lassen die
»Reichen® zur wundersamen Vermehrung
fiir sich arbeiten?

In Podiumsdiskussionen, Gesprichsrunden
und Referaten werden u.a. noch folgende
Themen behandelt:

- Kontroversthema Gentechnik

- Kommunale Weltpolitik, Lokale Agenda
- Kirchenasyl

- Spitaussiedler in Westfalen

- und viele andere mehr.

Fiir Kinder wird es ganz spannende, lustige,
frohliche Veranstaltungen geben. Keine
Spur von langweiligen Gottesdiensten!

Der erste Westfélische Kirchentag findet
sein Ende mit einem groBen Abschluigot-
tesdienst am Sonnteag, den 23. August um
12.00 Uhr auf dem neuhergerichteten
,,Alten Markt®, mitten in Unna.

Dieser Gottesdienst soll allen ein starkes
Zusammengehorigkeitsgefithl  vermitteln
und lange in ihnen nachklingen. *
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Giinsebraten und Brudersuche

Unnas Senioren: Ganz schin mUNter
- von Heinz NabB -

Das war er nun, der ,,Markt der Mo6glichkei-
ten“ des Jahres 1998 im Foyer und auf der
Biihne des Kiihlschiffs. Schon am Eingang
wurden die Besucher mit stimmungsvoller
Musik von dem Drehorgelspieler Ralf Bott-
cher begriiBt. Weiter ging es dann an der
Kaffee- und Waffelduftwolke vorbei nach
oben. Hier stellten verschiedene Gruppen
sich und ihre Arbeiten vor.

Reichsbund, Kneippverein, das Forum
Unna (Wo bitte geht’s ins Internet?), der
Seniorentreff , FaBchen“ mit Sprachkursen
und Videos. Fiir Information sorgten das
Senioren-Radio und natiirlich unser Herbst-
blatt.

Ein schéner Blickfang waren
dabei vor allem die meister-
haften = Aquarelle der
FaBchen-Malgruppe unter der
Leitung von Friedrich Otto
Koch und die Ausstellung
von Wilhelm Brocke, nicht zu
vergessen die wundervollen
Dekorationen der Floristin-
nen.

Um 15 Uhr ging es richtig
los! Einige Besucher muBiten
viel Geduld mitbringen, um
noch einen Platz zu ergattern.
Die jungen Ordnungskrifte
hatten aber immer die Uber-
sicht und folgten nach der BegriiBung durch
den Biirgermeister der Stadt Unna, Herm
Barthmann, und die Seniorenbeauftragte
Frau Grewe genauso gespannt den Darbie-
tungen der 14 verschiedenen Gruppen und
Solisten, wie der Autor dieser Zeilen.

Zum Auftakt erfreute uns der Singkreis der
VHS mit vier Liedern, danach zeigte eine
FaBchengruppe gekonnt, welche Gymna-
stik mit Béndern ausgefiihrt werden kann.
AnschlieBend tanzte die Gruppe ,,Fiesta La-
tina“ einen schmissigen Memphis, den das
Publikum mit tosendem Beifall belohnte.

Die Spitlesen informierten iiber die Tatsa-
che, daB Liigen kurze Beine haben, weil der
dem Besuch versprochene Ginsebraten
nicht vorhanden und die ersatzweise vorge-
sehenen Koteletts vom Hausmidchen ver-
kohlt wurden.

Der Gast des Tages, der Singekreis Holz-
wickede, begeisterte mit ,,schonen“ Lie-
dern: ,Mein Gott, wie schon ist Deine
Welt“, ,Mach was Schénes aus diesem
Tag®, ,,.Lieder, so schon wie der Norden“.
Eine besondere Note verlichen die Kiinstler
ihrem Auftritt durch kleine, aber wirkungs-
volle Formationswechsel.

Zustandig fiir das leibliche Wohl: Die Damen der SPD-Senioren Konigsborn

Daraufthin mahnte uns Magdalene
Frischmuth von den ,Flotten Sechzigern*:
,,Zerstort die Biaume nicht!“

Einen Hohepunkt bot die Gruppe ,,Auf
geht’s* mit ihrer sehr beeindruckenden Dar-
bietung im Rollstuhlsport. Diese Menschen
demonstrierten mit soviel Begeisterung ihre
Freude an der Bewegung, daB der Funke
sofort in das Publikum iibersprang und alle
begeistert mitmachten. Hier wurde deutlich
der Beweis erbracht: Niemand muB abseits
stehen.

Der ..Theaterdonner” brachte mit viel Kon-




Henbot - Blat?

zentration und Improvisationsvermdgen ein
facettenreiches Theater auf die Biihne. An-
schlieBend erfreute die Chorgemeinschaft
des FaBchen mit ihren Liedern. In das letzte
Lied stimmten alle Besucher freudig ein:
»Der Mai ist gekommen...“

Die AWO-Senioren Massen lieBen uns wis-
sen, daB wir wie die Vogel nichts sihen
miissen, um herrlich und in Frieden leben
zu konnen. Wir miissen nur einen Men-
schen mit Garten - wie von der Kanzel ver-
kiindet - Schwester oder Bruder nennen, um
in dessen Garten zu ernten...

Einen weiteren Hohepunkt lieBen uns die
Damen der Néhgruppen erleben. Sie hatten
wieder all ihr Kénnen und ihre Kreativitiit
eingesetzt, um dem begeistert applaudie-
rendem Publikum ihre neuesten Schépfun-
gen vorzustellen. Hut ab!

Und dann lieBen die AWO-Senioren Hem-
merde bei ihren schwungvoll dargebotenen
Ténzen den Begriff ,,Senioren vergessen.
Den kronenden AbschluB des Festes bildete
die Gesangsdarbietung der ,,Wilden Hilde*.
Sie schaffte es, das Publikum in ihren Bann
zu ziehen. Viele sangen begeistert mit bei
,,Roter Mohn“ und beim ,,Heiderdschen®.
Sich so wie am 6. Mai verwohnen zu las-
sen, ist bestimmt schén, selbst aktiv zu wer-
den ist aber noch weit schoner. Neben allen
Gruppen, die bestimmt gerne neue Mitglie-

Der Aktionstag: Gut besucht und rundum informativ.

»Auf geht’s” brachte auch das Publikum in Bewegung

der herzlich begriiBen wiirden, bietet sich
fiir Senioren die Moglichkeit, selbst etwas
auf die Beine zu stellen. Nicht nur im FaB-
chen von Montag bis Freitag, sondern auch
z.B. in der Lindenbrauerei konnen sie an je-
dem ersten Samstag im Monat™ beim gemiit-
lichen Zusammensein Pldne
in dieser Richtung schmie-
den.

Trauen Sie sich, selbst an et-
was teilzunehmen, Vorbilder
konnten Sie am 6. Mai erle-
ben! *

*Seniorentanz jeden 1. Samstag
im Monat im Kiihlschiff der Lin-
denbrauerei von 15.00 bis 18.00
Uhr mit Hans Linner. Eintritt
frei.

Ubrigens: Das Herbst-Blatt
gibt’s jetzt auch im Internet!
http:\\members.aol.com\stadtunna\
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Musizieren trainiert das Gehirn

Margret hat ein Hobby
- von Karola Schulz

,Der Mensch wird alt wie eine Kuh und
lernt immer noch dazu.“

Margret hitte es selbst nicht fiir méglich
gehalten, doch sie hat mit 62 Jahren noch
Keyboardspielen gelernt! Bis dahin kannte
sie keine Note und spielte kein Instrument.
Doch sie sang, gerne und gut.

Bevor Margret sich fiir Keyboards interes-
sierte, hatte sie eine andere Freizeitbeschif-
tigung. Sie stickte hiibsche Ornamente, Mu-
ster und Blumen in Tischdecken. Fiir die
Enkelkinder strickte sie
Pullover und Jacken.
Seit einiger Zeit kann
Margret dieses Hobby
nicht mehr ausfiihren, sie
hat beim Handarbeiten
Schmerzen in den Ar-
men. Auch meutern die
Enkel, sie ziehen lieber
pflegeleichte ,.coole” T-
Shirts und Sweat-Shirts
an statt der gestrickten
Sachen von Oma, die fin-
den sie unmodem.
Ebenso finden sie die
Bezeichnung , Kinder*
nicht mehr zeitgemil,
sie sind heute die
»Enkel-Kids*.

Margret muBte sich ein
anderes Hobby suchen.
Sie wurde Mitspielerin in
der  Laienspielgruppe Prla
,Spitlesen“ der evangeli- “1 ¥ i‘\

schen Kirchengemeinde

Unna. Einmal wdochentlich trifft sich die
Gruppe im Martin-Luther-Haus, um Sket-
che oder Lustspiele einzustudieren. Es
macht ihr und den Mitspielern viel SpaB, sie
sollen und diirfen dabei so richtig aus sich
Hherausgehen“. Die Texte miissen natiirlich
zu Hause gelernt werden.

i\
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Leider besitzt Margret keinen Garten. Es
wire fiir sie ein Lebenstraum, Blumen in
groBer, bunter Vielfalt in thm anzupflanzen
oder zu sden.

sunser grofiter Feind ist die Langeweile*
(Voltaire)

Margret fand, sie habe immer noch zuviel
an unausgefiillter Freizeit. Sie beschloB,
sich ein Keyboard zu kaufen. Es war ein
preiswertes, einfaches Instrument, denn sie
wollte erst ein-
mal schen, ob
sie das Spielen
erlernen wiirde
und die Lust
daran behielt.
Uber die Noten
schrieb sie die
Stammténe,
Hand- und Fin-
geriibungen
muBten erlernt
werden. Dabei
merkte sie, daB
sie¢  Anleitung
und Hilfe dazu
brauchte und
nahm  einige
Stunden bei ei-
nem Musikleh-
rer Unterricht.
Margret iibte,
iibte, iibte und
siche da, es
klappte immer
besser, so daB sie Gefallen an ihrem Musi-
zieren fand.

Ubung macht den Meister

Margret sa manchmal bis drei Stunden
tiglich am Keyboard. Sodann beschloB sie,
sich ein groBeres, klangvolleres Instrument
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zuzulegen.

Inzwischen, nach ungefihr einem Jahr,
spielt sie miihelos etliche Volkslieder,
Weihnachtslieder, Classics und viele Chor-
lieder. Wie: La Montanara, Chor der Gefan-
genen, Kalinka und unvergingliche Melo-
dien aus aller Welt. Besonders gefiillt ihr
,,JFreunde, das Leben ist lebenswert!“ Dem
kann sie nur voll zustimmen.

Margret sagte mir: ,,Im Alter noch das Spie-
len eines Instrumentes zu erlernen, erfordert
viel Konzentration und regt die grauen Zel-
len an. Mein Leben hat seitdem mehr Quali-
tit. Das Musizieren macht mir soviel
Freude, daB ich auch im Urlaub nicht auf
das Keyboard verzichte und es mitnehme.“

Die Familie ist natiirlich stolz auf ihre Oma
Margret, die noch im Rentenalter zu neuen
Ufern aufgebrochen ist. *

Bt e e A T e

Wie Sie sicherlich wissen, arbeiten wir Se-
niorinnen und Senioren der Redaktion des
Herbst-Blatt ehrenamtlich. Die Stadt Unna
stellt den Raum, Kopierer und Computer zur
Verfiigung und trigt die Druckkosten, die
nicht durch Spenden abgedeckt sind. Fiir die
je 2.500 Exemplare in vier Ausgaben jihr-
lich sind an die 12.000 DM fillig; d.h. pro
Stiick 1,20 DM. Das schone Titelblatt, die
anzeigenfreie Gestaltung und der Druck der
Bilder haben schlieBlich ihren Preis.

Die Zeitung wird - und dabei soll es auch
bleiben - kostenlos abgegeben und zu einem
groBBen Teil auch gezielt an die Menschen
verteilt, die in Altenheimen leben oder z.B.
»EBssen auf Ridern“ beziehen. Das Magazin
soll ihnen Freude bereiten und sie mit dem
Leben in der Stadt verbinden. Wir sehen
darin eine soziale Aufgabe und méchten in
diesem Sinne weiterarbeiten.

Wie Sie helfen kinnen
Um auch in Zukunft das Herbst-Blatt in der
gewohnten Qualitit und vielleicht auch in
einer hoheren Auflage herausbringen zu
konnen, brauchen wir finanzielle Unterstiit-
zung fiir die Druckkosten.

NEVY NEU! NEVY

Durch ein "Férder-Abonnement” kommt das Herbst-Blatt zu Thnen ins Haus!

Gegen eine Spende von mindestens 25,00
DM fiir ein Jahr (wovon 16,80 DM schon
fiir das Heft und den Versand verbraucht
werden) senden wir Thnen viermal Thr per-
sonliches Exemplar direkt nach Erscheinen
zu. Nach oben ist Ihrer GroBziigigkeit natiir-
lich keine Grenze gesetzt. Sie haben , Ihr*
Exemplar dann bequem und aktuell im Haus
und unterstiitzen gleichzeitig unsere Arbeit.

Wie geht’s?
Uberweisen Sie Thre Spende an
Stadt Unna, Konto 81 000, Sparkasse Unna,
BLZ 440 500 60,
In die Felder ,,Verwendungszweck® schrei-
ben Sie bitte: HHSt. 24915 - Seniorenzei-
tung Herbst-Blatt. Oder verwenden Sie
beiliegenden Vordruck. Vergessen Sie
nicht, Name und Anschrift vollstindig
einzutragen. Sie erhalten dann das Herbst-
Blatt ein Jahr lang ins Haus.
Die Redaktion dankt fiir Ihre
Unterstiitzung!

PS.: Wenn Sie eine Spendenquittung wiinschen,
wenden Sie sich bitte an die Seniorenbeauf-
tragte, Frau Grewe, Telefon 103-396.
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Eine Strafle erzihlt

- von Heinz NaB -

Mich gibt es schon lange. Ich verbinde
zwei Dorfer miteinander, die nur je eine
StraBenverbindung zur Kreisstadt haben.
Auf der einen Seite benutzen mich die
Landwirte als Zufahrt zu ihren Feldern.
Danach wurde ich etwas schmaler. Un-
galant wiirden Sie ,, Trampelpfad* sagen.
Aber fragen Sie einmal die Dorfler, ob
sie mich damals missen mochten, als die
Leute nach diversen Feiern zu FuBl nach
Hause gehen muBten. Natiirlich war ich
damals
schon fir
viele nicht
breit genug.
Ich verlaufe
unterhalb
eines dicht
bewaldeten
. Huckels“.
Wie es auch
sei, rechts
von mir lie-
gen die Fel-
der, links
von mir be-
findet sich Geholz, das bis zur Kuppe hin
waldartig zunimmt. Nach ein paar Kilo-
metern folge ich einem Einschnitt zwi-
schen zwei Huckeln und bin nun ganz
von Wald umgeben. Ich habe auch an
Breite zugenommen und sehe mich als
richtigen Weg.

Aus den Biaumen hervortretend iiber-
quere ich ein Béchlein und ndhere mich
dem anderen Dorf, wo ich zusammen mit
einem tief zerfurchten Wirtschaftsweg in
die HauptstraBBe einmiinde. In dieser Re-
gion gab es nur Landwirtschaft, Holzver-
arbeitung und je einen Gasthof.

W B

Ich hatte zwar keinen Namen, aber iiber
mich lief der zwischenmenschliche Ver-
kehr ab, und Tag und Nacht besuchten
mich Tiere, um Futter zu suchen oder
sich auszuruhen. Ein beschauliches Le-
ben. Junge Menschen haben auf mir die
ersten zarten Liebeserlebnisse. Viele
spazieren mit Kind und Hund in den
Wald, in dem sich ein, Wether von recht
beachtlichem AusmaB befindet. Hier ist
im Sommer
der Tum-
melplatz
von Jung
und  Alt.
Manchmal
ist es schon
arg laut.

Ich erinnere
mich noch
genau,
wann sich
alles inder-
te. Durch
touristische
Vermarktung von Wald, See und Dorfi-
dylle sollte der Wohlstand Einzug halten.
Zunichst stand ich im Mittelpunkt. Sie
machten mich schon breit, und wollten
um den Weiher herum Ferienhiuser und
ImbiBbuden errichten. Ich war begei-
stert. SchlieBlich wurde mein Kopf
schon glatt und ich freute mich schon auf
die vielen Menschen, die ich tragen
durfte.

Den Tag der feierlichen Ubergabe
werde ich nie vergessen. Es kam eine
wichtige Persénlichkeit, die von ,,Segen
fiir alle“ sprach und mir den Namen
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“Waldseeallee™ gab. Welch ein Augen-
blick! Dann durchschnitt der Herr
Landrat ein Band und durfte mich als er-
ster befahren.

Es kam natiirlich anders als ich dachte.
Vorbei waren Glianzen im Mondlicht,
oder warm in der Sonne liegen. Sie ka-
men, die schweren Maschinen und die
vielen Lastwagen, die das Baumaterial
transportierten. Sie driickten mir Wellen
in die Haut und verschmutzten mich der-
maBen, daB ich mich schiamte. PaBte
mein Aussehen nun noch zu meinem Na-
men?

So ging das monatelang. Meine Rénder
fransten immer weiter aus und an einigen
Stellen muBte ich schon geflickt werden.
Welch eine Schande. Ich kam nie so
richtig zur Ruhe! Wo war nur die gute
alte Zeit?

Als alles so war, wie sie es wollten, ka-
men die Touristen. Es wurde nun sehr
laut, und links und rechts von mir wurde
es immer schmutziger. Landwirte und
Naturschiitzer erhoben Protest. Es wur-
den Ruhebinke und Papierkorbe aufge-
stellt. Geandert hat sich nichts.

Durch Hitze, Kilte und die vielen Autos
war mein Aussehen bald arg ramponiert.
Trotz der Einnahmen war kein Geld fiir
meine dringend benétigte Schonheits-
operation da. Ich muBte leiden. Die rosig
gemalten Zukunftsaussichten erfiillten
sich fiir die Dorfler so auch nicht. Die
Touristen stromten bald in andere Regio-
nen, um deren Infrastruktur mit Hilfe der
Politiker und Geschiftemacher zu zer-
stéren.

Es kehrte eine lange nicht gekannte
Rubhe ein. Ich war plétzlich nicht mehr so
wichtig. Natiirlich benutzen mich die
Daorfler weiterhin zu gegenseitigen Besu-

21

chen und um die Acker zu bestellen.
Vom Friihling bis in den Herbst flanieren
die Piarchen, wihrend die Senioren von
Bank zu Bank spazieren. Und es kamen

neue Aufgaben auf mich zu. In kiihlen
Herbstndchten z.B. warme ich Hase und
Igel mit meiner Haut.

Mit der Zeit nahmen die Landwirte
Stiick um Stiick von mir weg. Heute bin
ich vielleicht noch ein besserer Fahrrad-
weg. Sagen Sie selbst, ist das ein Zu-
stand fiir eine ,,Waldseeallee“? Aber ich
will nicht klagen, manch bedeutende
StraBe gibt es nur noch auf dem Papier
oder ist ganz verschwunden. Ich dage-
gen werde immer noch gebraucht. Und
was noch wichtiger ist: ich heiBe immer
noch WALDSEEALLEE! Besucht mich
doch einmal. *
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Einkauf mit Hindernissen
- von Karola Schulz -

Dieses Durcheinander der Ladensffnungs-
zeiten drgert mich und viele andere Men-
schen, z.B. das Herbst-Blatt-Team, immer
wieder.

Ich wohne in Holzwickede, da ist alles noch
iiberschaubar, die Geschiftszeiten sind
durchweg von 9.00 bis 18.30 Uhr.

Nun muB ich hin und wieder nach Unna zu
einem Facharzt, und da beginnt mein Di-
lemma.

Es gibt immer Wartezeiten zu iiberbriicken.
Bin ich um 8.00 Uhr bei einem bestimmten
Arzt - andere Patienten stehen schon um
sieben Uhr vor der Tiir - heiBit es nach der
Anmeldung: ,,Kommen Sie in etwa 1 1/2
Stunden wieder.“

Was mache ich in dieser Wartezeit in
Unna?

Gefriihstiickt habe ich daheim. Einkaufen
kann ich nicht, die Geschifte sind noch ge-
schlossen und werden in der Regel erst um
9.00 Uhr gesffnet. Beim Bummel durch die
StraBen sehe ich in Schaufenster. Eventuell
wird ein Wunsch geweckt, doch der
Wunsch schlift wieder ein, da das Geschift
noch geschlossen ist.

Nach dem Arztbesuch muB ich schnell zu
meinem im Parkhaus abgestellten Auto,
sonst wird mir die Parkgebiihr zu teuer.
Lebensmittel kaufe ich in Holzwickede, da
gibt es vor allen Supermirkten kostenlose
Parkplitze.

Meine Frage: ,,Warum machen in Unna die
Geschifte nicht einheitlich morgens um
9.00 Uhr auf und schlieBen dafiir wie friiher
um 18.30 Uhr und lassen iiber Mittag auf?*
Wir wissen alle, daB die langen Offnungs-
zeiten (von Herm Rexroth endlich durchge-

_setzt) auBer in der Weihnachtszeit nicht die

Erwartungen der Geschiftsleute erfiillt ha-
ben.

Altere und alte Menschen gehen tagsiiber
einkaufen, da fiihlen sie sich sicherer als in
der Dunkelheit. Berufstiitige haben oft nur
eine 5-Tagewoche, so daB sie bei richtiger
Planung nicht spit abends einkaufen miis-
sen.

Das Geld ist bei vielen Biirgern knapper ge-
worden. Selbst wenn die Einkaufszeit 24
Stunden wire, ist fiir den einheimischen
Einzelhandel kein héherer Umsatz zu er-
warten. #*

Denksport

AN

Kombinieren Sie diese
Dreiecke so, daB daraus
fiinf Dreiecke entstehen.

/\

Viel SpaB beim Griibeln!

Legen Sie diese drei Streichholzer
so auf den Tisch, daB keines der
Kopfchen das Tischplatte beriihrt.
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Augen auf beim Lebensmitteleinkauf!
- von Karola Schulz -

Abgepackte Lebensmittel, die leicht ver-  Kassenzettel nicht mehr, ist eine Reklama-
derblich sind, wie zum Beispiel Fleisch, tion oft gar nicht mehr méglich.

Waurst, Fisch, Eier, Milchprodukte, Brot, Dann haben Sie Ihr Geld ausgegeben fiir
Tiefkithlkost und sogar Bier in Flaschen, eine verdorbene, nicht mehr genieBbare
miissen nach gesetzlichen Bestimmungen  Ware.

und Verordnungen einen Hinweis auf die = Achten Sie bitte auch an der Kasse des Ge-
Mindesthaltbarkeit tragen. schiftes auf die Preise, die von den Kassie-
Hiaufig ist auf dieses Datum das Preisschild =~ rerinnen in die Registrierkasse eingegeben
geklebt, so daB es nur mit Miihe entziffert  werden. Es sind auch nur Menschen, die
werden kann. nicht stindig die wechselnden Preise von
Falls Sie eine Lesebrille tragen miissen, z.B. Gemiise, im Kopf haben.

nehmen Sie diese beim Einkaufen mit ins  Ein konkreter Fall: Heidekraut im Topf ko-
Geschift und machen Sie sich die Miihe, stet 1,49 DM, ohne Topf 0.99 DM. Die
auch wenn es etwas Zeit kostet, das Frisch-  Kassiererin tippte aber immer den Preis von
haltedatum der Produkte genau zu studie- 1,49 DM in die Kasse, bis sie von einer auf-
ren. ' merksamen Kundin auf ihren Irrtum hinge-
Wenn Sie erst zu Hause bemerken, daB der  wiesen wurde.

Frischhaltetermin iiberschritten ist, drgemn

Sie sich, da Sie nun wieder in das Geschidft  Denken wir beim Einkaufen daran: Augen

miissen, um zu reklamieren. Haben Sie den  auf, oder den Geldbeutel auf! *
=i

-

Neu in Unna: Das Gesundheits-Telefon

Eine typische Situation: Ein Interessent sucht einen Kurs zur
Riickenschule. Zeit hat er aber nur Montags, ab 20.00 Uhr in einem
bestimmten Stadttteil und es darf héchstens 100,00 DM kosten. Was tun?
Tagelang in vorab bestellten Programmheften der Anbieter blattern und
suchen? Nein!

Ab sofort geniigt ein Anruf! Wo? Bei der ,,Info-Hotline Gesundheit®.
,»wer hilft mir bei meinen Gesundheitsproblemen? Wo finde ich den richtigen
Kur, die richtige Gruppe? Wer bietet Beratung zu bestimmten Themen?* i
Fiir alle diese Fragen gibt es vor Ort oft keinen Ansprechpartner und der gedruckte | =
Gesundheitswegweiser hilft nicht weiter. Oft ist er zu teuer, zu schnell veraltetund | =
kaum verbreitet. Der bessere Weg ist hier eine entsprechend ausgestattete | =~
Datenbank, wie sie jetzt beim Kreis Unna installiert ist. Das bedeutet fiir den |
Interessenten: kein langwieriges Suchen, sondern ein Anruf geniigt, um das|
passende Angebot herauszufiltern. i
Die Nutzung der ,Info-Hotline Gesundheit ist ab sofort méglich. Eine . L
Erweiterung des Angebotes im sozialen Bereich ist in Vorbereitung. Da [ [
sind dann auch die Senioren-Aktivititen in Unna zu erfragen. i

02303 - 27 25 29
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Sauerkraut: Der Darmbesen
- von Karola Schulz -

Entlang der alten B1, von Unna in Richtung
Soest, sehen wir im Sommer riesige Felder
mit angebautem WeiBkohl. Im Herbst kom-
men die frisch geernteten WeiBkohlkopfe in
Fabriken, um aus ihnen Sauerkraut zu ma-
chen.

Der harte Strunk und die duBeren Blitter
werden entfernt und anschlieBend die
Kopfe mit rotierenden Messerscheiben fein
und gleichméBig geschnitten. Unter Zusatz
von Kochsalz kommt das Kraut in grofie
Girbehdlter, frither waren es Holzfisser,
heute vielfach Betonsilos. Es wird fest ein-

gestampft, damit die Luft entweicht, abge- -

deckt und beschwert. Alsdann setzt der Gi-
rungsprozef ein.

Hat das inzwischen siuerlich schmeckende
und riechende Kraut das richtige Aroma,
wird es aus den Girbottichen herausgenom-
men und zur Beendigung der Girung kurz
erhitzt.

Héaufig werden noch natiirliche Ge-
schmacksstoffe zugesetzt wie: Wacholder-
beeren, Weintrauben, Ananas, Wein oder
Kiimmel. Die Haltbarmachung erfolgt vol-
lig ohne Konservierungsstoffe, allein auf
physikalischem Wege durch pasteurisieren.
Dieses geschieht so: Das in verkaufsfertige
Dosen gefiillte Sauerkraut wird im Wasser-
bad kurz und schonend erhitzt. Dadurch
bleiben die Vitamine und Mineralstoffe fast
ganz erhalten. Das Sauerkraut ist nun fiir
Jahre konserviert. Es gelangt iiber den Han-
del an die Verbraucher.

Der Darmbesen

Der gesundheitliche Wert von rohem Sauer-
kraut ist uniibertroffen. Es hat einen hohen
Vitamin C-Gehalt, viele lebenswichtige Mi-
neralstoffe und natiirliche Milchséure. Sau-
erkraut eignet sich wunderbar fiir
Schlankheits- und Friithjahrskuren. Es ist
sehr kalorienarm: 100g Sauerkraut haben
25 Kalorien = 103 Joule.
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Wenn Sie tdglich 250g Sauerkraut essen,
benoétigen Sie kein Abfithrmittel. Durch die
Milchsédure und die vorhandenen Ballast-
stoffe funktioniert die Verdauung bestens.
Sie diirfen von diesem Gemiise essen, so-
viel Sie mogen!

Was noch?

Das Sauerkraut vermag nach heutigen Er-
kenntnissen als Vorbeugungs- und Heilmit-
tel bei einer Reihe von Krankheiten zu wir-
ken. Professor Sauerbruch bestitigte, dal
Wunden nach dem GenuB von rohem Sau-
erkraut auffallend schnell und gut heilen.
Zur Verhiitung von Skorbut, entstehend
durch Vitamin C-Mangel, bekamen die
Seeleute schon vor einigen hundert Jahren
auf den Schiffen Sauerkraut zu essen. Der
Wert als vorbeugendes Nahrungsmittel war
den Kapitinen durchaus bewuBlt. Skorbut
fiihrt unter anderem zum Lockerwerden der
Ziahne, rissigem, wunden Mund und ganz
schlimm: zu Muskelschwiche.

Fiir Diabetiker ist der GenuB von viel Sau-
erkraut besonders zu empfehlen. Es akti-
viert die Tétigkeit der Bauchspeicheldriise.
Das ist fiir Diabetiker sehr wichtig, weil zur
Verdauung von Sauerkraut kein Insulin
bendtigt wird. AuBerdem enthilt es keine
Kohlenhydrate.
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Ein Lebenselixier

Sauerkrautsaft ist ein Lebenselixier und
sollte besonders von élteren Menschen tig-
lich getrunken werden. Ein Glas pro Tag
geniigt. Falls er zu sauer ist, kann er mit
Ananas- oder Apfelsaft verfeinert werden.
Sauerkraut ist nur roh medizinisch wertvoll.
Durch langes Kochen werden die wert-
vollen Milchsdurebakterien und das
Vitamin C zerstort.
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Zwei Sauerkraut-Rezepte

westfilische Krautplatte
Zutaten:

250 g magerer Speck

1 kg Sauerkraut

2 Lorbeerblatter

5 Wacholderbeeren

400 g Kasseler am Stiick
4 Kohlwiirste

1/8 1 Apfelsaft

Zubereitung:

1. Den Speck mit 1/8 1 Wasser zum Ko-
chen bringen. Nach etwa 30 Minuten
Kochzeit Sauerkraut, Lorbeerblitter,
Wacholderbeeren zugeben. Nochmals 30
Minuten zugedeckt schmoren.

2. Kasseler und Kohlwiirste auf das
Kraut legen. Apfelsaft dazugieBen. Zuge-
deckt etwa 40 Minuten weiterschmoren.

3. Zum Anrichten das Kraut auf einen
vorgewdrmten Teller fiillen. Das Fleisch
in Portionsstiicke schneiden und darauf
anrichten. Zum Fleisch mehrere Sorten
Senf servieren. Dazu schmeckt Kartoffel-
brei und ein kiihles Bier.
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Sauerkraut ist besonders bei uns Deutschen
sehr beliebt. das fein sduerliche, herzhafte
Aroma trifft unseren Geschmack. es 146t
sich gediinstet hervorragend mit deftigen
Fleischgerichten kombinieren wie: Kalbs-
oder Schweinehaxen, Kassler, gebratene
Blutwurst und Schweinebauch. dazu Kar-

toffelpiiree oder Bratkartoffeln.
3

[

Pikanter Sauerkrautsalat
Zutaten:

800 g Sauerkraut

1 groBe Zwiebel

1 groBe Gewiirzgurke

3 Scheiben frische Ananas (250 g)
1/8 | naturreiner Ananassaft

4 eBl. Gurken-Einlegefliissigkeit
2 eBl. Distelol

Zubereitung:

Das Sauerkraut mit zwei Gabeln in einer
groBen Schiissel lockern. Die Zwiebel
sehr fein hacken. Die Gurke klein wiir-
feln. Ananasscheiben in feine Spalten
schneiden.

Gurkenfliissigkeit, Ananassaft und Ol
verrithren.

Zwiebeln, Gurke und Ananas mit der
Sauce vermischen und 20 Min. zugedeckt
durchziehen lassen. Dann mit dem Sauer-
kraut vermischen.
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Anfang und Ende

von Auna Kach

Ein Samenkown vuht wochenlang
M feuchter Evde, wohlbewalet.
Vis aber Nacht das Kom aufsprang,
Cin kleiner Triel, unendlich zart,
e Gannenlichte zugewandt,
den vechten Weq ins Freie fand.

Nun wachst er unaufhiivfich weiter
Yiis gelbe Vdlitten sind zu sehen

und aus den Vliten keck und heiter
Frichte veif und rund entstehen.
Nach Ewmtezeit folgt ein Vergehen.
Uon Viliiten ist nichts wmehr z2u sehen.

Yiis nachstes Jahe zu gleichen Zeit

Die PHlonze wachst mit neuem Kleid.
Dies IJunder gibts seit Wenschen denken.
Nue (&t der Mensch sich keine Zeit,
den Vilick ein wenig hingulenken

aut V3lihen und Jerganglichkeit.




