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Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten das neugestaltete HERBST-BLATT
in Handen - wir hoffen natiirlich, daB es Ihnen
gefallt!

Es liegt nahe, bei dieser Gelegenheit ein wenig
iiber den Zusammenhang von Form und Inhalt
nachzudenken. Im Alltag wird haufig durch eine
bestimmte Form ein bestimmter Gedanke oder
auch ein Gefiihl in uns geweckt. Ein bauchiges
Glas 148t an Rotwein denken, ein weiber
Schleier an Hochzeit, die Farbe Rot hat eine be-
sondere Signalwirkung usw. Selbstverstandlich
verfolgt auch das duBere Erscheinungsbild un-
seres Magazins einen entsprechenden Zweck:
sehen und erkennen sollen zusammengehoren;
und dabei soll das neue Deckblatt helfen.

Die Absicht zielt sogar noch etwas weiter - auch
dafiir ein Beispiel aus dem téglichen Leben: wer
zieht nicht gern das neue Kleid, das neue Hemd
an? Sicher, der Mensch darin bleibt der gleiche
wie zuvor, und doch erscheint er von auBen an-
ders und fiihlt sich auch ein wenig veréndert.
Ganz hnlich ergeht es der Redaktion auch mit
dem neuen Titelblatt: Das Team besteht wie zu-
vor, und doch hat sich etwas verandert. Fiir uns
aus der Redaktion entsteht aus der neuen Er-
scheinungsweise ein neuer Ansporn, den Inhalt
des Magazins entsprechend weiterzuentwickeln
und sich starker auf ein Schwerpunktthema zu
konzentrieren.

Fiir Sie, liecbe Leserin, lieber Leser, bietet sich
das Magazin jetzt eleganter, ansprechender, in-
formativer, farbiger dar. Ein wechselndes Titel-
bild unterscheidet die einzelnen Ausgaben deut-
lich voneinander, und Sie konnen auf einen Blick
einige Themen aus dem Inhalt erfassen.

Wir wiinschen angenchme Lesestunden!
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In Unna
wurden
neue In-
formati-
onsta-
feln auf-
gestellt -
zur Freude der unkundigen Biirger, zum
Wohle des Werbetrigers und zum Vor-
teil der Stadt. So wird es dargestellt. Die
zustiandige Behorde hat in Abstimmung
mit dem Aufsteller die

Standorte ausgewihit |
und inzwischen stehen |
alle Saulen an threm
Platz. Soweit, so gut
oder nicht gut.

Ich komme auf der
FeldstraBe in Richtung 8
Massener StraBle ge-
fahren, sehe den 1i-
Punkt und schaue auf §
Werbung. Im Riick-
spiegel erkenne ich |
den Stadtplan. Anhal- |
ten ist nicht moglich - EEEE—_—.
absolutes Halteverbot. [
Eine wirkliche Hilfe |
fiir auswartige LKW-
Fahrer, die in ithrer Not
trotzdem einfach stoppen und so wesent-
lich zur Verkehrsberuhigung beitragen.
Dieser Standort ist durchdacht gewahlt,
oder kam die Anordnung vom Chef?

Ich fahre weiter iiber den Ring und biege
in die MorgenstraBe ein. Wieder emp-
fangt mich unter dem ,,i* Werbung. Den
Wagen auf dem Parkplatz abgestellt bie-

Dem Esel fiel auf...

tet sich mir ein Blick auf die Schmalseite
des Gehéuses und ich gehe in die Stadt.
An der Einmiindung BahnhofstraBe laufe
ich wieder auf eine Reklametafel zu,
diesmal ausnahmsweise mit Werbung
fiir ortsanséssige Handler. Ich frage mich
zur SchiferstraBe durch und finde, was
ich suche. Auf dem Riickweg entdecke
ich natiirlich, wofiir die Tafeln eigentlich
aufgestellt sein sollen..... Die einzig
niitzliche Information erhalten Biirger,
die aus Konigsborn
oder iiber die Masse-
ner StraBe kommend
in die Stadt gehen.

Anzumerken ist noch,
daB diese Art von Re-
klametafeln  inzwi-
schen in vielen Stadten
zu bewundern sind.
| Tragt das dazu bei, das
individuelle Bild einer
Stadt hervorzuheben?

Gezielte Informatio-
nen iiber die Stadt mit
ihren StraBen und Ge-
schiften stinden sinm-
voller auf den Park-
plitzen und in den
Parkhiusern. Fir auswiértige LKW-
Fahrer wiren Stadtpline in den In-
dustrie-Gebieten hilfreich, an Stellen, wo
sie gefahrlos anhalten und sich informie-
ren konnen. Bestes Beispiel fiir ein nicht
vorhandenes Informationsangebot ist der
Parkplatz an der B1 an der Bome-
kampbriicke in Fahrtrichtung Hem-
merde.

*
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»Einen alten Baum verpflanzt man nicht!*
Selbstindig Wohnen
- von Brigitte Paschedag -

Wohl jeder stellt sich irgendwann einmal
die Frage: ,,Was ist, wenn ich alt werde
und mich in meiner gewohnten Umge-
bung nicht mehr selbst versorgen kann -
wenn ich nicht mehr in die Badewanne
komme - die Stufen vor der Haustiir zum
unitberwindlichen Hindernis werden -
ich mich nicht mehr biicken kann -
wenn...wenn - wenn...? Bleibt dann nur
das Seniorenheim als Ausweg?

Sehen Sie sich doch schon heute Ihre
Wohnung einmal daraufhin an, was Sie
verbessern konnten, damit Sie auch im
hoheren Alter in Thren eigenen vier Win-
den bleiben konnen. Oft sind es nur Klei-
nigkeiten, die in einer Wohnung verin-
dert werden miissen, um dem ilteren
Menschen ein weitgehend selbstiandiges
Leben zu ermdoglichen.

Bad und Kiiche

Im Bad hilft haufig ein Badewannenlif-
ter. Ein rutschfester Wannenbelag sollte
ohnehin selbstverstandlich sein. Oder es
bietet sich an, statt der Badewanne eine
ebenerdige Dusche einzubauen (mit ei-
nem Hocker oder Klappsitz und Halte-
griffen). Einhebel-Armaturen und evtl.
ein hoherer Toilettensitz sind ebenfalls
hilfreich.

In der Kiiche sollten Arbeitsplatte und
Spiile in der richtigen Hohe angebracht,
Topfe, Geschirr und Nahrungsmittel er-
reichbar sein, ohne daB man sich recken
oder biicken muB. (Kiichenarbeit kann

bei richtiger Arbeitshohe sogar im Sitzen
erledigt werden).

Wohnbereich

Die liebgewordene Polstergarnitur im
Wohnzimmer kann meistens mit Holz-
klotzen erhoht werden, was das Hinset-
zen und Aufstehen erleichtert. Giinstig
sind auch robuste Armlehnen, die ein si-
cheres Abstiitzen erlauben, oder auch
abgeschrigte oder hohenverstellbare
Sitzflichen. Von einigen liebgeworde-
nen Mobelstiicken sollten Sie sich viel-
leicht trennen. Auch ein nicht so vollge-
stellter Raum kann gemiitlich sein, und
,,blaue Flecken* tun meistens weh!

Fiir den Eingangsbereich empfehlen sich
Weitwinkelspion und Sperrkette an der
Tiir. Ein sogenannter ,,Schliisselhelfer
macht es leichter, den Schlissel ins
SchloB zu stecken und ihn zu drehen.

Haushaltshelfer

Uberhaupt gibt es viele kleine, er-
schwingliche Hilfsmittel, die die ganz
alltaglichen Verrichtungen im Haushalt
erleichtern, z.B.

- die ,helfende Hand*, eine Greifhilfe,
mit der Gegenstande vom Boden aufge-
nommen werden konnen,

- rutschfeste Unterlagen, die vielseitig
verwendbar sind,

- das ,. Tablett fiir Eimnhdnder

- der aufsteckbare Tellerrand, der verhin-
dert, daB die Nahrung vom Teller
rutscht,
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- eine ,,Zwischenstufe, die am Gehstock
angebracht wird und das Treppensteigen
erleichtert,

- die ,,Klammergabel“, die alles, was ge-
geschnitten werden soll, festhilt,

- ein Fixierbrett zum Schneiden von Brot
u.a.

- auswechselbare Besteckgriffe, die beim
Greifen und Festhalten helfen,

- Schilmesser mit zwei Schneiden, die
sich an der Tischkante oder an der Spiile
befestigen lassen, so daB z. B. Kartoffeln
mit einer Hand geschélt werden konnen,
- die Abwaschbiirste, die im Spiilbecken
befestigt wird und einhindiges Spiilen
ermoglicht.

Die Gehhilfe mit verschiedenem Zube-
hor, die sehr vielseitig einsetzbar ist,
kennen Sie ja bestimmt schon.

Ein Universaldrehgriff faB3t auch
kleine Schlissel

Finanzierung

Jetzt werden Sie fragen: ,,Wie soll ich
denn das alles bezahlen?* Wenn ein Um-
bau und/oder die erforderlichen Einrich-
tungsgegenstande und Hilfsmittel Thre fi-
nanziellen Méoglichkeiten iibersteigen,
kann es in bestimmten Fiéllen Zuschiisse
geben: vom Staat, von der Kranken-
kasse, von der Pflegekasse. Oder der
Hauseigentiimer ist daran interessiert,
daB seine Wohnungen altengerecht aus-
gestattet werden und {ibernimmt einen
Teil der Kosten, besonders natiirlich im
Eingangsbereich, im Treppenhaus, viel-
leicht sogar im Bad! - Fragen Sie ihn!

Uberhaupt: Erkundigen Sie sich und las-
sen Sie sich beraten:

Neues Wohnen im Alter e. V.
Rathausplatz 1, 59174 Kamen
Tel. 02307/148 128

Frau Fritsche

Okumenische Zentrale fiir Haus- und Familien-
pflege

Schiitzenstr. 10, 58239 Schwerte

Frau Mehring, Frau Lehmann

AuBerdem geben Auskunft:

Neuer Ratgeber zur Pflegeversicherung fiir Be-
troffene und Pflegepersonen der Verbraucher-
zentrale NRW, DM 14, -

erhiltlich im Umweltberatungsbiiro im Rathaus

Bundesministerium fiir Familie und Senioren
Postfach 120609

53048 Bonn

Tel. 028/3060

Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Sozia-
les des Landes Nordrhein-Westfalen
Fiirstenwall 25

40219 Dusseldorf
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Usedom - eine Insel zum Triumen!
- von Elfriede Palikowski -

Helga und Elfriede waren einhellig der
Meinung, es war wirklich eine schéne
Reise! Sonniges Wetter, eine prima Un-
terkunft und eine gute Kiiche sorgten fiir
einen angenehmen Aufenthalt auf der In-
sel.

Als das Haus der Begegnung , FiaBchen*
diese einwochige Reise anbot, waren die
Platze schnell belegt. Hatte sich doch
schon seit langem herumgesprochen,
daB diese Fahrten recht erlebnisreich ge-
staltet werden.

Nach Prag im Vorjahr - nun die Insel
Usedom. Diese 445 gkm groBe Insel hat
inzwischen den Grauschleier aus der
DDR-Zeit abgestreift. Hotels und Pen-
sionen haben sich auf den Geschmack
der Besucher aus dem Westen einge-
stellt.

Bereits vor 1939 hatte Usedom einen
klangvollen Namen. Spéttisch wurde sie
als ,, Badewanne der Berliner” bezeich-
net; danach war sie ausschlieBlich Ziel
von Urlaubern aus den sozialistischen
Staaten.

Heute ist sie eine aufstrebende Insel, die
an vergangene Zeiten wieder ankniipfen
mochte. Die Aussichten dafiir sind giin-
stig.

Bekannte Seebader wie Albeck, Bansin
und Heringsdorf ziehen die Urlauber
wieder an. Einst war Swinemiinde das
erste Seebad der Insel. Jetzt ist sie
Grenzstadt zwischen zwei Staaten und
gehort nach dem Potsdamer Abkommen
1945 wieder zu Polen.

Vorwiegend  Tagestouristen
machen einen Abstecher nach
Swinemiinde um preisgiinstig
z.B. Zigaretten u.a. Sachen ein-
zukaufen. Doch Usedom hat fiir
den gestreBten Urlaubssuchen-
den mehr zu bieten als nur die
Seebider.

Ein wunderbares Landschafts-
bild bietet sich dem Auge des
Betrachters hinter der Baderkii-
ste. Besonders die stillen Som-
merfrischen wie Koserow, Uckeritz oder
Zempin - zwischen Strand und Achter-
wasser gelegen - konnten ihren Charak-
ter von Bauern-, Fischer- und Walddorf
bewahren. Aber auch andere Orte, die
abseits des Strandes liegen, bieten viel
Natur und Ruhe. Fiir jeden ist etwas da-
bei. Der Urlauber mége kommen! ;

1998 gibt es wieder eine Reise. Vorgese-
hen ist Wien. Darauf freue ich mich
schon. Sind auch Sie dabei?

-3
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Laub - storender Abfall?

- von Annemarie Wachtel-Fiene -

Bald beginnt wieder die =~ Mitunter landet das Laub
Zeit der fallenden in den Miilltonnen, nimmt
Blitter. Entfer- dort Platz weg und be-
nen Sie das lastet die Miillabfuhr.
Herbstlaub nur Also nicht das letzte Bltt-

dort, wo es wirk- chen unter Hecken und Ziunen
lich nicht hingehort, etwa von entfernen. Straucher und Baume
StraBen, Gehwegen, Zierrasen, konnten sonst verdursten.

aus Dachrinnen oder Keller-
schiachten.

Dies erklarte mir kiirzlich ein Oberfor-
ster, den ich bei einem

An allen anderen Stellen sollte es zum  Thiiringer-Wald-
Schutze des Bodens, seiner  Spaziergang ken-
Kleinstlebewesen undder nenlernte.
Pflanzenwurzeln vor Schmunzelnd
dem Austrocknen und fiigte er hinzu:
Durchfrieren = minde- , ,,Auch Adam im

stens bis zum Paradies kannte AR,
kommenden die Vorziige eines =,
Frithjahr be- Blattes.*

lassen werden.
Es dient dort zahllosen
pflanzlichen und tie-
rischen Lebewesen als
Nahrung, Schutz

und Winterquar-
tier und ist damit ein
wichtiger Faktor im
Haushalt der Natur.

Danke, Herr Oberforster Degenhart.

Kompostieren
Sie tberfliissiges Laub im
Garten. Ein Komposthau-
fen ist aber keine Ab-
fallecke, sondern eine
Wiederaufbereitungsan-
lage. Tote Biostoffe wer-
den im Rottevorgang durch
Bodenlebewesen zu hochwer-
tigem Humus abgebaut.
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Rathaus Nr. 4 an der BahnhofstraB8e in Unna

- von Annemarie Wachtel-Fiene -

Die Stadt Unna beschloB8 Anfang des 20.
Jahrhunderts ein neues Rathaus zu er-
werben, das alte Rathaus von 1833 war
den Anforderungen nicht mehr gewach-
sen. Die stark gewachsene Stadt (siehe
auch Seite 16) verfiigte iiber groBe Ein-
richtungen, wie Schulen, Krankenhiuser
und vieles mehr.

Die Stadt
schaute sich
um und er-
warb die
-Kippsche
Villa®“ an der
Bahnhof-
straBe. Dieses
Gebiaude
wurde zum
Rathaus Nr. 4
umgebaut. Im
August 1914
war die Einweihung.

Der Einweihungstag des neuen Rat-
hauses war kein guter Tag, er ging in die
Geschichte ein. Die frohe Laune, die an
diesem Tage im Rathaussaal aufkam,
wurde plotzlich durch die Mobilma-
chungserklarung getriibt. Der damalige
Biirgermeister Pfeiffer verlas die Mobil-
machungsmeldung. Der erste Weltkrieg
nahm seinen Anfang.

Unna hatte nun sein 4. Rathaus. Es wa-
ren ehrwiirdige Mauern. Einige Unnaer
Biirger erinnern sich an den prichtigen
Sitzungssaal, an das immense Treppen-
haus mit seiner gewaltigen Diele. Im
KellergeschoB befand sich ein Notge-
fangnis.

Dieses 4. Rathaus, liebevoll ,,Kippsche
Villa* genannt, wurde 1968 ein Opfer
der AbriBbime. Die Stidtische Spar-
kasse verlangte 1967 einen TeilabriB.
Am 1. November 1968 tat eine Brand-
stiftung das Ubrige hinzu. Nun war das
Rathaus dem Erdboden gleichgemacht
und unsere Stadt Unna war ,rat“- und
obdachlos, die
Verwaltungs-
amter wurden
auf zahlreiche
Gebiude ver-
teilt. Bald aber
war ein Neu-
bau in Pla-

nung - das 5.
Unnaer Rat-
haus.

In einer Tageszeitung vom 10.11.1976
steht folgender Satz:

»Rathaus fiir 14 Mio. DM soll schon in
vier Jahren stehen.“

1988 konnte das neue Rathaus der Stadt
Unna seiner Bestimmung iibergeben
werden, hoffen wir, daB es das letzte
Rathaus ist.

En Huis fuér de Biirger, dat sall et nu
widen un Lui drin met oappenem Aoh
Beschwéden.

Doch mochen ve-i u-es all vi-elet ge-
wiibhnen, driim kann u-es d-uk kium
noch wat Nigget erziirnen.
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Schrebergiirten
- von Karola Schulz -

Am Oelpfad in Holzwickede, an der Ei-
senbahnlinie Unna-Holzwickede, liegt
eine der schonsten und gepflegtesten
Kleingartenanlage des Kreises Unna.
1996 erhielt sie bei einem Wettbewerb
von 19 Kleingarten-
anlagen den 1.
Preis, die ,Rote
Azalee®. Was viele
Biirger nicht wis-
sen: diese Anlagen
sind offentlich und
fir jedermann zu-
ganglich.

Die Idee, Kleingir-
ten anzulegen,
stammt von dem
Arzt Dr. Schreber
(1801 - 1861), der |
schon zur damali- S
gen Zeit in Leipzig f

die ersten Kleingar- S

tenanlagen schuf. §
Seine Idee griff im- §
mer weiter um sich,
und wviele andere
Stadte folgten sei-
nem Beispiel. Die
Gérten wurden an den Stadtrandern als
kleine Kolonien zusammengefa3t. Vor-
wiegend hatten kinderreiche Arbeiterfa-
milien so einen ,,Schrebergarten®. Sie
hatten oft nur ein kiimmerliches Einkom-
men und waren froh, aus thren Gérten
Gemiise, Kartoffeln und Obst emten zu
konnen. Etliche hielten sich Kaninchen,
an die die Gartenabfille verfiittert wur-
den. Besonders in Kriegszeiten waren

10

diese Girten heiB begehrt.

Es wurden Lauben gezimmert (daher der
Name ,.Laubenpieper®), in denen sich
die Familien nach Moghchkelt und Jah-
 reszeit aufhielten.
' So entflohen sie
- den grauen Stein-
wiisten der Miets-

- Ich will Herrn
- Berg, den Vorsit-
- zenden des Klein-
~ gartenvereins am
. Oelpfad in Holz-
wickede, besu-
chen. Gepflegte,
unkrautfreie We-
ge, alle mit
§ Blumen-  oder
§ Baumnamen wie:
Jasmin- oder Tul-
. penweg, Ahom-
. oder Buchenweg,
t viele von ihnen
i mit Rosenrabat-
P ten, fithren mich
- zum Mittelpunkt
der Kleingartenanlage.

Da steht auf einer Wiese eine wunder-
schone, dicke, sehr alte Eiche. Ein
Schildchen weist darauf hin, daB sie un-
ter Naturschutz steht. Thre Zweige rei-
chen teilweise bis zur Erde. Um ihren
Stamm, er hat in einem Meter Hohe
einen Umfang von 3,20 m, stehen Sitz-
banke. Die Eiche spendet im Sommer
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mit threr machtigen Krone wunderbaren
Schatten. Sofort erinnere ich mich an das
Lied: Am Brunnen vor dem Tore, da
steht ein Lindenbaum, ich traumt’ in sei-
nem Schatten so manchen siissen
Traum...Hier ist es eine deutsche Eiche.
Ich setzt mich und genieBe die wohltu-
ende Ruhe - es ist Mittagszeit - und die
Aussicht in bunte Blumengarten.

Dann wende ich mich Schautafeln zu,
die in der Nahe stehen. Sie geben Aus-
kinfte iber geschiitzte einheimische
Tiere und Niitzlinge des Gartens und In-
formationen iiber Bienen. An verschie-
denen Wegen stehen kleine, iiberdachte
Schautafeln mit jeweils einem abgebilde-
ten und beschriebenen heimischen Sing-
vogel. Dieser Vogellehrpfad hat 14 Bil-
der.

Zu jedem abgegrenzten Grundstiick ge-
hort ein gemauertes, festes Gartenhaus,
das meistens in Nachbarschaftshilfe er-
richtet wurde. Und dann stehe ich im
Garten von Herrn Berg! Er hat einen
kleinen Wasserfall aus Steinen angelegt,
das Wasser plitschert in Kaskaden her-
unter.

Es gefillt mir alles in seinem Garten, der
Kopfsalat, die Radieschen und das Stiel-
mus auf den Beeten, die Weinreben an
dem Spalier, die schon dicke Trauben
angesetzt haben und natiirlich die vielen
Blumen. Selbst den Komposter aus
Recycling-Kunststoff muB} ich begutach-
ten. Fast jeder Kleingértner hat einen. Er
ist mit einem Deckel verschlossen und
der Inhalt ist schon nach wenigen Wo-
chen fertiger Kompost und ein wertvoller
Naturdiinger.

11

Von Herrn Berg erfahre ich, daB 85
Kleingirtner hier ihren Garten haben.
Hin und wieder wird ein Hauschen mit
Garten verkauft, da viele Besitzer inzwi-
schen alt oder krank sind und daher die
Gartenarbeit nicht mehr machen kénnen.
Erfreulich ist es, daB sich zunehmend
junge Familien mit Kindern fiir die Uber-
nahme eines Schrebergartens interessie-
ren. Etwas Schoneres fiir Kinder, die in
Mietwohnungen aufwachsen, kann ich
mir kaum vorstellen. Ein groBer Spiel-
platz, von vielen Rentnern in monatelan-
ger Arbeit fertiggestellt, gehort zu der
Anlage. Aufithm ist eine 18m lange Rut-
sche, Klettergeriiste, Wippen, Schau-
keln, ein Trampolin und Sandkisten.
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Kindergartengruppen kommen gerne
hierher, spielen und machen ein Pick-
nick. Alles im Schatten von groBen Biu-
men.

Das Vereinsheim, an einem groBen Grill-
platz, steht Grup-
pen, die sich vor-
her anmelden miis-
sen, offen. Sie
koénnen dort bewir-
tet werden. Die
ganze Anlage ist
fir Rollstuhlfah-
rer, alte Leute und
Kinder bestens ge-
eignet, da sie abso-

lut autofrei ist. |

Die Kleingartner

haben ein reges
Vereinsleben. Sie
feiern ein
Sommer- und Emn-
tedankfest.  Sin-
gende Kleingart-
ner gestalten einen
Liederabend, es
werden Ausfliige |
gemacht z.B. nach !
Rohndorf, um die

Rosenanlagen Konrad Adenauers anzu-
sehen. Es geht an den Rhein und an die
Mosel. Giste sind immer willkommen.

In einer Kleingartenanlage herrschen na-
tirlich gewisse Regeln. Ungefihr 1/3 des
Gartens darf nur Rasen sein, es diirfen
keine Nadelgeholze angepflanzt werden,
doch ein Obstbaumstreifen von niedrig
wachsenden Sorten ist Pflicht. An Ge-

12

miise und Blumen darf alles gepflanzt
werden. Jeder Kleingartner mub Ge-
meinschaftsarbeit fiir die Wege, den
Spielplatz und das Vereinsheim leisten.
In 1997 waren es jedoch nur 12 Stunden
pro Gértner.

Der Freizeit- und
Erholungswert die-
ser ,.Schreber-
garten“ kann gar-
nicht hoch genug
eingeschitzt wer-
den.

Zum SchluB noch
ein Tip vom Klein-
gartner Berg:
Schmierseife gegen
Lause an Rosen.
Viel Schmierseife
in Wasser auflosen
und damit die Ro-
sen bespriihen, bis
die Lause auf den
Rosenbléittern ab-
schlindern. Ich
habe es zuhause
versucht, hatte aber
leider wenig Erfolg
damit.

Doch eines steht fiir mich fest: morgens
um sieben ist die Welt noch in Ordnung!
Herrn Berg finden Sie iibrigens schon
um sechs Uhr in seinem Schrebergarten!
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Das ist mein Platz!
- von Karola Schulz -

Frau Heimann, 72 Jahre alt, ist seit emi-
gen Monaten Witwe. Bis zum Tode ihres
Mannes war sie ganz auf ihn eingestellt.
Sie unternahmen in ihrer Freizeit alles
gemeinsam und hatten wenig Kontakte
zu anderen Menschen.

Um ihrem Alleinsein zu entrinnen, nahm
sich Frau Heimann eines Tages ein Herz
ung ging zu einer Senioren-Begeg-
nungsstétte. Dort fanden alle 14 Tage Al-
tennachmittage statt. Sie hoffte im
Kreise anderer, etwa gleichaltriger Per-
sonen, durch Gespriche, Lieder singen,
Vortrage horen und sicherlich auch
durch gemeinsames Kaffeetrinken etwas
Zerstreuung und Freude zu bekommen.

Frau Heimann war ein wenig aufgeregt
und kam viel zu frith beim Treffpunkt an.
Der groBe Raum war noch leer, die Kaf-
feegedecke und kleine Vasen mit Blu-
men standen schon auf den Tischen. Es
sah hiibsch aus.

Sie setzte sich auf einen Stuhl und war-
tete. Nach und nach kamen weitere
Frauen herein. Frau Heimann erschrak,
als plotzlich eine Frau grob zu ihr sagte:
“Das ist mein Platz! Frau Heimann
schoB von dem Stuhl hoch und setzte
sich auf den nichsten. ,,Nein, nein®,
sagte die andere Frau, ,,da sitzt immer
Frau Dietrich, den Platz muB ich ihr frei
halten.*

,Entschuldigung®, sagte Frau Heimann
hilflos, ,,das wuBte ich nicht.“ Sie ging
dann zu einem anderen Tisch, an dem
noch ein freier Stuhl stand. Doch bevor

sie sich setzen konnte, wurde eine Ta-
sche darauf gestellt - das hie3: besetzt.

,1st hier noch ein Platz frei?*
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Gut, daB in diesem Moment die Leiterin
auf sie aufmerksam wurde. Sie sah, wie
Frau Heimann mit Trinen in den Augen
dem Ausgang zustrebte. Sie hielt Frau
Heimann zuriick und sagte zu ihr: , Bitte
haben Sie Verstindnis fiir das Verhalten
der Frauen. Sie sitzen oft schon seit
vielen Jahren zusammen und sind sehr
vertraut miteinander. Sie freuen sich im-
mer sehr, wenn sie sich hier treffen, un-
terhalten sich, machen oft ein SpaBchen
und amiisieren sich. Ich werde Sie der
Gruppe vorstellen und sehen, wo noch
ein Platz fiir Sie frei ist.“ '

Dabei nahm sie Frau Heimann kamerad-
schaftlich am Arm: ,,Das ndchste Mal
gehoren Sie dann schon richtig zu uns!*
Die Tranen versiegten, sie lachelte die
Leiterin dankbar an und ein Stein fiel ihr
vom Herzen. #*
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Der alte Mensch in der Werbung
Ein frustrierendes Thema
- von Brigitte Paschedag -

Freuen Sie sich auch immer so, wenn Sie
sehen, fiir welche Artikel mittels dlterer
Menschen geworben wird?

Da sind die hiibschen, bunten Pillen, be-
sonders beliebt die Knoblauchpriparate,
die uns ein Leben von ungefihr hundert
Jahren in korperlicher und geistiger Fri-
sche versprechen, wenn wir sie denn re-
gelmaBig nehmen. (DaB
ihr ,,Duft” aus allen Poren
dringt, sagt die Werbung
natiirlich nicht!) - oder die
Leberpillen, (,,...und einige
von uns trinken auch zu-
viel!“). Immerhin erscheint
hier sogar ein ilteres Ge-
sicht auf dem Bildschirm!!!

Gern fiihrt man auch Einla-
gen fiir Inkontinente vor
(,,sicher und diskret“. Die dltere Dame
wird ja in der Gértnerei ihrer Familie ge-
braucht und kann sich ein
,.Blasenproblem® nicht leisten). Auch
formschone Dosen, in denen wir die
»Dritten“ nachts diskret parken kénnen -
samt zugehorigem Haftpulver, damit wir
auch abends noch ins Brétchen beiBien
konnen, steigern unser Selbstwertgefiihl
enorm.

Zugegeben, alle diese Dinge sind wichtig
- aber warum zeigt man uns nicht mehr
ganz Jungen nicht auch einmal chice
Klamotten? Ich zihle mich - noch - zu
den ,,Jungen Alten™ und trage gern auch
einmal Jeans und T-Shirt. Was tut die

Und das Leben
geht weiter.
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Werbung? Sie steckt maximal Zwanzig-
Jéhrige mit knackigem Po und straffem
Busen in diese Kleidungsstiicke. Vielen
von uns stehen sie doch auch, oder?
Aber es miissen ja nicht unbedingt die
,.blauen Buxen® sein. Als ob iltere Men-
schen sich nicht auch gern gut anziehen
wiirden! Ich erinnere mich daran, daB
meine Oma, die immerhin 97 Jahre alt
wurde, auch im hohen Al-
ter noch groBen Wert auf
schone Kleider, Rocke
und Blusen legte. Aber da
war sie auf ihre eigene
Phantasie = angewiesen.
Die Werbung bot ihr nur
den praktischen soge-
nannten , Kleiderrock™ an.

DaBl iltere Menschen
iiberhaupt in der Werbung
vorkommen - leider hiufig als Karikatur
- 1st ein Novum. Offensichtlich wurde in
thnen eine neue Konsumentengruppe
entdeckt. Aber auch hier sind es die
»Jungen Alten“, die mit Reisen, gutem
Wein, edlem Cognac u.4. gekodert wer-
den sollen. Handelt es sich hier wirklich
um eine Gruppe von GenieBern, die nie
allein (schon garnicht einsam), gut situ-
iert und selbstverstindlich bei bester Ge-
sundheit sind? Die , Alten Alten“? Siche
oben: Arzneimittelkonsumenten....

Grundsétzlich beherrschen die Jungen
das Bild: der Camel-Mann, der meilen-
weit fiir seine Zigaretten ging, kam in die
Jahre und wurde ausgemustert. Fiir Pfle-
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geserien | fiir die reife Haut™ werben -
mit einer Ausnahme - ausschlieBlich
Junge Models. Was soll das?

samtbevolkerung dieses Landes. Sind sie
nur Konsumenten von Versicherungen,
Medikamenten, Pflegemitteln bzw.
Weltreisen?

Eine Frage an die Werbung sei hier ge-
stattet: In der Bundesrepublik Deutsch-
land leben z.Z. 16 Millionen Menschen,
die tiber 60 Jahre alt sind - Tendenz stei-
gend. Das sind mehr als 20% der Ge-

Wenn Zahnprothesen driicken 1* W e n n
schleimhaut schmer~ myf rar .

Ideal: P schon fast jede
o Fernsehsendung von
ok nervtotenden Werbeblécken
s unterbrochen wird, dann bitten wir

ilAlteren uns eine Werbung auch fiir un-

sere Altersgruppe und die noch Alteren
aus, und zwar eine Werbung, die nicht
nur die negativen Seiten der Al-
ters/Alterns zeigt. Diese lernen wir ver-
mutlich irgendwann sowieso am eigenen
Leibe kennen. Nein, liebe Werbemana-
ger, zeigen Sie uns auch mal etwas Posi-
tives!

<
-

Mit 60 auf den Laufsteg? Aber ja!

Am 24. Juni feierte das ,,FaBchen seinen 20. Geburtstag. Aus diesem AnlaB stellten
sich verschiedene Arbeitsgruppen der Offentlichkeit vor. Die Ndhgruppe prisentierte
sich mit einer kleinen Modenschau und zeigte ihre selbstgearbeiteten Creationen.

Zwolf Jahre arbeiten die Damen des ,,FiBchens® und vom , Miihlrad“ unter der Lei-
tung der Damenschneidermeisterin Ehsabeth Koch und haben schon viel gelemt Mit

viel Elan gingen die ,Mannequins®“ iiber den |
roten Teppich vor dem FaBchen. Frau Koch mo-

derierte die Vorfithrung und lobt ihre fleiBigen §
Kursteilnehmerinnen. Charmant fithrten die Da-

men ihre selbstgearbeiteten Morgenrocke, Klei-
der, Kostiime, Roche und Blusen, bunt und froh-
lich, sportlich und elegant, vor. ‘
Die alteste Hobbyschneiderin der Massener

Gruppe ist 84 Jahre alt. Sie kommt noch immer |
mit dem Fahrrad zur Nihstunde. Die Damen be-

kamen viel Applaus von den zuschauenden Gé- |
sten. Die Modenschau war ein voller Erfolg.
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Als Unna noch Baby-Schuhe trug

- von Annemarie Wachtel-Fiene -

Es steht geschrieben, daB Unna einst
sehr sittlich-landlich war. Die Bevolke-
rungszahl machte nur zoégernd Fort-
schritte.

|
Japy Einw.2.000 4.000 6.000 8.000

1793
1858
1864
1867
1875
| 1880

Nachdem Unna an das Eisenbahnnetz
angeschlossen war, kann der Zustrom an
Bevolkerung merklich positiv aufge-
zeichnet werden.

Take Einw. 5.000 10.000 15.000 20.000

1890
. 1900
1905
{ 1912
1918
| 1923

Weltkriegsfolgen

i

Jeder kannte jeden, ein Brautumzug in
eine andere Stadt wurde mit ,,Rossern
und Wagen® durchgefiihrt. Mitgenom-
men wurde v.a. an Zinn: 36 Teller, 15
Schiisseln, 1 Potageloffel, 7 Leuchter, 1
Bettflasche, 2 Zuckerdosen.

An Bettzeug: 2 Oberbetten mit Daunen
gefiillt, 1 Ledikant (Bettgestell), 1 Truhe
mit Kleidern und Leinenstiicken, 1 Kiste
mit Leib und Bettwiasche. AuBerdem
wurde ein ,,GroBer Potzdamscher Spie-
gel“ zuoberst auf dem Dach der
. Postkutsche* mitgefiihrt. Kinder beglei-
teten oft die ausfahrenden Kutschen bis
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zum Stadtrand und weithin erschallte das
Posthorn und der Gesang der Kinder. Sie
sangen StraBenlieder, die recht derb wa-
ren und nannten Namen, die heute noch
in Unna gelaufig sind.

Ein StraBenlied aus der Hertingerstral3e
(westlich):

Bei Alberts tut der Kdse stinken.
Schmalgemeyers haben Rauch im Schin-
ken.

Diebels haben viele Kinder,

Brandstetters sind auch nicht minder.
Sanders haben freche Blagen.
Kiimper mit dem Kohlenwagen.
Friederiksen Sommen, die ndht fein,
Hiddemann zieht den Pechdraht ein.
Asche ist Meister Himmerlein,
Herdickerhoffs Geschift ist auch nicht
klein.

Pingel Heuer ist so teuer,

Peter Liinne macht den Teig diinne,
Krieger mikt en fein 'n Likor

und Fiillbeck met de nien Diior.

Potzdamscher Spiegel

In der nachsten Ausgabe erscheint ein
Lied von der GiirtelstraBBe.
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Wie man vor der Steuer flieht
- gefunden von Heinz NaB -

Der Finanzminister hat beschlossen, daB3
nun endlich alle Reichen wie jeder im
Lande gerecht und ohne Hintertiirchen
besteuert werden sollten. So kam es, daB
Familie Bir in groBer Eile das Zooge-
lande verlassen wollte. Die Elefanten be-
kamen das mit und wollten den Grund
fiir die plotzliche Eile wissen. Vater Bér
drehte sich um und sagte im Weiterha-
sten: “Keine Zeit, die Steuer sitzt uns auf
den Fersen!“ ,,Warum?* Ist doch klar:
Ich hab’ ‘nen Pelz, meine Frau und alle
unsere Kinder haben ‘nen Pelz.“ Darauf-
hin trompetete der Elefantenchef seinen
Clan zusammen und sie machten sich
ebenfalls auf den Weg. Am Paviange-
hege wurde die Horde mit staunenden

Blicken und der Frage nach dem Grund
der Massenflucht befragt. Die Antwort
kam promt: ,Keine Zeit, die Steuer ist
hinter uns her!* ,, Warum?“ , Na ,das ist
doch klar: Ich leb’ auf groBem FuB,
meine Frau und alle unsere Kinder leben
auf groBem FuB.“ Kreischend sammelte
der PavianboB seine recht groBe Herde
um sich und sie stoben los in Richtung
Westfalenpark. Auf der groBen Wiese
angekommen stoppte der Clanchef sei-
nen Lauf und fragte sich: ,,Warum laufen
wir eigentlich weg? DaBB es bei uns
nichts zu holen gibt sieht doch jeder. Ich
hab’ nichts am Hintern, meine
Frauen.....!

; p
Rechnung:

1 Kuh, Standardausfithrung
Ausfithrung zweifarbig
Rindlederbezug
Ganzjahresmilchbehilter

4 Zapthahne a DM 25,-

2 StoBstangen verhornt

1 Diingevorricht. (Bio)
4 Allwetterhufe
1 Zweikreisbremssystem

2 verschlieBbare Halogenaugen
Vielstofffutterverwerter

Kuh in Wunschausfithrung:

1 Fliegenwedel, halbautomatisch

1 Mehrstimmige Signaleinrichtung

Gleich und gleich....
- gefunden von Karola Schulz -

Ein Bauer kaufte sich eine Luxus-Limousine und #rgerte sich iiber die hohen Auf-
preise fiir die Sonderausstattung. Kurze Zeit spater kaufte ein Vorstandsmitglied eines
Autokonzerns bei ihm eine Kuh fiir seinen Freizeithof. Der Bauer schrieb folgende

DM 4.800.-
DM 300,
DM  200,-
DM  100,-
DM 100.-
DM  70,-
, DM 60,-
DM 120.-
DM  200,-
DM  800.-
DM 270.-
DM  300.-
DM 2.500,-
DM 9.820,-
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Begegnung im Treppenhaus
- von Annette Bleib-Treu -

Vorbei sind die langen Sommertage.
Auch die Ferien sind zu Ende. Der
Schulalltag hat wieder begonnen. Nach-
dem meine Kinder und Enkelkinder aus
dem Urlaub zuriick sind, verlduft mein
Tag wieder etwas geruhsamer. Blumen-
gieBen und Briefkasten entleeren sind
pass€. Meine Mitbewohnerin, Tante
Kéthe, wie sie liebevoll von allen ge-
nannt wird, 1st auch wieder da.

Wir trafen uns zufillig an der Haustiir,
wo sie ihre Zeitung aus dem Briefkasten
holte.

,.Hatten Sie einen schonen Urlaub?«
fragte ich sie.

»Ganz schon anstrengend meinte sie.
Und gleich weiter: mit ihrer Freundin
hitte sie eine 10-tidgige Rundreise nach
Kaschubien gemacht. ,Ach,* sage ich,
,.in der Tirkei waren Sie?*

,,Oh nein, in Kaschubien leben keine
Tiirken. Dort leben heute die Polen. Vor
1945 war dieses Gebiet in WestpreuBen
jahrhundertelang deutsches Reichsge-
biet. Hier lebten einst meine Eltern, hier
bin ich zur Schule gegangen. Das wollte
ich so gerne noch einmal sehen. In dem
kleinen Ort, wo ich mit den Nachbars-
kindern spielte, ist vieles noch so wie
frither. Die Schule ist jetzt zu einer Woh-
nung umgebaut. Mein Elternhaus liegt
nur ein paar Schritte weiter. Der alte
Klinkerbau hat einen grau-braunen An-
strich wie viele andere Hauser auch. Ob
meine Eltern diese Farbe auch gewihlt
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hatten? Ich weiB nicht. Unsere Fremden-
fithrerin trieb uns immer zur Eile an. Es
galt ja, moglichst vielen der ehemaligen
Bewohner ihre Orte zu zeigen.*

Auf die Frage, ob sie denn so eine Reise
noch einmal unternehmen wiirde, meinte
sie: ,,Ich weiB nicht...

Aber sie will auf jeden Fall im Spétsom-
mer noch einmal in Urlaub fahren. Thr
Lieblingsneffe Willi, der bei der Ma-
rianne in Kiel ist, schrieb ihr, daB sie
doch lieber mal an die Ostsee fahren
sollte, als jedes Jahr nach Bad Ems.

~Wenn der wiilite, warum ich so gerne
nach Bad Ems fahre! Kennen Sie Bad
Ems? fragte sie mich. ,,Nein“, antwor-
tete ich. Im letzten Jahr sei sie dort zum
fiinften Mal gewesen. Der herrliche Kur-
park, direkt an der Lahn gelegen, lidt im-
mer wieder zu Spaziergingen ein.

,.und nachmittags ab 16.00 Uhr ist in
den Lahnterrassen Tanztee-Zeit. Schon
rechtzeitig sichere ich mir einen Tisch an
der Tanzflache. Es kommen viele Kurgi-
ste nach den Anwendungen hierhin. Was
sollen die Leut’ auch sonst machen.
Wenn ich nicht aufgefordert werde, dann
tanze ich eben alleine. Fordert mich ein
Mann auf, so bin ich gleich auf Abstand
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bedacht. Wegen der vielen Hande, die so
ein Mannsbild hat. Mal hat er se oben,

mal sind se unten. Der denkt wohl, im
Gedringe fallt das nicht auf.

Ich tanze ja unheimlich gern. In unserem
Haus der Begegnung ,,FaBchen® lauft ein
Tanzkurs - Fiesta Latina - wo nur latein-
amerikanische Téanze gelernt werden.
Einen Partner brauche ich da nicht. Ubri-
gens sind die Manner wie immer beim
Tanzen in der Unterzahl. Bei Rumba,

Samba, Cha-Cha-Cha oder Paso Doble
tanzen alle Teilnehmer mit gleichen
Schritten in einer Formation. Um die
Schritte richtig zu beherrschen, iibe ich
ab und zu in der Waschkiiche, bevor die
Wiische hingt.

So, jetzt habe ich genug erzihlt.“ Sie
nahm ihre Zeitung und ging in ihre Woh-
nung. Vielleicht sollte ich auch mal nach
Bad Ems fahren?

jetzt abgeholfen.

STADT
UNNA
%
. ey

abend.
Start:
Leitung:

Beitrag:
Voraussetzung:

- Partner nicht erforderlich - Singles willkommen -

FIESTA LATINA

Viele kennen und lieben die lateinamerikanischen Rhythmen von
Rumba, Samba, Salsa... Sie animieren mit ihrem Schwung zum Fii3e-
wippen und - natiirlich - zum Tanzen. Nun ist es jedoch fiir viele
tanzwillige Frauen und Ménner duBerst schwierig, fur den Paartanz
einen Partner oder eine Partnerin zu finden. Diesem Dilemma wird

In der Kursgruppe FIESTA LATINA besteht erstma-

lig die Moglichkeit, zu den Rhythmen und innerhalb
- der Grundformen der lateinamerikanischen Tanze auch

als Single mitzutanzen - oder anders gesagt: mit vielen

PartnerInnen zu tanzen. Unter der Anleitung eines aus-
gebildeten Tanzlehrers wird eine Gruppenformation entwickelt und
evtl. bis zur Auftrittsreife einstudiert. Selbstverstindlich wird darauf
geachtet, daB die TeilnehmerInnen nach ihren Moglichkeiten gefor-
dert, jedoch nicht uiberfordert werden.

Dienstag, 23. September 97, 19.45 Uhr
Ort: Begegnungsstiitte ,,Fifichen“
Horst Bormann
20,- DM fiir 5 Doppelstunden
Lust auf’s Tanzen

Der angeleitete Kursabend findet in 14-tdgigem Turnus in Doppel- e
stunden statt, dazwischen liegt jeweils ein selbstgestalteter Ubungs-

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an
Stadt Unna, Seniorenbeauftragte Regina Grewe, Tel. 02303/103-396
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Schlagen Sie dem Riuber ein Schnippchen!
Der alte Mensch und die Gewalt
- von Brigitte Paschedag -

Irgendwann im Leben begegnet sie wohl
jedem in irgendeiner Form: die Gewalt!
Von Interesse ist sie aber meistens nur
dann, wenn Gesetze iiberschritten wer-
den.

Héufig trifft Gewalt gerade die ilteren
Menschen: Da dringt jemand - als harm-
loser Zeitungsverkiufer getarnt - in die
Wohnung ein und durchwiihlt sie auf der
Suche nach Bargeld und Schmuck. Oder
jemandem wird die Handtasche mit der
gerade abgeholten Rente gestohlen. , Der
Oma die Handtasche klauen® ist eine be-
liebte Mutprobe.

Vielfach fiihrt die Angst vor Gewalt
dazu, daB ltere Leute kaum noch ihre
Wohnung verlassen. Sie werden immer
unsicherer, allerdings auch vorsichtiger.
Sie bleiben im Dunkeln zu Hause, mei-
den gefahrliche Gegenden, sind aber auf-
grund ihrer allgemeinen Unsicherheit
viel leichter angreifbar.

Alleinstehende, hier besonders die
Frauen, entwickeln oft groBe Angste, mit
denen sie allein kaum fertig werden.
Menschen, die isoliert leben, iiben aller-
dings auch eine groBe Anziehungskraft
auf Straftiter aus. Und hier zeigt sich das
Dilemma besonders deutlich: Altere
Menschen wissen, daB Einsamkeit die
Téater anlockt, deshalb werden sie immer
vorsichtiger und ziehen sich noch mehr
zuriick.

Ein Ausweg aus dieser Situation kann
nur eine aktivere Lebensgestaltung sein:
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Kontakte nach auBen fithren zu mehr
Selbstandigkeit. Das wiederum erleich-
tert den Umgang mit den eigenen Ang-
sten: Man ist nicht mit ihnen allein.

Eine Untersuchung hat ergeben, daB il-
tere Menschen nicht haufiger Opfer von
Gewalt sind als andere Altersgruppen -
einzige Ausnahme der Handtaschenraub.
Bei Einbriichen sind iiber 60-jahrige und
unter 60-jahrige gleichermaBen betrof-
fen, Opfer von Korperverletzung, Se-
xualdelikten und Nétigung sind zu fast
96 % Jingere und nur etwa 4 % Altere.

Einen 100prozentigen Schutz vor Gewalt
gibt es nicht: Dennoch - wie bereits er-
wihnt - konnen AuBenkontakte und Ak-
tivitit helfen, mit den Angsten besser fer-
tig zu werden. Orte, die fir Gewaltan-
wendung pradestiniert sind, sollte man
dabei aber unbedingt meiden. Es ist nicht
notig, sich einer Gefahr direkt auszuset-
zen, um zu beweisen, daB man keine
Angst hat!

Nicht alles, was man dariiber hinaus tun
kann, soll hier aufgezihlt werden. Aber
ein paar Dinge sollten doch unbedingt
beachtet werden:

Die Wohnung ist kein Safe! GroBere
Geldbetrage oder Schmuck gehéren auf
die Bank, nicht in den Kleiderschrank.
SchlieBen Sie Thre Wohnung ab, wenn
Sie sie verlassen, aber auch, wenn Sie
schlafen gehen!

Bitten Sie Nachbarn, nach ihrer Woh-
nung zu sehen, wenn Sie nicht zuhause
sind!
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Geben Sie einem Nachbarn ithre Woh-
nungsschliissel, lassen Sie den Briefka-
sten leeren und die Zeitung hereinholen.
Uberquellende Briefkasten sind ein Si-
gnal fiir potentielle Einbrecher!

Tragen Sie Geld und Dokumente immer
am Korper, nie in der Einkaufstasche!
Bezahlen Sie groBere Betrdge mit
Schecks oder Uberweisungen!

Tragen Sie die Schultertaschen, wenn sie
zu mehreren sind, zwischen sich, sonst
nicht zur StraBe hin, den Riemen schrig
iber dem Oberkorper und die Tasche so,
daB sie vor dem Bauch liegt.

Gehen Sie abends moglichst nicht allein!

Wenn Sie weitere Informationen wiin-
schen:

Die Broschiire
»Sicherheit fiir Senioren -
Gegen Angst und Gewalt*

gibt es kostenlos beim:

Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
Referat fiir Offentlichkeitsarbeit
Postfach 20 15 51

53145 Bonn

Fordern Sie sie an!

Volksbank akti/
Anzeige

llona Marzi

Elke Volkel

Wenn Sie aus Alters- oder
Krankheitsgranden nicht - oder
nur sehr schwer — zur Bank
kommen kénnen, dann kommen
wir zu lhnen.

Bargeld bringen oder
Einzahlungen tétigen

Uberweisungen ausfiihren
Schecks einreichen

Kontovollmachten regein

Unsere Leistungen fur Sie:

Wir machen den Weg frei

Um MiBbrauch zu
verhindem, weisen
wir darauf hin, daB
nur diese beiden
Damen berechtigt
sind, Geschafte im
Rahmen des Volks-
bank-Senioren-
Services zu taligen

alle Sparbuch-
Angelegenheiten erledigen

Tips rund um’s Geld geben

seridse Beratung in allen
Geldangelegenheiten
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Wann haben Sie das letzte Mal gelacht?

- von Karola Schulz -

Der verlorenste aller Tage ist der, an dem
man nicht gelacht hat. Was wissen wir
vom Lachen?

Lachen ist gesund, es ist das beste Re-
zept, ca. 80 verschiedene Muskeln wer-
den dabei trainiert.

Lachen steckt an.

Lachen erweckt Sympathie.

Lachen am Morgen vertreibt Kummer
und Sorgen.

Lachen verjiingt und verschont, der
Teint wirkt frisch und glatt.

Lachen macht unwiderstehlich.

Lachen wird international verstanden.
Lachen schafft Briicken von Mensch zu
Mensch.

Lachen iiber sich selbst ist das schwerste
Lachen.

Es gibt eine Wissenschaft des Lachens:
die Gelotologie. Die Arzte empfehlen
eine Lachtherapie, die zur Heilung von
Krankheiten fiihren soll. In den USA tre-
ten Clowndoktoren besonders in Kinder-
kliniken auf und wenden dort ihre
Scherze erfolgreich an.

Sie konnten sagen: ich habe nicht mehr
viel zu lachen, ich bin nun alt, alles ist
gegeniiber frither viel freudloser gewor-
den. Ja, als junge Frau, da war ich der
Mittelpunkt der Familie. Der Mann und
die Kinder brachten Leben ins Haus. Es
wurde gesungen, getanzt und gelacht -
wir waren sehr gesellig. Und heute bin
ich allein und oft einsam, krank und alt.

Versuchen Sie doch eine positive Hal-
tung zu entwickeln, z.B. das MiBtrauen
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gegen lhre Mitmenschen abzubauen.
Sich nicht so oft und heftig zu argern und
riicksichtsvoll und freundlich zu anderen
Zu sein.

Wenn Sie vor einer Supermarktkasse
oder einem Bankschalter stehen und es
geht absolut nicht weiter: hegen Sie
keine feindseligen Gedanken gegen die
umstdndliche Kundin da vome. Denn
diese ist ja nicht hergekommen um Sie
zu argern! Versetzen Sie sich in den an-
deren Menschen. Sie konnten ja dort
vorne stehen und Ihre Brille oder Ihre
Geldborse suchen. Licheln Sie und ha-
ben Sie etwas Geduld!

Joachim Ringelnatz hat gesagt: , Lachen
ist der Knopf, der verhindert, das uns der
Kragen platzt!*

Auf dem Radiosender WDR 4 wird nur
deutsche Musik gesendet, unterbrochen
von lustigen Begebenheiten, die der An-
sager erzdhlt. Wenn Sie also morgens
aufstehen, machen Sie sich das Radio an,
Sie horen Stimmen, sind nicht mehr al-
lein in Threr Wohnung.

Es gibt ein Lied:

,Dank Gott fiirs Radio, das mich rund
um die Uhr die Einsamkeit vergessen
laBt.«

Ganz gleich, was fiir ein Wetter ist, ge-
hen Sie an die frische Luft, die StraBen
rauf und runter. Denn da ist Leben, Sie
treffen Bekannte und sprechen miteinan-
der.



Fenbor-Blatt

Verschenken Sie Thr Licheln, reden Sie
die Leute moglichst oft mit Namen an.
Gonnen Sie jedem einen offenen Blick,
denn wer sich positiv bemerkbar macht,
wird beachtet.

Sie schauen sich Schaufensterauslagen
an. Auch das kann Gesprichsstoff ge-
ben, sogar mit ,, Wildfremden* die neben
Ihnen stehen.

Und Sie sehen Kindern zu, die umhertol-
len oder bei der Mama herumquengeln.
Natiirlich werden Sie auch etwas einkau-
fen und dabei ein paar Worte mit der
Kassiererin sprechen. Das alles ist doch
sehr interessant, fiillt einige einsame
Stunden aus, ist ergiebiger als zuhause in
Schlappen herum zu sitzen und mit dem
lieben Gott zu hadern.

Lache und die Welt lacht mit Dir,
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weine und Du weinst allein!
Das Leben ist ein Spiegel,
wenn Du hineinliachelst,
lachelt es zuriick.
Suchen Sie den
Kreis frohli-
 cher Men-

schen, Sie ha-
Iben es sicher
schon oft er-
& lebt: Ein scho-
ner Witz wird
f erzihlt und Sie
lachen, lachen,
prusten  los,
schlagen sich
auf die Schen-
kel, die Augen
tranen, das
iZwerchfell
sticht und Sie
schnappen
nach Luft. Thr
Gesicht rotet
sich und Tri-
nen laufen die Wangen herunter. Hinter-
her fiihlen Sie sich befreit und tritbe Ge-
danken sind wie weggeblasen. Thr La-
chen steckt an, erweckt Sympathie und
macht Sie unwiderstehlich!

Wer lacht, lebt langer und gesiinder.
Lachen Sie auch einmal iiber sich selbst
und erinnern Sie sich an Episoden in Th-
rem Leben, die lustig waren. Scheuen
Sie sich nicht davor, auch im Altern noch
herum zu albern und zu blédeln!

Lache laut aus voller Kehle,
denn nur so bleiben gesund
Leib und Seele.




Kulinarisches /-\/\/\

Fernbor-Blate

Herbstzeit - Backzeit

- von Heinz NaB -

Freuen Sie sich auch schon so auf den
i Herbst mit seinem reifen Obst? Apfel,
Bimen, Kirschen, vor allem aber Pflau-
‘} men verlocken einen oder ganz viele ver-
schiedene Obstkuchen zu backen. Wie
war’s mit einer

I Zwetschgen-Kriimeltorte?

Sie brauchen fiir den Teig:
200g weiche Butter (Margarine),

200 g Zucker (Honig 0. a.), 1 Pr. Salz

1 Ei, abgeriebene Zitronenschale,

500 g Mehl (Type 1050),

1 P. Backpulver, Margari. fiir die Form,

Fiir den Belag nehmen Sie:

600 g Zwetschgen, 1/8 1 Wasser,
1/2 Zimtstange, 100 g Zucker,

2 El. Zwetschgenwasser,

100g grob gehackte WalnuBkerne.

Zubereitung:

Fett mit Zucker (Honig), Salz, Ei, und
Zitronenschale schaumig riihren.
Gesiebtes Mehl und Backpulver 16ffel-
weise in die Fettmischung arbeiten und
mit den Fingern zerkriimeln.

Gefettete Springform (26 cme) zu 2/3
mit Teig fiillen - Rand 5 cm hoch.
Zwetschgen waschen, entsteinen, vier-
teln, mit Wasser, Zimt und Zucker ca. 5
bis 7 Minuten kochen, gut abtropfen las-
sen und mit dem Zwetschgenwasser mi-
schen. Auf dem Teig verteilen, mit den
WalnuBkernen bestreuen und den restli-
chen Streuseln bedecken. Im vorgeheiz-
ten Backofen bei 200 Grad (Umluft 180,
Gas Stufe 3) auf der mittleren Schiene 50

bis 60 Min backen.
Oder bevorzugen Sie eine
Schwiibische Sauerkirschtorte?

Sie brauchen fiir den Teig:

75 g Butter (Margarine), 1 Ei
75 g Zucker (Honig), 1 Pr. Salz,
1 P. Vanillinzucker,

1/2 Tl Backpulver, 150 g Mehl,

Fiir den Belag nehmen Sie:
500 g Sauerkirschen, 2 Eier,

100 g Zucker (Honig),
1 P. Vanillinzucker, 1 Tl Zitronensaft,
4 El saure Sahne, 1 El Speisestirke,

Zubereitung:

Teigzutaten zu einem Knetteig verarbei-
ten. Eine gefettete Springform mit dem
Teig auslegen (Rand 3 cm). Die abge-
tropften Kirschen hineingeben. Bei 200
Grad (Umluft 180, Gas Stufe 3) ca. 15
Min. vorbacken.

Fiir den GuB} die iibrigen Zutaten verriih-
ren und iiber die Kirschen geben. Den
Kuchen noch ca. 45 Min. weiterbacken.
Das Herbstblatt-Team wiinscht gutes
Gelingen!
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Wem die Stunde schligt

- von Annemarie Wachtel-Fiene -

Da kraxeln momentan Handwerker den Sturz eines sich etwa losenden Ge-
durch den Turm der Unnaer Stadtkirche.  wichtes zu bremsen. Das Herz der Uhr,
Der Turm wird saniert, Aufginge und  das Werk, steht eine Etage tiefer als die
die Turmspitze ins rechte Licht gesetzt.  Zifferblatter. Seine Kraft wird iiber eine
Den Aufstieg, den viele Menschen fiirso  15m lange Welle auf das Zeigerwerk
beschwerlich halten, war fiir den Uhr- ubertragen von dem drei weitere Wellen
meister Eduard Rummel | - zu den Zifferblattern
in den vierziger Jahre  fithren, auf deren Innen-
eine Routineangelegen ~ seite ein kleines Kon-
heit.  trollzifferblatt  ange-
- bracht ist. Das Laufwerk
~ist von einer Hersteller-
~ firma im Jahre 1899 fiir
 das Gewicht der Zeiger
~ und den Widerstand des

- Ubertragungswerks ei-
- gens hergestellt worden.
" Es hat einen sogenann-
ten Sternengang. Die
Dimensionen  unserer
Stadtkirche =~ machten
| cine Anfertigung nach
§ MaB erforderlich.*

Wenn Vater die Stand-
uhr und Mutter die Kii-
chenuhr auf ,,Sommer-
oder Winterzeit“ um-
stellten, stieg Uhrmeister
Eduard Rummel die
steile, steinerne Wendel-
treppe im Turme der
Stadtkirche zu seiner
schutzbefohlenen Kirch-
turmuhr empor. Der
Krieg hatte ihn aller-
dings einige Zeit daran -
gehindert, den Turm zu ¢ Dieses geschah vor 98
besteigen, 1947 nahm er alles wieder in ~ Jahren. Wenn uns die Turmuhr heute
die Pflicht, sollte doch die Kirchturmuhr ~ noch die Stunde schlagen wiirde dann
1949 ihr goldenes und er sein silbernes  feierte sie 1999 ihren hundertsten Ge-
Jubildum feiern. - burtstag.

Happy birthday!
Ein Bericht aus der Tageszeitung von
1949: _ 50 Jahre sind selbst fiir eine Tur-  ,,Als um die Jahrhundertwende die An-
muhr keine Kleinigkeit, Regen und  schaffung einer neuen Turmuhr nétig
Wind, Kilte und Hitze wirken unaufhalt-  war, iibernahm es die Stadt, Ersatz fur
sam auf sie ein. 150 cm und 125 cm sind  die alte zu beschaffen. Nun aber wuBte
ihre Zeiger lang. Sie wiegen 12 und 7  man nicht so genau, ob die Uhr nun der
Pfund. Das Zifferblatt hat einen Durch-  Stadt gehort oder der Kirche.* (Aus dem
messer von etwas iiber 2,5 Metern. Die  Tagesbericht von 1949)
drei Uhrgewichte wiegen zusammen 9
Zentner und haben einen Fall von 28m.  Uns geniigt es, daB sie da ist und geht.
Unter ihnen steht ein Sandfang, bereit,

25




NSO

Riickblick

Henbor-Blare

Arno und das ,,zarte Geschlecht*.
- von Heinz NaB -

Schon sehr frith machte Arno Bekannt-
schaft mit dem anderen Geschlecht. Zum
einen war da die Mutter und es gibt, wie
Sie sicher wissen, die Schwester. Das er-
ste Interesse an Midchen driickte sich
bei Ao in Form von ,,an den Zopfen
ziehen* und anderen Unfreundlichkeiten
aus. Die Proteste der Eltern der betroffe-
nen Madchen, gefolgt von handfesten er-
zieherischen MaBnahmen durch die
Mutter, anderten da einiges.

Mit zunehmendem Alter gab es schon
ein paar hiibsche Midchen, die Amo
gern als Freundin gehabt hitte. Was aber
sollte er mit Thnen anfangen? Eine Einla-
dung zum Eisessen oder ins Kino war
aus permanentem Geldmangel (50 Pfen-
nig pro Woche) nicht moglich. So be-
schriankten sich die Kontakte auf Schul-
hofspiele unter Aufsicht. Mit den Mad-
chen aus der Nachbarschaft spielte Arno
natiirlich auch, aber als Freundin kamen
die nicht in Betracht. Sie waren entweder
albern oder frech.

Durch die Mitgliedschaft in einer Ju-
gendgruppe lernte er andere Midchen
kennen, die in die engere Wahl kamen,
Amo jedoch nicht bei ihnen. Animiert
durch Gespriache mit Freunden und das
Auftreten leichtbekleideter Damen in
Kinofilmen, muBte etwas geschehen, das
Amo in die Lage versetzte, mitreden zu
konnen.

Der 14. Geburtstag war gefeiert, als
Amo eine Einladung zur Silberhochzeit
von Onkel und Tante erhielt. Auf dieser
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Feier lemte er Marlene kennen. Sie war
mit thren Eltern gekommen und irgenwie
Verwandtschaft. Nach dem Abendessen
wurde es Marlene plétzlich ganz heiB.
Sie muBte unbedingt nach drauBen. Arno
sollte sie begleiten. So geschah es. Drau-
Ben war es sehr kalt. Arno bibberte, als
Marlene ithre Arme um seine Hiiften
legte. Das Zittern wurde stirker als es
zum ersten zarten KuB3 kam. Ao wuBte
nicht, war es die Kilte oder die Erregung
uber das sogenannte Erste Mal. Jeden-
falls kam es zu keinen weiteren Zirtlich-
keiten, weil eine Kommandostimme
dréhnte: “Marlene, sofort kommst du
rein. Und sie, junger Mann, sollten sich
schamen.”“ Armo wuBlte nicht warum.
SchlieBlich hatte sich Marlene an ihn ge-
schmiegt und hatte ihn gekiisst und nicht
umgekehrt. Amo hatte bis dato nur da-
von getraumt.

Ganz andere Erfahrungen machte der
Jingling dann in der Tanzschule. Durch
Partnerwechsel muBte er mit allen Da-
men tanzen. Es fanden sich trotzdem
schnell die Parchen fiir die Bille. Abge-
sehen von den motorischen Schwierig-
keiten genoB Amo es auBerordentlich,
mit gewissen Damen im Arm Reaktionen
seines Korpers festzustellen, die vorher
so nicht aufgetreten waren. Ich sage nur
Doris und Tango.

Nach dem AbschluBBball stiirzte sich
Amo in die Tanzvergniigen der niheren
und weiteren Umgebung bis, ja bis er ei-
nes Tages die Frau kennenlernte, der
heute noch sein Herz gehort.




Veranstaltungen

SeTA Diisseldorf prisentiert eine Revue iiber die Jahre nach dem Krieg

~Yohlenklau und Jviimmerfrau”

Wie war das, als viele Stadte unseres Landes nach dem Krieg in
Schutt und Asche lagen? Wie haben die Menschen gelebt und wo-
von haben sie getraumt? Wenn es nicht mehr schief3t - dann be-
ginnt der Kampf ums Leben neu. Jeder ist unterwegs, um irgend-
etwas irgendwo zu holen oder irgendwohin zu bringen. Ménner
kommen zuriick, ohne zu wissen, was und wen sie vorfinden wer-
den. CARE-Pakete. Wihrungsreform.

Niemand kann uns all das anschaulicher erzihlen als die beredten
Zeitzeugen des Dusseldorfer SeTA (Seniorentheater in der Alt-
stadt) in ihrer Revue ,,Kohlenklau und Triimmerfrau®. Als Perso-
nen und als Darsteller halten uns die Ensemblemitglieder des
SeTA einen Spiegel vor. Er 1aBt die Vergangenheit lebendig wer-
den und weist nach vorn: Mitmachen, sich einmischen, lautet die
Devise

Das Seniorentheater in der Altstadt (SeTa) spielt seit 1989. Es entwik-
kelte sich eine sehr professionelle Theaterarbeit mit Inszenierungen, die
auch in London, Hannover, Paris und Chemnitz aufgefiithrt wurden.

Mittwoch, 08. Oktober 97, 15.00 Uhr DM 10,00 - GruppenermaBigung (Vorverkauf
Erich-Gopfert Stadthalle Unna mit Platzreservierung im i-Punkt im Rathaus)

Freies Werkstatt-Theater Koln prisentiert
+yerhstreise”

... zart und derb, poetisch, grotesk und absurd, komisch und provo-
zierend...eine Reise in herbstlichem Alter durch eigene betagte Er-
fahrungslandschaften.....

Die revueartige Szenenfolge hat ihre dramatischen und poetisch-
besinnlichen Momente. Die sind wundervoll austariert mit teils der-
ben, teils provokanten, aber immer kostlichen Kabarettnummern.

...Seniorenvermittlung fiir alleinstehende Hduser....der alternde
Die Schauspieler, die da so lebendig tiber die Biithne toben und so-

gar rappen, sind im Durchschnitt 77 Jahre alt. Die alteste Darstelle-
rin ist 86.

Mittwoch, 12. November "97, 15.00 Uhr DM 10,00 - GruppenermaBigung
Kiihlschiff der Lindenbrauerei Unna nur Nachmittags-Kasse

Weitere Informationen bei Ihrer Seniorenbeauftragten - Stadt Unna, Regina Grewe, Tel. 103-396
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