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Liebe Leserin, lieber Leser,

vor Thnen liegt das neue ,,Herbstblatt“, das die
Redaktionsgruppe fiir Sie zusammengestellt hat.
Auf vielfachen Wunsch hin finden Sie einige
grundlegende Informationen zur Pflegeversiche-
rung (S. 10) und zum Patiententestament (S. 12).

Die Redaktion kommt gerne Thren Wiinschen
nach speziellen Informationen nach. Dabei ist
jedoch zu beriicksichtigen, daB der Erschei-
nungsturnus von drei Monaten der Aktualitét
klare Grenzen setzt in unserer schnellebigen
und von gesellschaftlichen Umbriichen gekenn-
zeichneten Zeit. Was heute noch gilt, kann vier
Wochen spiter schon in Zweifel gezogen oder
geindert worden sein. Nutzen Sie daher die Ta-
gespresse, Radio und Fernsehen um sich auf
dem Laufenden zu halten!

Zu wichtigen Themen erscheinen aulerdem von
offiziellen Stellen regelmiBig Broschiiren und
Informationshefte, z.B. zum Wohnen im Alter,
Hilfen zum selbstindigen Leben, Hinweise auf
Aktivititen usw. Schauen Sie doch mal im
_FaBchen* oder im Biirgeramt in die Auslagen -
dort findet sich manche interessante Veroffentli-
chung. Bei konkreten Fragen sprechen Sie die
Mitarbeiter im ,,FaBchen™ oder die Seniorenbe-
auftragte einfach an, sie helfen Ihnen gern wei-
ter.

Das , Herbstblatt“ gibt nach Moglichkeit Hin-
weise auf Informationsquellen wie Broschiiren,
Adressen, Beratungsstellen. Es erscheint uns al-
lerdings nicht sinnvoll, die kompletten Inhalte
vorhandener Publikationen bei uns abzudrucken
- das wiare sozusagen ,.doppelt gemoppelt™ und
widerspriche dem Arbeitskonzept der Redak-
tion, die Thnen auf den folgenden Seiten wieder
einen bunten Themenstraul zusammengebun-
den hat.
Viel SpaB beim Lesen!

Regina Grewe
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Hilfe, der EURO kommt!

Eine Hausfrau hat sich schlau gemacht
- von Karola Schulz -

Der EURO wird ab 1. Januar 1999 als
europdisches Zahlungsmittel eingefiihrt.
Er ist dann hinter dem Dollar und Yen
die 3. Weltwahrung.

Im Friihjahr 1998 wird bei einer Konfe-
renz der Staats- und Regierungschefs
festgelegt, welche Lander in die Wah-
rungsunion aufgenommen werden. Sie
miissen die im Vertrag von Maastricht
festgelegten Kriterien erfiillt haben, das
heiBt, sie diirfen nicht iiberschuldet sein.

Es wird erwartet, daB Deutschland,
Frankreich, die Niederlande, Belgien,
Luxemburg, Osterreich und Irland dazu-
gehoren werden. Beim Start nur dieser
Linder soll der EURO genauso hart wie
die DM sein. Es ist keine Wahrungsre-
form, wie wir sie 1948 hatten!

Wir kénnen mit dem EURO in ganz Eu-
ropa Waren und Dienstleistungen bezah-
len und Geldgeschifte abwickeln, ohne

jegliche Wechselkursanderung. Fir die
Wirtschaft sind das groBe Vorteile durch
niedrigere Kosten. Dadurch sollen auch
mehr Arbeitsplitze geschaffen werden.

Bis Ende 2001 kénnen wir mit EURO
und DM bezahlen. Am 01.01.2002 wer-
den EURO-Geldnoten eingefiihrt. Fach-
leute rechnen mit einem Kurs von 1,90
DM fiir einen EURO. Ab Juli 2002 wird
unsere DM ungiiltig - Zahlungsmittel ist
somit dann nur der EURO.

Wer dann noch D-Mark unter der Ma-
tratze hat - keine Panik, die Geldinstitute
haben eine ,unbegrenzt Riicknahme-
pflicht™ .

Soviel hat die Hausfrau nun begriffen:
Der EURO wird kommen - das ist so

sicher wie das Amen in der Kirche.
*

weitere Hinweise im Kasten auf Seite 13

entnommen aus ,.europawissen’

Europa: ,,Jetzt kriegt der sogar schon Kinder*
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Nichts wie hin...Bundesgartenschau in Gelsenkirchen
- von Klaus Busse -

Die Stadt Gelsenkirchen setzt die Tradi-
tion der Stadte Dortmund (Westfalen-
park) und Essen (Grugapark) fort, eine
Bundesgartenschau in der Region zwi-
schen Ruhr und Lippe anzubieten.

Auf dem rund 100 Hektar groBen Ge-
lande wurde eine zerstorte Industrleland-
schaft fir dic Be- i@

volkerung wieder 9
nutzbar gemacht
Wo bis 1993 auf §
der Zeche ,Nord- ;
stern“ noch Kohle g8
geférdert wurde,
ist ein moderner
Landschaftspark
entstanden. Hier
blithen heute Blu-
men, Bdume und |
Straucher.

Gepragt wird das
Gelande von ehe-
maligen Zechenge-
biauden und Hal-
den. Ein GroBteil
der Gebaude konn-
te erhalten werden
und wurde unter
Denkmalschutz
gestellt. In diesem nordlichen Bereich
soll der zukiinftige Wohn- und Gewerbe-
park Nordstern seinen Standort haben.
Bis zu 1200 neue Arbeitsplitze werden
dabei geschaffen.

Neben der Bliitenpracht auf dem Ge-
linde gibt es viel SpaB und Abwechs-
lung. Kulturelle Veranstaltungen ver-
wandeln den Park in eine einzige Biihne.

Das Gartenschau-Maskottchen ,,Valentin“

Fiir jedes Alter und fiir jeden Geschmack
hat die BuGa etwas zu bieten. Insbeson-
dere der Gartenfreund kann zu allen Fra-
gen um Garten und Pflanzen Antworten
erhalten. Nach so vielen Eindriicken
kann sich die Seele im Kirchenzelt erho-
len oder in den fiinf Park-Restaurants
wieder stiarken.

Die Attraktion:

Erreicht der Besu-
cher den BuGa-
Park, so kann er
sich entscheiden,
den Park zu erwan-
dern oder mit der
! Panorama-Bahn
iiber Blumen,
Kanidle, @ Halden
und durch zwei Ze-
chengebiaude zu
schweben. Die
Bahn verbindet das
siidliche Gelande
mit dem Bereich
der Hallenschauen
# in den Gebiuden
B der Zeche Nord-

= stern. Die Fahrt

kann einmal unter-
brochen werden. Die Fahrpreise fiir die
Panoramabahn betragen 10,- DM fiir Er-
wachsene, 6,- DM fiir Kinder, 26,- DM
fir Familien (zwei Erwachsene plus alle
eigenen Kinder unter 18 Jahren).

Mit Bus und Bahn zur BuGa:

Mit dem Kombi-Ticket fiir Erwachsene
(VRR-Verbundfahrkarte: sechszehn
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Mark plus eine Mark fiir den Eintritt)
wird den Besuchern neben der Benut-
zung der regionalen Offentlichen Ver-
kehrsmittel ein preiswerter Eintritt er-
moglicht. Erhéltlich ist das Kombi-
Ticket bei der Deutschen Bahn AG,
nicht an Automaten!

Von Unna aus empfiehlt sich die Benut-
zung der S-Bahn-Linie 4 (fahrt im 20-
miniitigen Takt), in DO-Dorstfeld um-
steigen in die S1 bis Gelsenkirchen
Hauptbahnhof. Folgen Sie dann den
BuGa-Wegweisern zum Busbahnhof.
Die BuGa-Busse sind mit einer griinen
Linie im vorderen Fenster gekennzeich-
net.

PKW-Fahrer fahren tiber die BAB 42 bis
Gelsenkirchen-HeBler und folgen dann
den BuGa-Wegweisem.

Falls Sie nun die Absicht haben. die
BuGa zu besuchen, so konnen Sie es
nach dieser Kurzbeschreibung tun. Sie
konnen aber auch das Fahrangebot des
Seniorentreffs ,.FaBchen™ abwarten. Das
,.JFaBchen-Team* wird unter Beriicksich-
tigung des Veranstaltungsangebotes
einen Termin aussuchen, der den Senio-
ren angemessen ist. Bitte beachten Sie
die kreativen Aushéange am ,,FaBchen*
und die ortlichen Tageszeitungen. Ein
schoner Tagesausflug erwartet Sie -
nichts wie hin!

P.S.: Die Deutsche Bahn fahrt halb-
stiindlich von Unna ab, in Dortmund-
Hauptbahnhof umsteigen, aber eine
lange Wartezeit bis zur Weiterfahrt ist
einzukalkulieren! Achtung: Am Wo-

chenende andere Fahrzeiten!
¥

-

-

Ein Griinspecht als Vandale

- von Karola Schulz -

In dem Dorf Poikam im Landkreis Kehl-
heim fiigt ein Griinspecht seit Jahren
dem Kirchturmdach schweren Schaden
zu. Durch sein unermiidliches Himmern
mit dem Schnabel hat er die Holzschin-
deln des Turmdachs durchl6chert, so daB
Wasser in den Turm eindringt. Die Kir-
chengemeinde ist verzweifelt, sie wird
den Specht nicht los, er steht unter Na-
turschutz!

Was haben die Leute schon alles ver-
sucht:

In Richtung Turm geschossen, die Glok-
ken lauten lassen, das alles ist aber nicht
standig machbar. Fahnen diirfen sie am
Turm nicht befestigen, ebenso keine Vo-
gelscheuche, der Turm steht unter Denk-

malschutz. Experten erwigen nun, den
Griinspecht mit Hilfe eines Falkners und
seines Raubvogels zu vergraulen. Das
Kuriose an der Loch-Arbeit des Spechtes
ist: Er sucht keine Nahrung, sondern will
mit dem lauten Gehdmmere Weibchen
anlocken. *

q‘ﬂ"%od pecker

(Gua'«w! viricira)
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Die Wartburg

- von Annemarie Wachtel-Fiene -

Seit 1959 reise ich nach Hiipstedt auf
dem Eichsfeld (Nordthiiringen). Wenn
Sie mich aber fragen, welches mein
schonstes Ausflugsziel je war, dann be-
haupte ich: ,,Es war die Wartburg in Ei-
senach.*

Die Burg aus dem ho-
hen Mittelalter ver-
dankt ihren histori-
schen Wert vielen Ge-
schehnissen. Wir alle
kennen die guten Taten
und das Schicksal der
jungen Landgrifin Eli-
sabeth, aber dariiber er-
zihle ich im AnschluB3
an meine kleine Ge-
schichte.

Ich fuhr meistens mit
dem Zug von Miihlhau-
sen nach Eisenach.
Mein erster Weg fiihrte
mich zum Stadttor
(Nikolaitor), hier ste-
hen die Nikolaikirche
und das Lutherdenk-
mal. Die Georgenkir-
che in der Nihe des
Schlosses hat ihre ei-
gene Geschichte, hier soll der Landgraf
Ludwig zum Ritter geschlagen worden
sein, und 1221 gab er seiner Elisabeth in
dieser Kirche sein Ja-Wort.

An vielen historischen Bauten vorbei
filhrte mein Weg bis hin zum Wartburg-
aufstieg. Ist der Weg zu beschwerlich, so

tragt Sie fiir ein Entgelt ein Eselsriicken
den Weg bis zur Burg hinauf. Es 1st ein
recht mithsamer, aber lohnender Auf-
stieg an einem Bachlauf vorbei. An der
Stelle, wo einst das Siechenhaus der Hl.
Elisabeth stand, legte ich eine kleine

Pause ein. Nach einer Weile erreichte
ich die Torbriicke der Wartburg. Nun
war ich am Ziel.

Der Uberblick ist iiberwiltigend, Taler
und Hiigel breiten sich immens vor ei-
nem aus. Ein Graf Ludwig soll 1076, auf
den Felsen schauend, nach der Sage aus-
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gerufen haben: ,,Wart” Berg, du sollst
mir eine Burg werden.*

Nur um einiges zu nennen: Prichtige
Fassaden, Rittersaal, Speisesaal, Kapelle
mit Wandgemailden, Festsaal, Sanger-
saal, Landgrafenzimmer, Elisabeth-
Kemenate in Mosaik. Mich faszinierte
die Elisabeth-Legende am allermeisten.

Mit vierzehn Jahren kam die un-
garische Konigstochter an den
Hof der Wartburg. Hier sollte sie
erzogen werden, um eines Tages
den Landgrafen Ludwig zu eheli-
chen, wie es auch geschah. Sie
fiigte sich nur schwerlich in die
ithr zugewiesene Rolle. Sie verab-
scheute Hochnisigkeit und ver-
schrieb sich den Armen. Zer-
lumpte Kriippel und Aussitzige
waren ihre wahren Freunde. Sie
kleidete sich d&rmlich, das war ein
Skandal, und sie erntete am Hofe
Verachtung. Elisabeth kiimmerte
sich nicht um Intrigen, ihr gegen-
tiber war jeder machtlos, denn der
junge Graf liebte und beschiitzte
sie.

Viel zu frith kam der junge Graf
bei einem Kreuzzug 1227 ums
Leben. Elisabeth hatte von nun an
keinen Beschiitzer, und sie mufite
mit thren Kindern bei Nacht und Nebel
die Wartburg verlassen. Sie suchte sich
eine Bleibe bei ihrem Onkel, dem Bi-
schof von Magdeburg.

Mit vierundzwanzig Jahren verstarb sie.
Diese groBe Frau hat man bis zum heuti-
gen Tage nicht mehr vergessen. Viel spi-

ter hat man von ihr Legenden erzihlt:
wie sich das Brot, das sie zu den Armen
bringen wollte, in ithrem Korb in Rosen
verwandelte. Mogen wir es glauben oder
nicht, zwischen Himmel und Erde gibt es
schon Unvorstellbares, aber eines steht
fest: Die HI. Elisabeth von Thiirigen ist
die Patronin ihres Landes.

Dice heilige Elisabeth

Von der Wartburg ist noch zu sagen, daf3
diese fiir einige hundert Jahre aus den
Kopfen der Menschen verschwand, sie
verfiel. Aber Romantiker haben es ver-
standen, sie fiir uns wieder liebenswert
zu machen. Reisen Sie dorthin, dann
werden Sie meine Schwidrmerei verste-
hen. 3
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Hexen-Tanz
- von Heinz NaB -

In heidnischer Zeit war die Nacht vom
30. April auf den 1. Mai eine Zeit fiir
Fruchtbarkeitsrituale. Der tief verwur-
zelte Aberglaube auch unser christlichen
Vorfahren machte daraus ein alptraum-
haftes Treffen von bésen Geistern mit
dem Teufel zum Hexensabbat. So loder-
ten im Namen der Kirche im Ubergang
vom Mittelalter zur Neuzeit drei Jahr-
hunderte lang die Scheiterhaufen.

Aus politischen Motiven, Geldgier oder
wegen bloBem Anders-Sein wurden un-
schuldige Menschen der Hexerei bezich-
tigt. Das Anwenden von Arzneien, Tink-
turen, magischen Hilfsmitteln oder Aus-
sprechen von Zauberformeln waren au-
Berst verdachtig. Dazu gehorte noch der
,bose Blick“ und das Anhexen von
Krankheiten (siche HexenschuB).

Papst Innozenz VIII
forderte 1484 die sy-
stematische Verfol-
gung von Hexen und
Hexenmeistern. Drei
Jahre spater wurde
das Standardwerk fiir In-
quisitoren, der ,,Hexenhammer* heraus-
gegeben. Das Buch enthélt Anleitungen
fiir Verhore, Folterungen und Prozesse.

Angeklagt wurden vor allem Frauen. In
der von Méinnern gepriagten christlichen
Gesellschaft galten sie als minderwertig,
treulos, eitel, redselig, leicht beeinfluB3-
bar, vor allem aber als unersattlich woll-
listig. Das sollte die ,,Einfallspforte des
Bosen“ (Hexenhammer) sein, eine natiir-
liche Beute fiir den Teufel. Die Richter
lieBen nicht locker, bis die Beschuldigten

unter der Folter den ,,Schadenzauber im
Namen und mit Hilfe des Teufels* zuga-
ben. Der letzte Hexenprozef3 fand 1782
im schweizer Kanton Glarus statt.

Im 20. Jahrhundert hat sich der Begriff
der Hexe zum positiven gewendet. Vor
allem das Wissen iiber Heilkrauter und
thre Anwendung, sowie die Ausfithrung
spiritueller Riten oder Esoterik werden
heute mit dem Hexenbegriff verbunden.
Allerdings wollen sich die ,weisen
Frauen“ nicht in die okkulte Ecke drin-
gen lassen. Sie bekennen sich zur
,weiBen Magie“, die hilft und heilt.
Auch heute noch werden Menschen auf
Grund ihrer Andersartigkeit ausgegrenzt
und bekampft.

Nach altem Volksglauben ritten in der
Walpurgisnacht He-
7 _ xen auf ihren Be-
sen oder Ziegen-
bocken zum
Blocksberg 1m
Harz, um mit
dem Teufel zu

% tanzen. In der heuti-
gen Zeit W1rd die Walpurgisnacht als
Volksfest gefeiert. Menschen verkleiden
sich als Kobolde, Zauberer, Teufel und
Hexen und treiben ihren Schabernack.
Manche klettern iiber dunkle Pfade in
der Nacht zum Gipfel des Brocken.

Der Name stammt von der heiligen Wal-
burga, die als Schutzpatronin fiir Bauers-
frauen und Migde von der katholischen
Kirche als Beschiitzerin gegen heid-
nischen Zauber- und Hexenkult einge-
setzt wurde. *
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Vom Gildehaus zum Alten Rathaus

- von Annemarie Wachtel-Fiene -

Das erste Rathaus von Unna wurde 1389 an
der Siidseite des Marktes erbaut, das zweite
Rathaus wurde 1489 vollendet, es diente bis
1833 seinem Zweck und wurde 1888 abge-
rissen.

Nur wenige kennen
die Geschichte des
3. Unnaer Rat-
hauses. Es wurde
1590 als ,Gilde-
haus™ erbaut, und
ist damit eines der
altesten  Gebédude
Unnas. Es war ein
Versammlungshaus
der drei Gilden: der
Bicker, der Schuh-

macher und der
Fleischer. Bei ei-
nem Stadtbrand

1672 brannte es ab und wurde 1678 wieder
aufgebaut.

Es hatte zwei Stockwerke, auf dem Dach
befand sich ein kleiner Turm mit einer
Glocke, die die Stunden schlug. Als das ge-
geniiberliegende Rathaus Nr. 2 der wach-
senden Stadt zu klein wurde, wurde 1833
stattdessen das Gildehaus bezogen, das so
zum 3. Rathaus der Stadt Unna wurde. Die
Einweihungsfeier war 1833. Der preuBi-
sche Kronprinz Friedrich Wilhelm IV, der
zufillig in Unna weilte, iibernahm die Ein-
weihung des ,,neuen Rathauses™. Zur Erin-
nerung daran wurde eine Gedenktafel ange-
bracht, die spiter dem Stadtmuseum iiber-
geben wurde.

An dieser Stelle soll nun mein Bericht einen
groBen Sprung nach vorne tun und zwar
nach 1964, 131 Jahre spéter. Vor 33 Jahren
wurde das nunmehr ehemalige Rathaus am
Markt von der Stadt verpachtet. Eine Ta-

geszeitung schrieb: ,, Die 33 Bediensteten
des Bauamtes der Stadtverwaltung, die ur-
spriinglich im Rathaus am alten Markt un-
tergebracht werden sollten, beziehen nun
das zweite und dritte Obergeschof im alten

S

Landratsamt an der Morgenstrafe. Im Erd-
geschoff des ehemaligen Rathauses will die
Firma Otto Mess, die bereits im Nachbar-
haus einen Laden hat, ihre Verkaufsfldche
erheblich erweitern. Auch der Hof wird in
Anspruch genommen. Damit verschwindet
die unmdgliche Toilette. Einen Ersatz gibt
es spdter auf dem alten Markt. Hier soll
eine unterirdische Toilettenanlage nach
dem Muster der Gropstddte entstehen. Die
Rdume nach der Markiseite werden vermie-
tet. Dabei zieht man die gute Lage in Be-
tracht und hofft auf eine gute Vermietung.*

Soviel zum Rathaus Nr. DREL

Liebe Leser, mogen Sie mir den Sprung von
131 Jahren verzeihen, aber ich verspreche
Thnen, daBl meine geschichtliche Erzahlung
in der nichsten Ausgabe bei 1833 weiter-
geht.

SchlieBlich: welche Stadt kann sich schon
rihmen, 5 Rathauser gehabt zu haben!  #
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Die Pflegeversicherung
- von Karola Schulz

Beitrag

Der Beitragssatz zur Pflegeversicherung
ist bundesweit einheitlich und betrigt
seit dem 1. 7. 1996 1,7%. Berechnet
werden die Beitrige nach dem Ar-
beitsentgelt, den Renten, Versorgungs-
beziigen und anderen Einkommen. Wie
in der Krankenversicherung tragen die
Arbeitnehmer und die Arbeitgeber je die
Hilfte der Beitrage. Wer nur bis 610,-
DM bekommt, ist von der Zahlung be-
freit, da hier der Arbeitgeber allein bei-
tragspflichtig ist. Fiir Rentner tiberneh-
men LVA oder BfA die Hilfte des Bei-
trages, die andere Hailfte zahlen die
Rentner selbst. Fiir freiwillig Versicherte
gelten die gleichen Einkommensgrenzen
wie in der Krankenversicherung. Zum
Ausgleich der Belastung der Wirtschaft
wurde in Nordrhein-Westfalen der BuB-
und Bettag als Feiertag aufgehoben.

Antrag stellen

Um Leistungen aus der Pflegeversiche-
rung zu erhalten, muB} bei der zustindi-
gen Krankenkasse ein Antrag gestellt
werden. Er sollte moglichst friith gestellt
werden, da bis zur Uberpriifung der Lei-
stungsvoraussetzung noch einige Zeit
vergeht. Der medizinische Dienst hilt
Riicksprache mit dem behandelnden
Arzt und informiert sich bei einem Haus-
besuch iiber die Pflegebediirftigkeit des
Antragstellers. Der Tag der Antragsstel-
lung ist deshalb so wichtig, weil im Falle
der Pflegebediirftigkeit riickwirkend Lei-
stungen gezahlt werden.

Die hiusliche Pflege
Sachleistungen

Die hausliche Pflege wird von Sozialsta-
tionen und privaten Pflegediensten ange-
boten. Beide haben mit den Pflegekassen
Vertrage iiber Pflegeleistungen abge-
schlossen. Die Kassen stellen auf
Wunsch Preisvergleichslisten zur Verfii-
gung. In den drei Schweregraden der
Pflegebediirftigkeit werden folgende
Sachleistungen gewahrt:

Pflegestufe I bis 750,- DM monatlich
Pflegestufe II bis 1.800,- DM
Pflegestufe I11 bis 2.800,- DM
besondere Hirtefille bis zu 3.750,- DM.

Pflegegeld

Die erforderliche Grundpflege nebst
hauswirtschaftlicher Versorgung kann
der Pflegebediirftige aber auch durch
Angehorige sicherstellen lassen. In die-
sem Falle erhalt er statt Sachleistungen
Pflegegeld:

Pflegestufe I bis 400,- DM monatlich
Pflegestufe I bis 800,- DM
Pflegestufe III bis 1.300,- DM
Pflegegeld wird fiir die Tage bezahlt, an
denen die héausliche Pflege durchgefiihrt
wird.

Kombinationsleistung

Pflegegeld und -sachleistungen konnen
auch kombiniert in Anspruch genommen
werden. Sie werden dann gegeneinander
verrechnet. Der Empfanger muB sich in
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diesem Falle fiir mindestens sechs Mo-
nate festlegen.

Wohnraumanpassung

Fir pflegebedingte UmbaumaBnahmen
in der Wohnung werden Zuschiisse bis
zu DM 5.000,- je MaBnahme gewihrt.
(Siehe Hinweise am Ende des Artikels)

Kurzzeitpflege

Wenn fiir einen Pflegebediirftigen eine
hédusliche Pflege zeitweise nicht erbracht
werden kann - durch Urlaub oder son-
stige Verhinderung der Pflegeperson -,
1st eine kurzzeitige vollstationire Pflege
moglich, die aber auf vier Wochen im
Jahr beschriankt ist. Gleiches gilt auch
fiir eine Ersatzpflegekraft. In beiden Fil-
len werden bis zu DM 2.800,- gezahit.
Entstehen der ehrenamtlichen Pflegeper-
son notwendige Aufwendungen, z.B.
Verdienstausfall oder Fahrtkosten, so
konnen die Kassen diese Kosten zusitz-
lich iibernehmen.

Rentenbeitriige fiir pflegende
Angehorige

Wichtig: Antrag stellen!

Die Pflegekassen zahlen seit dem
1.4.1995 fir pflegende Angehorige Bei-
trage in die Rentenkasse ein. Wer minde-
stens 14 Stunden in der Woche ein Fami-
lienmitglied unentgeltlich pflegt, ist dann
renten- und unfallversichert. Der Ren-
tenbeitrag betrigt fiir die Pflegestufe I
211,45 DM und erhoht sich natiirlich mit
der Stundenzahl und Pflegestufe des
Versicherten. Die Pflegeperson darf aber
nicht ldnger als 30 Stunden pro Woche
berufstitig sein.

Die stationiire Pflege

Fiir 1997 gelten fiir die stationare Pflege
pauschal die drei Pflegestufen:
Pflegestufe I DM 2.000,- monatlich
Pflegestufe II DM 2.500.-

Pflegestufe 11l DM 2.800,-.

Zum 01.01.1998 schlieBen die Pflege-
kassen mit den Heimen konkrete Verein-
barungen iiber die Aufwendungen ab.
Dieses Pflegegeld gibt es dann bis zur
Hohe von DM 2.800.,-, in Hartefillen bis
zu DM 3.300,- monatlich. Die Kosten
fiir Unterkunft und Verpflegung sind
weiterhin selbst zu tragen.

Die Leistungen der Pflegeversicherun-
gen werden einkommens- und vermo-
gensunabhéngig gezahlt. *

Beratungsstellen

Beratungsstelle Pflegedienstleistungen
der Verbraucher-Zentrale NRW

59174 Kamen, Rathausplatz 1

Frau Schulte, Tel. 02307 / 76 61

Ab 01.07. probehalber jeden 1. Dienstag
im Monat von 8.30 bis 10.30 Uhr personli-
che Beratung in den Raumen des Kinder-
biiros im Rathaus Unna

(neben dem Biirgeramt)

Wohnberatungsstellen

Fiir Unna-Konigsborn und -Mitte:

,,Neues Wohnen im Alter e.V.*,

59174 Kamen, Rathausplatz 1

Frau Hanne Fritsche, Tel. 02307/7148-128

Fiir Unna-Siid und -Ost:
Okumenische Zentrale

58239 Schwerte, Schiitzenstr. 10
Frau Mehring, Frau Lehmann
Tel. 02304 /2 14 02
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Das Patiententestament
Ein Ausweg aus der Hilflosigkeit?
- von Brigitte Paschedag -

Es unterliegt keinem Zweifel, daB die
Medizin in den letzten Jahren enorme
Fortschritte gemacht hat. Das Versagen
einzelner Organe muB nicht mehr unab-
wendbar zum Tode fithren. Menschen,
deren Nieren versagen, steht die Dialyse
zur Verfiigung, bei Operationen am Her-
zen werden Kreislauf und Atmung durch
die Herz-Lungenmaschine aufrecht er-
halten, und sogar Transplatationen le-
benswichtiger Organe sind keine Utopie
mehr.

Was hier sinnvoll und segensreich ist -
der Einsatz von Maschinen - kann sich
aber auch ins Gegenteil verkehren. Viele
Menschen haben heute Angst davor, der
sogenannten ,,Apparate-Medizin“ ausge-
liefert zu sein, ohne selbst noch etwas
dagegen unternehmen zu kénnen. Um
hier Abhilfe zu schaffen, wurde das
,Patiententestament entwikkelt. Es gibt
dem Menschen die Maoglichkeit, juri-
stisch abgesichert Verfiigungen fur den
Fall zu treffen, daB er aufgrund einer
schweren Erkrankung oder eines Unfalls
seiner medizinischen Behandlung nicht
mehr zustimmen oder sie ablehnen kann.
Das gilt besonders fiir den Einsatz der
~Apparate-Medizin®.

Selbstverstindlich wird ein solches Te-
stament nur anerkannt, wenn die Pro-
gnose wirklich aussichtslos ist, wenn
eine irreversible (nicht umkehrbare) Be-
wuBtlosigkeit, eine wahrscheinlich dau-
erhafte Schadigung des  Gehims
und/oder der dauernde Ausfall lebens-
wichtiger Korperfunktionen sicher ist.

Allerdings weist z.B. Heidi Schiiller
(1995) darauf hin, daBl die Wirksamkeit
einer derartigen Verfiigung problema-
tisch sein kann, da sie nicht von allen
Arzten anerkannt wird. Es empfiehlt sich
in jedem Fall, Kopien dieses Dokuments
zu hinterlegen, sei es bei Angehorigen,
Freunden, dem Hausarzt oder einem
Rechtsanwalt. *

Quelle: Funkkolleg Altern, SE 9
Schmitz-Scherzer 1997
Schiiller 1995
Patiententestament
Ich ey € geb. am.........

verfiige wie folgt:

Sollte ich durch eine Erkrankung oder durch einen Un-
fall in einen Zustand irreversibler BewubBtlosigkeit,
wahrscheinlich schwerer Dauerschiadigung des Ge-
hirns oder des dauemden Ausfalls lebenswichtiger
Funktionen meines Korpers bei infauster Prognose ge-
raten, erkldre ich heute, den............ , daB ich mit einer
Intensivtherapie oder Reanimation nicht einverstanden
bin; zumal dann, wenn sie mit erheblichen Schmerzen
verbunden ist.

Allerdings wiinsche ich eine ausreichende Schmerz-
therapie auch dann, wenn sie zur BewuBtseinstriilbung
oder -ausschaltung oder wegen ihrer moglichen Ne-
benwirkungen zu einem frithen Ableben fiihren sollte.

Adresse

Von dieser Verfligung besitzen folgende Personen ein
Duplikat:

Tochter/Sohn:

Freund/Freundin:

mfaust = aussichtslos

Eine umfassende Vorlage erhalten Sie bei der Senio-
renbeauftragten.
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/-\/' N 2/ \ Gesundheit

Schlafen Sie abends schlecht ein?
- von Karola Schulz -

Viele Menschen haben Probleme mit
dem Einschlafen - Sie auch? Bevor Sie
jedoch zu einem chemischen Schlafmit-
tel greifen, an das Sie sich schnell ge-
wohnen kénnen, versuchen Sie es doch
erst einmal mit Naturprodukten.

Calcium entspannt die Nerven und ist
enthalten in Milch, Buttermilch und Na-
turjoghurt. Honig ist fiir viele ein gutes
Schlafmittel. Sie kénnen ihn pur genie-
Ben oder fiigen Sie ihn Milch, Kamillen-
tee oder Melissentee zu. Alles bitte
warm trinken!

Zwe1l Fliegen schlagen Sie mit einer

simpel mit Bananen. Sie enthalten die
Aminosdure Tryptophan und férdern da-
durch das Einschlafen.

Selbst eine Tasse starken Kaffees ist fiir
Menschen mit niedrigem Blutdruck ein
Schlafmittel. Oder machen sie ein 20-
miniitiges Wannenbad mit einer Tempe-
ratur von 32 bis 37 Grad C mit Zuséitzen
von beruhigenden Heilkriautern, z.B. La-
vendel, Melisse oder Hopfen. Danach
duschen Sie sich kalt ab, nur oberflach-
lich abtrocknen und sofort ins kuschelige
Bett.

Sie werden schlafen wie ein Murmeltier!

Klappe: schlaf-
fordernd und
hautreinigend
zugleich ist die-
ses Rezept: Ko-
chen Sie einige
Zwiebeln 10
Minuten in 1/4
Liter Milch und
essen Sie kurz

vor dem Zubett-

gehen  diesen

Brei. T Riaiiis s

Fir Knoblauchliebhaber: *

100 gr. Knoblauch mit je 200 gr. Wasser
und Zucker so lange kochen, bis alles ein
dicker Sirup ist. VerschlieBen Sie ihn
luftdicht in einem Flischchen und neh-
men Sie jeden Abend einen EBloffel da-
von ein.

Wer weder den Knoblauch- noch den
Zwiebelsud mag, versuche es doch ganz

Informationen zum EURO erhalten Sie
vom

Bundesministerium der Finanzen, Referat
Offentlichkeitsarbeit, 53105 Bonn

und

Europiéisches Parlament, Informations-
biiro fiir Deutschland, Bonn-Center, Bun-
deskanzlerplatz, 53113 Bonn
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Zypern - die Insel der Aphrodite
- von Brigitte Paschedag -

.Von Aphrodite will ich singen, der
Goldgekronten, deren Reich das
meerumschlungene Zypern ist.“ So
schrieb Homer vor fast 3.000 Jahren. Bo-
ticelli hat die Geburt der Aphrodite ge-
malt - und viele andere Kiinstler auch.
Die Griechen bauten ihr ein bedeutendes
Heiligtum auf Zypern, und auch noch
heute kann man ihr begegnen: die Mid-
chen und Frauen auf der Insel heilen
nicht nur Andrula oder Miranda, nein,
auch Antigone und Aphrodite!

Die Werbung verspricht: | Die Insel, wo
die Gotter Urlaub machen®. Fast mochte
man es glauben. Wer aus dem
winterlich-kalten Deutschland kommend
Ende Februar/Anfang Marz Zypem be-
tritt, 1st iiberrascht von der Schonheit
dieser Insel, die sich schon um diese Jah-
reszeit dem Besucher darbietet. Da gibt
es ganze Garten blithender Mandel-
baume, Mimosen in Hiille und Fiille, die
Orangen- und Zitronenbaume hangen
voller Friichte und gleichzeitig blithen
sie. Die Wiesen und Waldboden sind be-
deckt von blithenden Alpenveilchen und
Anemonen, die Wegrander leuchten gelb
von blithendem wilden Raps, und es liegt
ein unbeschreiblicher Duft nach Rosma-
rin, Thymian, Fenchel, Salbei, Pfeffer
und vielen anderen Krautern iiber dem
Land.

Oh ja, Zypern ist schon! Eine ganze Welt
im Kleinen bietet sich dem Besucher:
Klippen, auf denen man herrlich herum-
klettern kann, Strande, teils sandig, teils
steinig und ein Meer, das eine ganze
Skala von Griin- und Blauténen zeigt,
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neben Waldern, Wiesen und Girten,
Stiadten, Dorfern, Klostern, Kirchen und
Moscheen und Zeugnissen einer Jahrtau-
sende alten Geschichte. Die Schonheit
Zyperns liegt in der Vielfalt. Ist es da
verwunderlich, daB die Géttin Aphrodite
sich gerade diese Insel als Heimat aus-
wihlte?

Unsere Reisende - eine moderne Aphrodite

Da Zypern in der duBersten ,.Ecke™ des
Mittelmeeres liegt, haben es die groBen
Touristenstrome noch nicht erreicht. Ob-
wohl in Orten wie Limassol, Larnaca
und Paphos auch bereits ganze Hotelzei-
len entstanden sind und in anderen Orten
eine rege Baudtigkeit herrscht, setzt man
hier doch eher auf einen sanften Touris-
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mus wie etwa in den Bergen, wo es das
Projekt ., Agrotourismus* gibt.

DaB Zypern noch nicht so iiberlaufen ist,
mag ein Grund fiir die iiberrraschende
Gastfreundschaft sein: Im Garten unse-
rer Apartement-Anlage wird uns zyprio-
tischer Kaffe, eine Art Espresso, serviert,
oder auch schon ein-
mal Griessbrei,
selbstgemachte Bon-
bons, Apfelsinen, Ku-
chen - und zwar un-
aufgefordert und -
ganz selbstverstind-
lich - ohne Bezah-
lung. Aphrodite, un-
sere Wirtin, wehrt 14-
chelnd ab, als wir thr
unsere Zimmernum-
mer nennen. Der Bus-
fahrer ladt uns zum
Kaffe zu sich nach
Hause ein: Es gibt ex-
tra ,,deutschen Kaf-
fee®, also Filterkaffee
(die Zyprioten trinken
Nescafé¢) und dazu
selbstgebackenen Ku-
chen. Hilfsbereit-
schaft und Gast-
freundschaft iiberra-
schen uns sehr. Das
Wort ,.Fremde* gibt es auf Zypern nicht,
hier ist jeder ., Xenos* (Gast).

Es lohnt sich, die traditionelle, vom Ori-
ent beeinflufite Kiiche Zypemns néher
kennenzulernen. Zum Gliick gibt es nur
wenige internationale Restaurants, dafiir
aber viele kleine Tavernen, in denen

.Meze*“ angeboten wird. Meze besteht
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aus 12 - 20 Gerichten, die auf kleinen
Tellern serviert werden. Jeder kann neh-
men, was er mag und soviel er moéchte:
Suvla, Scheftalia, Hallumi, Kleftiko, Ra-
violes, gefiillte Weinblatter und vieles
mehr. Dazu gibt es immer einen guten
Wein.

Typisch fiir Zypern ist auch der
,Commandaria®,
ein Dessertwein,
der auf die Kreuz-
ritter zuriickgeht,
die von 1191 -
1489 hier herrsch-
ten. Aber nicht nur
die Kreuzritter
richteten sich auf
Zypern ein. Dank
threr  strategisch
giinstigen Lage
stritten sich 1m
Laufe der Ge-
schichte viele Vol-
ker um den Besitz
der Insel: Ostrom,
Kreuzritter, Osma-
nen und - nicht zu
vergessen - die Bri-
ten. Bis 1960 war
Zypern  britische
Kronkolonie.

Marmorstatue der Aphrodite (1. Jahrh. v. Chr.) Die Unabhin gig-

keit fiihrte zu einer Art Biirgerkrieg zwi-
schen griechischen und tiirkischen Zy-
prioten. 1974 kam es zur Teilung. Beide
Volksgruppen wurden zwangsweise um-
gesiedelt: die Griechen-Zyprioten in den
Siiden, die Tiirken-Zyprioten in den Nor-
den. Die , Tiirkische Republik Nord-
Zypern“ wird allerdings nur von der Tiir-
kei volkerrechtlich anerkannt! Die im
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Siidteil von den
Tiirken verlasse-
nen Dorfer, die im
Laufe der Zeit zu
verfallen drohten,
werden durch ein
Regierungspro-
gramm jetzt von
griechischen Zy-
prioten wieder in-
stand gesetzt. Fir
ein geringes Ent-
gelt kann man ein
Haus mieten, muB3
sich zur Instand-
setzung verpflich-
ten und kann es dann bewohnen. Es
bleibt aber Eigentum der umgesiedelten
Tiirken.

Auch die Moscheen werden unter
Schutz gestellt. Bei den orthodoxen Kir-
chen im Norden soll das aber anders aus-
sehen: entweder sie verfallen oder wer-
den als Ziegenstille genutzt - so erzéhlte
man uns wenigstens! Wertvolles Kultur-
gut geht so verloren. Aus den Gespri-
chen mit den Einheimischen, die fast alle
hervorragend Englisch sprechen, ist die
Verbitterung zu horen. Man sagt uns im-
mer wieder: . IThr Deutschen miif}t uns
doch am besten verstehen - euer Land
war doch auch geteilt...“ Die Griechen-
Zyprioten wiinschen sich sehnlichst die
Wiedervereinigung - die Politik der Tiir-
kei 148t dafiir aber nur wenig Hoffhung...

Als Urlaubsland hat Zypern das ganze
Jahr Saison. Es gibt 340 Sonnentage im
Jahr, man lauft also kaum Gefahr, einen
der wenigen Regentage zu erwischen.
Allerdings kann man nicht das ganze
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Verlassenes tiirkisches Haus in Androuliko

Jahr im Meer baden, ,,nur” etwa bis De-
zember und dann erst wieder ab
April/Mai. In der ibrigen Zeit kann es
empfindlich kiihl sein, und man tut gut
daran, einen warmen Schlafanzug mitzu-
nehmen und sich eine dicke Decke zu
besorgen. In den kiithlen Monaten 1adt
die Insel zum Wandern ein, insbeson-
dere die Wilder im Troodos-Gebirge
oder die Halbinsel Akamas, wo Aphro-
dite an Land stieg, wo sie ihr ,,.Bad™ hatte
und wo sie den Prinzen Akamas traf und
sich in ihn verliebte. Diese Liebe miBfiel
aber den Géttern, und Aphrodite wurde
auf den Olymp strafversetzt™.

Es war ihr nicht vergénnt, auf Zypern zu
bleiben, und auch wir muBten uns nach
14 wunderschonen Tagen, in denen wir
viel gesehen und viele Menschen ken-
nengelernt haben, von der Insel verab-
schieden; aber wie Aphrodite hoffen wir,
eines Tages noch einmal zuriickkehren

zu kénnen.
¥
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Fluglarm
- von Karola Schulz -

Heute ist ein warmer und sonniger Friih-
lingstag. Gewohnlich nehme ich mir
morgens Zeit, um beim Kaffeetrinken
genuBvoll die Tageszeitung zu lesen.
Doch heute verzichte ich auf das Lesen,
denn ich will schnell an die frische Luft.

Nach Verrichtung der tag-
lichen Hausarbeit bereite
ich das Mittagessen vor -
ich kann es kaum erwar-
ten, in den Garten zu kom-
men. Dann stehe ich end-
lich auf dem Gartenweg.
Mein Herz geht auf: mein
Gott, wie schon ist Deine
Welt!

Der Rasen hat ein frisches,
saftiges Griin, auf den Beeten ringsum
blithen Tulpen in verschiedensten Gro-
Ben und Farben. Und dann die Azaleen-
beete! Auf dem einen Beet Striucher mit
tiefroten Bliiten, auf dem anderen mit
zartrosa Bliiten. Eine Pracht! Und sie
machen mir so wenig Arbeit.

Ich nehme mir einen Liegestuhl und
stelle thn auf die Gartenterrasse unter
den Sonnenschirm. Aus dem Haus hole
ich noch etliche Gegenstinde: ein klei-
nes Kopfkissen, Sonnenbrille, Sonnen-
schutzcreme und die am Morgen ver-
schmihte Zeitung. Dann liege ich end-
lich - ach, tut das gut - und sehe in einen
strahlend blauen Himmel, nur ganz oben
schwebt eine kleine weille Wolke.

Jetzt hore ich ein tiefes, gemiitliches
Brummen. Ein gelb-braun-schwarzes In-

17

sekt, filzig, behaart - eine Hummel, fliegt
an mir vorbei zu den Azaleen. Im Gegen-
satz zu dem aufgeregt wirkenden Flug
der schlanken Bienen fliegt die Hummel
plump und behibig. Trotzdem besucht
sie an windstillen Tagen bis zu 2.000
Bliiten. Die kleine Honigmenge, die jede
Hummel sammelt, reicht
gerade fiir die Aufzucht ih-
rer Jungen. Sie legt im Ge-
gensatz zu den Bienen
keine Vorrite an.

Doch wo sind die Hummel-
nester? Wir finden sie in
Steinhaufen mit groBeren
Zwischenrdumen, unter
Holz- und Bretterstapeln.
Wer geme Hummeln in
seinem Garten haben mochte, sollte Ton-
und Blumentépfe umgedreht in die Erde
eingraben. Das Wasserabzugsloch muBl
einen Durchmesser von wenigstens 15
Millimetern haben. Etwas trockenes
Moos (ja keine Schafwolle!) unterstiitzt
die Hummeln beim Nestbau. Das Ein-
flugloch kann durch ein Holzstiickchen,
gelagert auf zwei Steinen, geschiitzt wer-
den. Etwas Zuckerwasser daneben soll
die Hummeln anlocken. Es gibt auch ex-
tra fir Hummeln angefertigte Nistkasten.

Schlifrig schlieBe ich die Augen, um sie
erschreckt wieder aufzureiBen: mit
lautem Getose tberfliegt uns ein Hub-
schrauber, der wohl zur nahen Autobahn
will.

Ich muB sagen, der ,Fluglarm* einer
Hummel ist mir tausendmal lieber! #*
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Der Siebenschliifertag

- von Heinz NaB -

Es hdngt wie meistens mit dem Thema  zu sieben Jahre alt werden. Es ist
Nummer eins zusammen. Nicht was Sie  trotzdem nicht der Namensgeber fiir
denken, meine Herren, sondern mit dem  diesen Tag.

Wetter. An gewissen Tagen wird ithm

besondere Aufmerksamkeit geschenkt.  Der Name wird einer alten Legende von
So auch am 27. Juni. Wie wir aus alten 251 zugeschriecben, wonach sieben
Bauernregeln wissen, sagt il i Briider, die sich standhaft
der Volksmund: ,,Regnet’'s § & zum christlichen Glauben
am Siebenschlafertag, | | bekannten, in einer Hohle
regnet’s noch  sieben t Zuflucht vor der Verfolgung
Wochen danach.* Meteoro- & i durch Kaiser Decius
logen sehen darin etwas} | suchten. Sie wurden ent-
Wabhres, denn Ende Juni/ . deckt und eingemauert und
Anfang Juli dringt oft sollen fast 200 Jahre
Kaltluft nach Mitteleuropa eschlafen haben. Nach
ein, begleitet von einer zufilligem  Offnen  der
langeren = Regenperiode. " Hohle erwachten sie auf
Trotzdem ist der eigentliche Sieben- wundersame Weise zum Leben. Sie
schlafertag der 10. Juli. Er wurde bei der  bezeugten damit dem regierenden
Erstellung des Gregorianischen Kalen-  christlichen Kaiser Theodosius 1. die
ders 1582 falsch iibertragen. Das uns  leibliche Auferstehung von den Toten.
wohlbekannte Tier aus der Familie der

Bilche mag vielleicht einen Winterschlaf  Diese Legende ist auch im islamischen
von sieben Monaten halten und kann bis  Glauben bekannt (Sure X VIII). *
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Unna-Impressionen aus den letzten hundert Jahren

Bilder einer wandlungsfiihigen Stadt

AAAAAIAL)

Eine gemeinsame Ausstellung von Stadtarchiv und Hellweg-Museum
im Hellweg-Museum Unna, Burgstr. 8, Telefon 103-411
vom 09.02. bis 17.08.1997

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 10.00 bis 12.30 und 15.00 bis
17.00 Uhr, Samstag 11.00 bis 13.00 Uhr, Sonntag 11.00 bis 13.00 Uhr

und 15.00 bis 17.00 Uhr
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Sommer
- von Annemarie Wachtel-Fiene -

Um den 22. Juni ist die Sommersonnen-
wende. Die Sonne hat ihren hochsten
Stand erreicht. Die Kinder haben ihren
SpaB. Sie finden dann Beschiftigungen,
hoch hinauf in die Baume zu klettern
oder mit Erde, Sand und Wasser zu spie-
len. Uberall sieht man es griinen und blii-
hen.

Am 24. Juni ist der Johannistag, nach
diesem Tag erleben wir die lingsten
Tage und die kiirzesten Néchte. Die
Menschen sehnen sich danach, ihre Frei-
zeit drauBen zu verbringen, um die
Wiarme der Sonne zu genieBen. Man
trifft sich bei Gartenfesten. Schmetter-
linge flattern durch den Garten, wo die
Blumen sie erwarten. Die Konigin unter
den Blumen, das ist und bleibt die Rose,
kein Dichter und Maler kann sie so be-
schreiben, wie sie wirklich ist - unver-
gleichlich!

Auf Wiesen und an Héangen duftet es
nach wilden Blumen und Krautern. Die
Sommerzeit st eine herrliche Zeit. Die
Kinder haschen hinter Glithwiirmchen
her. Es fillt thnen schwer, zur gewohn-
ten Stunde schlafen zu gehen. Ein Erleb-
nis ist es, wenn die Erwachsenen mit ih-
nen flisternd oder ganz still durch den
Wald gehen. Was gibt es dann alles zu
entdecken und zu erlauschen! Nach ei-
nem Gewitter dampft alles, als wiirden
die Zwerge ein Siippchen kochen. Selbst
ein Regentropfen erzihlt seine Ge-
schichte:
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Schon naht des Sommers heifse Glut.
lhr Mdnnlein, trdanket die Erde gut!
Holt eure Topfchen, sputet euch schnell,
schafft Wasser her zur Stell!

Vom Waldrand herriiber rufen die Elfen:
., Oh bitte ihr Gnomen, wollt ihr uns
nicht helfen?

Unsere Blumen haben schon lang nichts
getrunken,

manche sind schon umgesunken.

(aus meiner Schulzeit)

Freuen wir uns auf den Sommer. Die
Blumen in den Wiesen und Gérten rufen
uns zu: ,,Seht uns an, wie schén wir sind,
wie gut wir duften! Wir blihen fiir euch
Menschen.

,.Schon ist jeder Sommertag, was er uns
auch bringen mag!“ *
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Die Kommode
- von Karola Schulz -

Wir haben Schmuddelwetter, kalt und
regnerisch, ein Wetter an dem man kei-
nen Hund rausldBt. Ich bin alleine in der
Wohnung, und ungestort beginne ich,
Schubladen einer Kommode aufzuriu-
men. Dabei fillt mir eine alte Konfekt-
schachtel, an den Seiten schon etwas
eingerissen, mit Gummibéindern zusam-
mengehalten, in die Hinde. Der Inhalt
sind Feldpostbriefe meines Mannes an
seine Mutter, Todesanzeigen und Briefe
von nahen Angehdrigen, alte Ausweise
und sogar ein Ahnenpal.

Ich setze mich an einen Tisch, nehme je-
des Schriftstiick aus der Schachtel her-
aus und beginne zu lesen und werde da-
durch an Begebenheiten erinnert, die bis
in meine Kindheit zuriickgehen.

Da, ein Zeitungsbericht aus einer Zei-
tung von 1945! - Der letzte Wehrmachts-
bericht des zweiten Weltkrieges: , Aus
dem Hauptquartier des Grofadmirals
vom 09.05.1945: Seit Mitternacht
schweigen nun an allen I'ronten die
Waffen. Auf Befehl des Grofiadmirals
hat die Wehrmacht den aussichtslos ge-
wordenen Kampf eingestellt. Damit ist
das fast sechsjdhrige, ehrenhafie Ringen
zu Ende. Es hat uns grofle Siege, aber
auch schwere Niederlagen gebracht.
Die Deutsche Wehrmacht ist am Ende
einer gewaltigen Ubermacht ehrenvoll
unterlegen. Die Wehrmacht gedenkt in
dieser schweren Stunde ihrer vor dem
Feind gebliebenen Kameraden. Die To-
ten verpflichten zu bedingungsloser
Treue, Gehorsam und Disziplin gegen-
liber dem aus zahlosen Wunden bluten-
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den Vaterland.“ (Soweit ein wortlicher
Auszug aus diesem letzten Wehrmachts-
bericht.)

Oh, ich kann mich noch genau erinnern,
wie sich alle Menschen freuten, daB der
Krieg nun endlich zu Ende war und die
Bombardierungen auf unsere Stidte auf-
horten!

Fast in jeder Familie war ein Sohn oder
der Vater Soldat. Es begann das groBe
Hoffen: Kommen die Méanner bald nach
Hause, oder sind sie in Gefangenschaft
geraten? Hoffentlich nicht in russische!

Unsere alleinstehenden Frauen trugen
nun die Verantwortung und die groBe
Sorge, ihre Kinder satt zu bekommen. Es
gab zwar Lebensmittelmarken, aber die
reichten nicht zur Sattigung aus.

So begannen Hamsterfahrten in total
iiberfiillten Ziigen in umliegende Dorfer.
Jeder Bauernhof wurde abgeklappert, es
wurde gebettelt um Milch, Mehl, Eier
oder Kartoffeln.

Einmal war ich mit meiner Mutter auf so
einer Hamster-Bettel-Tour. Wir kamen
erst gar nicht bis an die Hoftiir eines
Bauern, der Hund kam uns bellend ent-
gegen und vertrieb uns. Meine Mutter
brach in Trianen aus, sie schiamte sich.
Wir fuhren mit leerem Beutel nach
Hause und sind nie wieder zu einem
Bauern gegangen. Gliick hatten oft die
Menschen, die etwas zu tauschen hatten,
z.B. Tabakwaren oder Schnaps.
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Erinnerung

Meine Mutter ging mit uns Kindern Kar-
toffeln stoppeln und Ahren lesen. Wenn
die Bauern Getreide einfuhren, saBen an
zwel Seiten des Feldes die Menschen
und warteten, bis die letzte Stiege vom
Feld war. Un-
mittelbar  da-
nach liefen die
Ahrensammler
auf das Stop-
pelfeld und
grapschten die
Ahren auf In
der Mitte des
Feldes trafen
sie sich - das
Stoppelfeld war
leergesammelt!

Wir hatten alle
Stoffsackchen
um die Taille @
gebunden, 4hn- =~
lich wie Klammerbeutel. Dahinein ka-
men die aufgesammelten Ahren. Hatten
wir von verschiedenen Feldern eine et-
was groBere Menge zusammen, brachte
meine Mutter die getrockneten Ahren zu
einer Miihle, und sie bekam etwas Mehl
dafiir. Daraus backte sie ein ganz kost-
lich schmeckendes Brot.

Eine ganz miihselige Arbeit war:
Bucheckern sammeln! Wir liefen zum
Schwerter Wald und lasen die Buchek-
kern auf. Es war besonders fiir uns kleine
Kinder eine Geduldsprobe. Zu Hause ka-
men sie in einen Fleischwolf, der Brei
wurde ausgedriickt und das Ol aufgefan-
gen. Es reichte immerhin fiir einmal
,,Pfannekuchenbacken®.

Zweiundfiinzig Jahre ist es nun schon
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seit Kriegsende her. Wie hat sich doch
alles verandert. Wir hatten kein Telefon,
kein Radio, keinen Fernseher, ge-
schweige denn ein Auto. Es wurde o6f-
fentlich nicht getanzt und die Badean-

stalten waren geschlossen. Wir kannten
kein Haschisch oder andere Suchtmittel.
Mein Vater war Soldat und spéter in rus-
sischer Gefangenschaft. Mit 47 Jahren
kehrte er zu uns zuriick. Meine Mutter
ermoglichte uns vier Kindern trotz vieler
Arbeit eine behiitete, beschiitzte und lie-
bevolle Kindheit. Wir hatten ein intaktes
christliches Familienleben, und das Mit-
einander zu den Nachbarn war sehr gut.

Ich rdume alle Papiere und Erinnerungen
wieder in die Schachtel und lege sie zu-
rick in die Schublade, die Gegenwart
ruft. Ich muB fiir meine Lieben, die bald
kommen, das Abendbrot zubereiten. Bei
dem Schmuddelwetter gibt es etwas
Warmes. Ich freue mich schon auf die
néchste stille Stunde, in der ich die Kom-
mode weiter aufraumen werde. *
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Altern hat viele Gesichter
- von Horst Weckelmann -

Wenn vom Alter die Rede ist, dann fal-
len vielen Menschen eher negative als
positive Merkmale ein. Die schwindende
Korperkraft, der Verlust an Aktivitit,
geistiger Vitalitit, Einsamkeit und haufig
auch Krankheit prigen das Bild vom il-
teren Menschen. Obwohl Altern viele
Facetten hat, werden Menschen nach
dem kalendarischen Alter beurteilt, ein-
gestuft, und ihnen wird eine Rolle zuge-
wiesen. Wundern wir uns dariiber?

Die Altersbilder, die durch Biicher, Bei-
trdge in Zeitschriften und Zeitungen, in
Fernsehsendungen, in Werbespots und
in der Kinder- und Jugendliteratur ver-
mittelt werden, entsprechen oft nicht der
Wirklichkeit des Alterns. Die gezeichne-
ten Alternsbilder zeigen nur eine Seite
der Medaille, die andere ist die Realitit
des Alterns.

Bei naherer Betrachtung ist festzustellen,
daB der AlterungsprozeB durch eine
Vielzahl von Momenten geprigt ist, die
dazu beitragen, daB sich die individuel-
len Unterschiede innerhalb der Gruppe
der alteren Menschen mit zunehmenden
Jahren eher vergroBern. Altern hat viele
Gesichter, und iltere Menschen leben
sehr unterschiedlich.

Wenn Altwerden im Sinne eines Reife-
prozesses verstanden wird, dann haben
wir keine Probleme. Wer aber méchte
schon alt sein? Hiiten wir uns vor den
stereotypen Altersbildern, die héufig
falsch sind. Der Vorruhestindler mit et-
was mehr als 50 Jahren lebt und handelt
anders als der Hochbetagte mit iiber 80
Jahren. Es gibt in unserer Gesellschaft
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keine spezifischen Erwartungen an iltere
Menschen, keine besonderen Rollen, die
sie iibernehmen miissen. Das frithere
Ausscheiden aus dem Arbeitsleben hat
zu emer erheblichen Ausweitung der Al-
tersphase gefiihrt. Die mittlere Dauer des
Ruhestandes hat sich in den letzten 25
Jahren um zwei Drittel verlingert. Men-
schen verleben heute ein Viertel, manche
sogar ein Drittel ihrer Lebenszeit ohne
Erwerbstatigkeit. Die Mehrzahl der
Menschen erlebt ihren Ruhestand! 1916,
als die berufliche Altersgrenze von 70
auf 65 Jahre herabgesetzt wurde, er-
reichten lediglich 4,4 % der Bevolkerung
diese Altersgrenze.

Dank einer besseren Gesundheit und der
groBeren sozialen Absicherung haben
die Menschen heute mehr und linger et-
was von ihrem Ruhestand. Dazu haben
auch ganz sicher eine kiirzere Arbeitszeit
und ein verbesserter Arbeitsschutz bei-
getragen. Heute kommt es darauf an, wie
man alt wird. Fiir die jungen Alten (55-
70 Jahre) gibt es viele Moglichkeiten,
sich im AnschluB an die Erwerbstitigkeit
zu aktivieren. Wer schon wihrend der
Berufsphase ein Hobby hatte, dem wird
es leicht fallen, mit dem neuen Lebens-
abschnitt fertig zu werden.

20% unserer Bevolkerung ist iiber 60
Jahre alt. Die Fahigkeit, neue Lebensper-
spektiven zu entwickeln, miissen aller-
dings schon im mittleren Alter erworben
werden. Sie werden die Grundlage dafiir
sein, wie man sich mit der neuen Le-
bensphase auseinandersetzt und damit
fertig wird.

*
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Seniorenvertretungen und Seniorenbeiriite
- Moglichkeiten zur Teilnahme Alterer in der Kommunalpolitik -
- von Brigitte Paschedag -

Es 1aBt sich nicht leugnen: Unsere Ge-
sellschaft ist eine ,alternde“ Gesell-
schaft. Die Alterspyramide verwandelt
sich immmer mehr in einen Alterspilz.

Schon heute betréigt der Anteil der iiber
60-jéhrigen etwa 20% (BRD); fiir das
Jahr 2030 wird ein Prozentsatz dieser Al-
tersgruppe von 30-35% vorausgesagt.
Hochste Zeit also, daBl die Politik sich
um ,.die Alten* kiimmert. Aber auch die
Alten selbst sind gefordert, ihre Bediirf-
nisse zu formulieren und durchzusetzen.
Diese Notwendigkeit wurde schon rela-
tiv frith erkannt, und so kam es bereits
1972 zur Griindung der ersten Senioren-
vertretung auf kommunaler Ebene. In-
zwischen sind ca. 600 Seniorenbeirite,
-vertretungen oder -biiros entstanden.
Und es werden - zum Gliick - immer
mehr. Die Seniorenvertretungen sind
freiwillige Einrichtungen der Kommu-
nen. Einen allgemeinen Konsens iiber
ithre Aufgabenstellungen, rechtliche Rah-
menbedingungen und faktische EinfluB-
nahme auf die Politik gibt es bis heute
nicht. Allen gemeinsam ist jedoch der
Anspruch, idltere Menschen zu beraten
(Pflegesituation, -versicherung, Alten-
heime etc.), ihre Interessen zu vertreten
und - ganz allgemein - so weit wie mog-
lich ihre Lebenssituation in allen Berei-
chen zu verbessern.

In den Seniorenvertretungen arbeiten z.
Zt. rund 7.000 Ehrenamtliche, eine be-
achtliche Zahl, die entweder von der
Kommune emannt oder auch in einer so-
genannten ,,Urversammlung™ gewéhlt
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werden, d.h. alle iiber 60-jdhrigen einer
Gemeinde konnen ihre Vertreter direkt
wihlen.

Die Seniorenbeirite sind da, wo es sie
gibt, wichtige Ansprechpartner fiir Al-
tere, aber auch fiir die Politiker. Sie ver-
suchen, die Belange der Senioren durch-
zusetzen, indem sie in den Ausschiissen
und Gremien der Gemeinden mitarbei-
ten, die Offentlichkeit informieren, Se-
minare (z.B. zu Vorbereitung auf den
Ruhestand) veranstalten und vieles mehr
tun. Die Politiker erfahren hiufig erst
durch die Beirite, wo den Senioren ihrer
Gemeinde ,,der Schuh driickt®.

Fir die Organisation eines Seniorenbei-
rates sind bestimmte Formalien zu be-
achten. So gibt es Statuten, Geschiifts-
und Wahlordnungen, die so ein Beirat
einhalten muB. AuBerdem hat er die
Pflicht, iiber seine Arbeit Rechenschaft
abzulegen. Die Gemeinden dagegen sind
nicht verpflichtet, iiberhaupt einen Se-
niorenbeirat einzurichten. (Wenn iltere
Biirger thr Recht einfordern, am 6ffentli-
chen Leben in ihrer Gemeinde aktiv teil-
zunehmen, die Zustimmung der Kom-
mune zur Griindung eines Seniorenbei-
rates aber nicht zu erreichen ist, besteht
die Moglichkeit, die Seniorenvertretung
als einen eingetragenen Verein dennoch
zu grinden. Meistens ist eine solche
Vorgehensweise aber nicht erforderlich.)

Damit nicht in jeder Stadt ,.das Rad neu
erfunden werden muBB“, gibt die Landes-
seniorenvertetung NRW Hilfe bei der
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Griindung einer Seniorenvertretung. Im
allgemeinen empfiehlt es sich, einen Ini-
tiativkreis zu griinden, der Vorschlige
fiir das Vorgehen (z.B. fiir ein Wahlver-
fahren) erarbeitet. Zusammen mit der
Gemeinde wird dann ein Griindungsbe-
schluB} fiir das Wahlgremium gefaBit. Es
folgen Wahl und Konstituierung der
Seniorenvertretung, die sich nun eine
Satzung und eine Geschiiftsordnung
gibt. Dann kann es mit der Arbeit losge-
hen.

Leider ist der ganze Vorgang nicht ein-
fach. Trotzdem: Es lohnt sich.

In Unna ist es (noch?) nicht so weit. Im-
merhin gibt es aber in Regina Grewe
eine sehr engagierte Seniorenbeauftragte
bei der Stadt, der die Belange der alteren
Menschen, ihrer Institutionen, Vereine,
Selbsthilfegruppen etc. sehr am Herzen
liegen. Ihr ist es immerhin zu verdanken,
daB sich die VertreterInnen dieser Ein-
richtungen etwa jedes Vierteljahr zu ei-
nem Gedankenaustausch treffen.

Vielleicht werden diese Treffen ja zu
einer Vorstufe fiir eine offizielle Senio-

renvertretung (?!).
*

-

Volksbank akti/

Um MiBbrauch zu
verhindern, weisen
wir darauf hin, daB
nur diese beiden
Damen berechtigt
sind, Geschafte im
Rahmen des Volks-
bank-Senioren-
Services zu tatigen

Elke Volkel

Wenn Sie aus Alters- oder
Krankheitsgrinden nicht — oder
nur sehr schwer — zur Bank

wir zu lhnen.

Bargeld bringen oder
Einzahlungen tatigen

Schecks einreichen

Kontovollmachten regeln

kommen kdnnen, dann kommen

Unsere Leistungen fir Sie:

Uberweisungen ausfiihren

@@ Volksbank Unna eG

Wir machen den Weg frei
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alle Sparbuch-
Angelegenheiten erledigen

Tips rund um'’s Geld geben

seriose Beratung in allen
Geldangelegenheiten
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Redewendungen - zweiter Teil
- von Heinz NaB -

Gesicht

Uns Ménnern schwillt schon mal bei der
einen oder anderen Gelegenheit der
Kamm. Wir vermeiden natiirlich, Ihnen
die Schamesréte ins Gesicht zu treiben,
manche Berichte lassen aber moglicher-
weise die Zornesadern hervortreten oder
Sie vor Wut rot anlaufen. Das schlechte
Gewissen steht einem hin und wieder auf
der Stirn geschrieben, und andere
konnen es davon ablesen. Nun verziehen
Sie nicht gleich das Gesicht. So schlecht
war Kohls Neujahrsansprache nun auch
wieder nicht. Wenn Sie allerdings ein
Gesicht wie sieben Tage Regenwetter
machen, kann ich nur grinsen wie ein
Honigkuchenpferd. Beim Anblick man-
cher Fratzen oder Frauen und Méannern
mit Masken im Gesicht entgleisen meine
Gesichtsziige, ich schaue entgeistert,
und mir stehen die Haare zu Berge.

Ohren

Falsch ist es, die Ohren
hingen zu lassen, wir
sollten sie besser spitzen.
Auch dann, wenn Neider
behaupten, Sie machen
lange Ohren. Das kénnen
Sie sich ruhig dahinter schreiben.
Unangenehm ist natiirlich, wenn Ihnen
manche ununter-brochen in den Ohren
liegen, Tatsachen um die Ohren schla-
gen, Thnen eins pfliicken wollen oder sie
IThnen beim Hollenldrm abfallen. In
diesen Fillen empfielt sich: Ohren
anlegen oder auf Durchzug stellen. Na,
klingeln [hnen die Ohren, oder haben Sie
zuviel drumherum?
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Augen
Bei Uberarbeitung konnen wir nicht
mehr aus den Augen sehen, dhnlich wie
bei Blindheit vor Liebe oder Wut. Bei

Kreislaufproblemein wird uns moglicher-
weise schwarz vor Augen, wihrend wir
Manner bei manchen Frauen im Dunkeln
tappen. Bei Licht besehen fallen uns aber
manchmal die Augen aus dem Kopf.
Schauen Sie der Gefahr gefaBt ins Auge.
Enttduschung macht sich breit, wenn wir
das Liebste aus den Augen verloren
haben. Aus den Augen, aus dem Sinn.
Vor dieser Tatsache sollten Sie nicht die
Augen verschlieen. Und bitte, weinen
Sie sich beim Zwiebelschneiden nicht
die Augen aus dem Kopf. Wenn aller-
dings die Augen Ihrer Liebsten zornige
Blitze schleudern, meine Herren, sollten
Ihnen die Augen aufgehen, denn dann
haben Sie etwas verkehrt gemacht. Es
hatte auch ins Auge gehen koénnen. Na,
habe ich Thnen die Augen geoffnet?
Wenn Blicke toten konnten... Nun
schauen Sie nicht so beldmmert.
Schenken Sie ihr etwas, das ins Auge
fallt, verstanden? Dann laufen ihr sicher
die Augen iber, Sie aber konnen sie
beruhigt schlieBen. Ansonsten immer
schon offenhalten und seien Sie nicht so
blauiugig! *
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Abwarten und Tee trinken, eine deutsche Redewendung
- von Karola Schulz -

Im 17 Jahrhundert brachten die Hollan-
der chinesischen Tee nach Europa.
Heute ist Indien der groBte Tee-
Erzeuger, vor China und Sri Lanka. Zu
den besten Sorten gehdren der Darjee-
ling aus dem Hochland von Nordindien,
ebenso aus Indien der kriftige, wiirzige
Assam-Tee.

Flowery Pekoe heifen die zartesten Spit-
zen der Frithjahrspfliickung. Der Tee hat
ein feines Aroma, schmeckt mild und hat
eine helle Farbe. Fiir die TeeaufguBbeu-
tel eignen sich Flanning- und Dust-
Sortierungen besonders gut, weil die
Blattkriimel und die fein zerriebenen
Teeblatter schnell 16slich sind. Die Blatt-
rippen und -stiele sind entfernt worden.

Kein Getrank der Welt, weder Kaffee
noch Coca Cola ist so beliebt wie der
klassische Tee! In Deutschland trinken
die Ostfriesen den meisten Tee, sieben
bis acht Tassen am Tag, die iibrige Be-
vOlkerung im Schnitt nur 244 Tassen pro
Kopf im Jahr.

Die Friesen bevorzugen eine kriftige
Teemischung aus Assam, Darjeeling und
Brokentee (=kleinblattriger Tee). Diese
Mischung ist widerstandsfahig gegen
hartes Wasser, weil der Hauptbestandteil
Assamtee ist.

Ostfriesentee sollte so zubereitet wer-
den:

Geben Sie zuerst Kandis (Kluntjes) in
die Tasse, darauf gieBen Sie den heillen
Tee. Es muBl beim Einschenken in die
Tasse schon knistern. Vom Tassenrand
fiigen Sie dann langsam mit dem Loffel
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fliissige Sahne hinzu - ohne umzuriihren.
Im Winter trinken die Friesen den Tee
gerne mit einem Schufl Rum. Er soll ih-
nen die Kilte aus den Gliedern vertrei-
ben.

Nach der gelungenen Zubereitung und
dem langsamen, genuBvollen Trinken
des Tees ist so mancher Unmut und Zorn
verraucht.

In England verdriangte der Tee sogar den
Kaffee. Um 17 Uhr 1st dort , Teatime*,
wer eben kann, 148t alles liegen und ste-
hen, um eine Tasse Tee zu geniefen.

Der unfermentierte Tee ist der . griine
Tee*. In Japan wird er fast ausnahmslos
getrunken, immer ungesiiBt. Es ist be-
kannt, daB Johann Wolfgang von Goethe
gerne Teegesellschaften in Weimar gab.
Die einfachen Leute konnten sich keinen
Tee erlauben, er war zu teuer. Doch
heute ist dieses GenuBmittel fiir uns alle
bezahlbar.

Zur Tasse duftenden Tees ein Stiickchen
friesische Kasetorte: Ein HochgenuB!!

Friesische Kisetorte

125 g Butter, 4 Eier, 400 g Zucker, 1 Pk. Vanille-
zucker, 1 Zitrone (Saft und Schale), 1-2 EL Rum,
1.000 g Magerquark, 1 Pk. Vanillepuddingpulver, 2
EL Gries, 1 Pk. Backpulver, Margarine zum Fetten
der Form, Puderzucker zum Bestduben

Die Butter zusammen mit den Eiern, Zucker und va-
nillezucker schaumig rithren. Zitronensaft, die abge-
riebene Schale sowie den Rum zufiigen. Quark mit
dem Vanillepuddingpulver gut verrithren und dazuge-
ben. GrieB und Backpulver mischen und ebenfalls
gut unter die Kuchenmasse rithren. Den Kuchen in
einer Springform bei 175 Grad ca. 80 - 90 Minuten
goldgelb backen.
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Arno und die Volksschule

- von Heinz NaB -

Sie erinnern sich noch? Arno wurde 1946 einge-
schult. Auf Grund der hohen Schiilerzahl
herrschte im Klassenraum Platzmangel. Arnos
Klasse wurde aufgeteilt. Es gab Vor- und Nach-
mittagsunterricht. Die Lehrerin fiir Schreiben
und Lesen war schon sehr alt, die fiir Heimat-
kunde blutjung, der Lehrer fir Rechnen sehr
streng.

Arno ging gerne zur
Schule. Er lernte sehr
schnell und bekam dafiir
gute Noten. Am meisten
Spall machte ihm der
Heimatkundeunterricht
im Freien. Hier bekamen
die Kinder Einblicke in |
die Tier- und Pflanzen- {=
welt. Der Wechsel der
Jahreszeiten wurde an
Bédumen, Biischen und
Planzen beobachtet. Wie
gesagt, Amo ging gern
zur Schule, aber der Weg
war weit (ca. 3 km) und
es gab unterwegs soviel Interessantes (Koke-
rei und Zechenbahn) zu sehen.

So passierte es, daB Arno eines Tages auf den
Schulhof kam und niemanden sah. Der Platz
war leergefegt. Arno kombinierte folgerichtig:
Der Unterricht ist ausgefallen! und ging ruhigen
Gewissens heim. Nun, falsches Denken schiitzt
vor Strafe nicht. Arno bekam am nachsten Tag
nach dem normalen Unterricht die Gelegenheit,
sich schriftlich auf mehreren Seiten iiber sein
Schuleschwinzen zu duBern.

In den Wintermonaten muf3te Arno, wie auch
alle anderen Kinder, zur Verbesserung des
Raumklimas, Holz und Kohlen mitbringen. Da-
fiir gab es aber auch eine Schulverpflegung in
Form von Kakao, den die Kinder in entspre-
chenden GefaBen mit nach Hause nahmen.

Schulwandertage waren fur alle eine willkom-
mene Abwechselung im Schulalltag. Arno erin-
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nert sich noch mit einem lachenden und einem
weinenden Auge an die Fahrt zur Burg Blan-
kenstein. Die Hinfahrt mit der StraBenbahn und
das Umsteigen in Begleitung des Lehrers und
eines Referendars klappte prima. Am FuB3e des
Berges begann die Wanderung hinauf zur Burg.
In Serpentinen schingelte sich der Waldweg
nach oben.

Nach Besteigen des
Burgturmes genossen
alle den Ausblick in das
Ruhrtal. Dann wurde
den Kindern erlaubt,
8 sich den Ort anzusehen.

i Zum gemeinsamen Pick-
nick wurden Termin
s und Treffpunkt verein-
y bart. Es war ein schoner
Tag. Wiahrend des Ab-
stiegs sollten noch ver-
schiedene bergméanni-
sche Sehenswiirdigkei-
ten besichtigt werden.
SchlieBlich sollte die
schriftliche Auswertung des Wandertages etwas
linger werden.

Amo und zwei andere Knaben hatten von die-
sen Planungen nichts mitbekommen. So ge-
schah es, daB sie sich allein auf den Weg nach
unten machten, immer darauf bedacht, die ande-
ren zu finden. Es gelang nicht. Kurz und gut, die
Drei wanderten entmutigt zur StraBenbahnhal-
testelle und fuhren nach Hause. Mit bangen Ge-
danken, zittriger Stimme und Trénen in den Au-
gen beichtete Arno der Mutter das Mif3ge-
schick. Abends kam der Lehrer, um sich nach
Arno zu erkundigen. Die Mutter erzéhlte, was
passiert war. Er ging mit den Worten: “Wir
sprechen uns morgen“. Arno wullte sofort was
das bedeutete: Rohrstock!

Und so kam es denn auch. In den ndchsten
Stunden nahmen die drei Bengel stehend am
Unterricht teil.
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