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Stadt Unna

Herbstblatt

Das Seniorenmagazin der Stadt Unna

' Der Name ist schon fast ein Programm!

| Wir, einige ,,junge Alte™, haben uns vorgenommen,

ein Seniorenmagazin zu machen. Bunt wie ein
Herbstblatt soll es sein. Seit Dezember 1995 erscheint

| es alle 3 Monate.

Die relativ lange Spanne zwischen den einzelnen

| Ausgaben bringt es mit sich, daB wir nicht tagesaktu-
'ell sein kénnen. Aber trotzdem wollen wir Themen

aufgreifen, die die Menschen in unserer Stadt gerade
jetzt bewegen. Dazu fragen wir uns bei jeder neuen
Ausgabe: Was wiirde uns interessieren? Was wire fir
uns wichtig?

Wir mochten berichten iiber:

praktische Dinge, Erholungsmoglichkeiten, Reisen,
Angebote fiir Senioren, Sport, Kultur, Hobbies, Unna
frither und heute, iiber Menschen in Unna und
manchmal soll auch etwas Ritselhaftes dabeisein

Dariiber hinaus wollen wir aber durchaus auch sozial-
und zeitkritische Aspekte beleuchten. Das soll aber
nicht dazu fithren, daB Interessen von Parteien, Ge-
werkschaften, Senioreneinrichtungen, Pflegediensten
usw. vertreten werden. Es geht uns darum, ein Maga-
zin zu machen, das hauptsichlich fiir Senioren ge-
dacht ist, aber auch jiingere Menschen ansprechen
soll.

Die Reaktion arbeitet ehrenamtlich und eigenverant-
wortlich. Sie erstellt das Magazin - bis auf den Druck
- selbst. Da wir unser Herbstblatt kostenlos verteilen
mochten, sind wir auf Werbung angewiesen. Aber
auch dabei achten wir darauf, daB sie zu unserem Pro-
gramm paBt, d.h. spezielle Angebote fiir Altere bein-
haltet, aber nicht die negativen Aspekte des Alters in
den Vordergrund stellt. Sicherlich kann nicht jeder
gesund, aktiv und unternehmungslustig altern, aber
auch nicht jeder wird im Alter krank und pflegebe-
diirftig. Wir mochten das positive Altern betrachten,
ohne die einschrinkenden Seiten dabei aus den Augen
zu verlieren und hoffen, daB uns das gelingt!

Brigitte Paschedag
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Steinchen, Steinchen du mufit wandern
- von Annemarie Wachtel-Fiene -

Wer will fleiBige Handwerker seh’n, der
muB nur durch Unna geh’n. Stein an
Stein, die StraBen soll’n bald fertig sein.
Wir, die Biirger glaubten fest daran. Die
Stralle wurde aufgerissen und eine neue
Bummelzone entstand. Im ersten Augen-
blick sah alles sehr befriedigend aus. Die
Geschiftswelt hatte geduldig Staub ge-
schluckt und hoffte mit uns allen, daB die
Bummelzone das auch hielt, was sie im
ersten Anschein versprach (nidmlich Be-
standigkeit).

Doch nach einer kurzen Weile kam Un-
mut auf in der Einkaufszeile. So sagt
man: weil der Sommer war zu heiB3, hielt
Mortel nicht und auch nicht Speis. Steine
wurden locker, kleine Locher entstan-
den, die teilweise auch ausgebessert
wurden. Das alles half nichts, es war nur
Flickschusterei. Schnell entschied man
sich, die Laufzone in der Bahnhofstral3e
noch einmal aufzureiBen, um nun aber
etwas Endgiiltiges zu schaffen. Rechts
und links fast alles glatt, doch die Mitte,
welch ein Witz, ist fir mich ein Hoppel-
ditz. :

Nun, die FuBgéingerzone soll ja ausge-
bessert sein, aber an den AuBenanlagen

rund ums Rathaus miissen noch einige
Stolpersteinchen verschwinden. Der Ka-
tharinenplatz bedarf ebenfalls einer Sa-
nierung. Nun war Viterchen Frost alles
andere als liebenswert. Er hat seine Spu-
ren auf unseren StraBBen hinterlassen und
das kostet Geld. Am 26. Februar war zu
lesen: 3,6 Million Mark gibt die Stadt in
diesem Jahr fiir die Unterhaltung des
StraBen- und Gehwegenetzes aus. Ein
Vielfaches wire aber nédtig, um die
Schlaglochpisten in einen wirklich or-
dentlichen Zustand zu versetzen.

,, Komm, der triffi doch nicht seine Zehen. *

0§ A / \ Lokales

stenlos. Fir Unna gilt:

Verbraucherberatung NRW - Pflegeberatung

Pflegeberatungstellen fiir den Kreis Unna wurden in Liinen, Kamen und Frondenberg
eingerichtet. Sie erhalten sachkundige Antworten und Unterstiitzung in allen Fragen
rund um das Thema Pflegedienstleistungen. Anbieterunabhingig, kompetent und ko-

Beratungsstelle Kamen, Rathausplatz 1, 59174 Kamen

Frau Schulte, Telefon 02307/7661

telefonische Beratung: Di., 14.00 - 17.00 Uhr, Fr., 9.00 - 12.00 Uhr
personliche Beratung: Mo., 9.00 - 13.00 Uhr, Do., 15.00 - 18.00 Uhr
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Oh schaurig ist’s iibers Moor zu geh’n
200 Jahre alt und immer noch modern: Annette von Droste-Hiilshoff
- von Brigitte Paschedag -

Wie oft sind wir als Kinder an ihrem Bild
vorbeigegangen, das im Treppenhaus
unseres Miadchengymnasiums hing. Ein
eigenartiger Zauber ging von diesem
Bild aus! Und heute, da halten wir ihr
Portrait fast taglich in der Hand. Auf dem
20 DM-Schein finden wir sie, die Na-
menspatronin unserer fritheren Schule:
Annette von Droste-Hiilshoff, eine ade-
lige Dame des 19.Jahrhunderts, geboren
wurde sie aber noch im 18.Jahrhundert,
namlich im Januar 1797 auf SchloB
Hiilshoff. Aber, ob am 10. oder 12, das
ist nicht bekannt. Ihr Grabstein in Meers-
burg am Bodensee nennt den 12., wih-
rend man in Westfalen den 10. fiir thren
Geburtstag hilt. Aber so genau miissen
wir es ja auch nicht nehmen.

Die Vorfahren lebten seit Jahrhunderten
auf der Wasserburg SchloB Hiilshoff in
der Nihe von Miinster. Das Geschlecht
hieB urspriinglich ,,von Deckenbrock®.
Aber da die Ahnen Drosten des Bischofs
von Miinster waren, nannten sie sich
spater nach ihrem Stammsitz ,,Droste
von Hiilshoff™.

Vieles, was im Leben der Anna Elisabeth
von Droste-Hiilshoff offenbar von groBer
Bedeutung war, ist in Dunkel gehiillt, so
zum Beispiel ihr wohl entscheidendstes
Jugenderlebnis im Haus der GroBeltern
in Bokendorf. Sie verliebte sich in 2
junge Manner gleichzeitig, weckte wohl
in beiden Hoffnungen, konnte sich nicht
entscheiden, und so kam es 1820 zum
Bruch mit beiden. Verstort kehrte sie
nach Hause zuriick und verfate den er-

sten Teil ihrer Sammlung religioser Ge-
dichte: ,,Geistliches Jahr®. Thr erster Ro-
man ,,Ledwina“ blieb unvollendet. Nach
dem Tod des Vaters bezog die Mutter
mit ihren beiden Tochtern und einer
Amme das Riischhaus, den Witwensitz
der Familie. Annette lebte hier in threm
_Schneckenhduschen®, wie sie es
nannte, in sich zuriickgezogen und ein-
gesponnen in ihre Gedanken. Man sagt,
als typisches Kind ihrer westfilischen
Heimat habe sie zur ,,Spokenkiekerei
geneigt, das zweite Gesicht gehabt.

Richtig ist wohl, daB sie den Hang zum
Ubersinnlichen, die Musikalitdt, ihre
Phantasie und die Liebe zur Natur von
ihrem Vater geerbt hatte. Thre Mutter
scheint eine eher niichterne Frau gewe-
sen zu sein, die mit beiden Beinen im Le-
ben stand. Im Riischhaus schreibt An-
nette ihre ,,Heidelieder™.

Thre wichtigste Vertraute hatte Annette
in ihrer Schwester Jenny, die 1834 Jo-
seph von LaBberg geheiratet hatte und
mit ihm zunichst in die Schweiz und
spater ins SchloB Meersburg gezogen
war. Ein Besuch bei Jenny in der
Schweiz vermittelte Annette ganz neue
Eindriicke. Hier schrieb sie ihr erstes
Epos ,,Das Hopitz auf dem GroBen Sankt
Bernhard“. Aber sie setzte sich auch
schon zu dieser Zeit mit dem Verhéltnis
des Menschen zum Tod auseinander.

Im Jahre 1838 erschien in Miinster ihr
erster Gedichtband, der von der Kritik
nicht gerade begeistert aufgenommen
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wurde. Nur von einem fiihlte sie sich
verstanden, von Levin Schiicking, dem
Sohn ihrer besten Freundin. Uber das
Verhiltnis der inzwischen tber 40-
jahrigen und dem etwa 17 Jahre jiingeren
ist viel geritselt worden. Genaues weill
man auch dariiber bis heute nicht. An-
nette bezeichnete die Beziehung als
,.Freundschafts-liebe®“. Aber was ver-
stand sie darunter? Immerhin war diese
Zeit die fruchtbarste Schaffensperiode
im Leben der Dichterin. Einmal in der
Woche besuchte Levin Schiicking sie im
Riischhaus. Den Winter 1841/42 ver-
brachten beide auf der Meersburg, wo
der junge Mann inzwischen als Biblio-
thekar beim Freitherrn von LaBberg ange-
stellt war. Annette vollendete hier ihr be-
deutendstes Werk , Die Judenbuche®,
von vielen heute als der erste deutsche
,.Krimi“ bzeichnet.

Mit dem Honorar ihres zweiten Gedich-
bandes ersteht Annette 1844 das
Furstenhdusle, hoch iiber der Stadt
und SchloB Meersburg. Sie fiihlte sich
jetzt als ,grandiose GroBgundbesitze-
rin“. Viel hatte sie allerdings nicht von
threr Neuerwerbung. Wieder im Riisch-
haus erkrankte sie, die ihr ganzes Leben
kranklich gewesen war, schwer. Well sie
sich vom giinstigeren Bodenseeklima
eine Linderung ihrer Leiden erhoffte, rei-
ste sie - ernsthaft erkrankt - noch einmal
nach Meersburg. Von dieser Fahrt kehrte
sie nicht mehr zuriick.

Niemand war bei ihr, als sie am 24 Mai
1848 nach einem Blutsturz starb. Beer-
digt wurde sie ganz in der Nahe ihres ge-
liebten , Fiirstenhdusle®, auf dem alten
Friedhof in Meersburg. Noch heute liegt
auf ihrem Bett im Turmstiibchen des

Schlosses fast immer ein StrauBchen
Heidekraut als GruB3 aus ihrer westfili-
schen Heimat...

Annette von Droste-Hiilshoff gilt heute
als eine der bedeutendsten Dichterinnen
Deutschlands, wenn nicht sogar als die
bedeutendste. Ob sie allerdings wirklich
die emanzipierte Frau war, als die man
sie heute gern darstellt - eine Frau, die
auf Ehe und Familie verzichtete, um als
Dichterin ,Karriere®“ zu machen, darf
wohl bezweifelt werden. Das Leben als
unverheiratete Dame erlegte ihr vielerlei
Zwinge auf. Thre Sprache allerdings ist
ihrer Zeit weit voraus:

Ich steh auf hohem Balkon am Turm
Umstrichen vom schreienden Stare,
Und laB gleich einer Miinade

den Sturm

Mir wiihlen im flatternden Haare;

O wilder Geselle, o toller Fant,

Ich michte dich kriiftig umschlingen,
Und, Sehne an Sehne, zwei Schritte
vom Rand

Auf Tod und Leben dann ringen!

so heiBt es in der ersten Strophe ihres
Gedichtes ,,Am Turme*.

Spricht so ein krinkliches, adeliges
Fraulein des 19. Jahrhunderts? *
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Ehrenimter: Heute nicht mehr gefragt?
- von Karola Schulz -

In unserem Staat gibt es immer mehr rii-
stige, gesunde Minner, die nicht mehr
im Arbeitsleben stehen.

Im Gegensatz zu den Frauen, die wohl
immer Hausfrauen bleiben und einen
GroBteil des Tages mit kochen, wa-
schen, biigeln, putzen und einkaufen zu-
bringen miissen, haben die Rentner, Pen-
siondre, Vorruhestindler und Arbeitslo-
sen doch viel Freizeit.

Es wire sehr zu begriiBen, wenn sich
dieser Personenkreis fiir ein Ehrenamt
zur Verfigung stellen wiirde! Sei es in
einem Verein, in der Politik, in einer
kirchlichen Institution oder als Schoffe,
Schiedsmann, Bewahrungshelfer oder
dgl.

Auch in Altenheimen konnten sie sich
noch gut niitzlich machen und dem tiber-
lasteten Pflegepersonal manche Dienst-
leistung abnehmen, z.B. mit Heimbe-
wohnern spazieren gehen oder einen
Rollstuhl schieben. Sie koénnten den
Menschen etwas vorlesen oder auch ein-
fach nur Gesellschaft leisten.

In der Nachbarschaft gibt es sicher Fami-
lien mit Kindern. Manche Miitter wiir-
den sich freuen, wenn ein Rentneropa
morgens ihr Kind in den Kindergarten
bringt. Woran liegt es, daB sich so we-
nige Menschen sozial engagieren? Ha-
ben die Menschen heute, auch im Ruhe-
stand, weniger Zeit?

Frither bedeutete die Wahmehmung ei-
nes Ehrenamtes zugleich einen sozialen
Aufstieg in der Gesellschaft. Wir alle

Aufstieg in der Gesellschaft. Wir alle
sind wohl Ich-bezogener geworden und
kiimmemn uns immer weniger um unsere
Mitmenschen. Ein Leitsatz wie:
..-Gemeinnutz geht vor Eigennutz"

gilt in unserer Gesellschaft nur noch am
Rande.

Zur Ehrenrettung der Frauen muB} aller-
dings gesagt werden, daB viele idltere
Frauen ihre pflegebediirftigen Angehori-
gen betreuen und somit voll ausgelastet
und oft am Ende ihrer Krifte sind.
Manch riistige und vitale Person mochte
aber noch etwas schaffen und gefordert
werden, weill aber nicht, wie sie es an-
stellen soll.

Da bietet ein vom Bundesministerium
fiir Familien, Senioren, Frauen und Ju-
gend gefordertes ,,Seniorenbiiro® Hilfe
und Beistand. Es ist eine Kontakt- und
Anlaufstelle. Sie werden dort beraten
iiber Thre personlichen Méglichkeiten in
Threm kommunalen Umfeld.

Die Kosten, die durch ein Ehrenamt ent-
stehen, miiBiten allerdings von den Orga-
nisationstragern erstattet werden. Da-
durch wird die Leistung der ehrenamtli-
chen Mitarbeiter gewiirdigt, und sie ha-
ben Freude an der Tatigkeit. Fiir das po-
litische Ehrenamt wird schon immer eine
gute Aufwandsentschiadigung bezahlt.
Zahlt das soziale Ehrenamt weniger?

Wenn Sie Thr Fahrgeld und jede Tasse
Kaffee selbst bezahlen miissen, erlischt
leider schnell das Interesse an der Tatig-

keit und dem Willen zu helfen. #*
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Gemeinsam sind wir stark!
- von Karola Schulz -

Sie stehen am Busbahnhof in Dort-
mund, die vier alten Damen, und war-
ten genauso wie ich auf den Reisebus
in’s Erzgebirge. Sie sind adrett und ge-
pflegt angezogen, haben freundliche,
offene Gesichter - wir kommen schnell
in ein Gesprich. ,,Ja,* sagen sie, ,,wir
machen oft solche Kurzreisen mit dem
Autobus. Uns bekommt das Sitzen im
Bus gut, niemand hat Riickenschmer-
zen oder dicke Beine.*

Von der Wohnung lassen sie sich mit
dem Taxi hierher bringen, der Fahrer
stellt ihnen ihr Gepiack an der Bushalte-
stelle ab und der Busfahrer befordert es
in den Reisebus. So ist den Damen die
Last des Koffertragens abgenommen.
Mit der Bundesbahn fahren sie nicht
mehr, da sie sich dann um ihr Gepick
selber kiimmern miiBten.

Im Hotel in Oberwiesenthal, dem Ziel
unserer Reise, will es der Zufall, daB wir
an einem Tisch sitzen. Wir stellen uns
gegenseitig vor und ich bin total erstaunt:
Herta 1st 83 Jahre,
Gertrud, die Schwester, 74 Jahre,
Hedwig, die Cousine, 75 Jahre,
Selma, die Freundin, 85 Jahre alt.

Das sind zusammen 317 Lebensjahre!
Was sind sie alle noch riistig! Sie lassen
mich stolz wissen, daB sie fast immer zu
viert reisen und im Hotel zwei Dop-
pelzimmer nehmen. Eine achtet auf die
anderen, sei es beim Duschen oder An-
zichen, bei der Benutzung eines Fahr-
stuhls oder beim Aussuchen der Speisen
am Buffet.

Ich merke, daB3 sie oft reisen, sie sind
selbstbewuBBt und lebenserfahren. Alle
sind Witwen, erzahlen sie, doch jede lebt
noch im eigenen Haus, teilweise mit
Garten, und versorgt sich selbst. IThre
Reisen planen sie nach der Arbeit, die sie
zuhause haben; miissen Birnen gepfliickt
oder eingekocht werden, fahren sie
nicht. Feiert eine Nachbarin oder eine
langjahrige Freundin aus der Frauenhilfe,
der Seniorenturngruppe oder dem Ba-
stelkreis einen runden Geburtstag, blei-
ben sie auch daheim - denn:

Sie feiern die Feste wie sie fallen!

Jede fiir sich, so sagen sie, wiirde keine
Reise mehr machen, aber: ,,Gemeinsam
sind wir stark!*

Herta, Hedwig, Gertrud und Selma ge-
hort meine ganze Hochachtung. Sie ge-
horen zu den fleiBigen Frauen, die nach
dem 2. Weltkrieg unser Land wieder auf-
gebaut haben.

Ich wiinsche ihnen, daB sie noch lange
reisen konnen, sie haben es sich ver-
dient! #*
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Guter Engel am Krankenbett - Die ,,Griine Dame*
- von Brigitte Paschedag -

Viel wird heute dariiber geklagt, daB nie-
mand mehr bereit sei, etwas ohne Bezah-
lung zu tun. Das stimmt aber gar nicht.
_Ehrenamtliche gibt es in vielen Berei-
chen, zB. die ,Grinen Damen® im
Krankenhaus. Thren Namen haben sie
nicht, weil sie sich nur um die Blumen
der Patenten kiimmern, sondern nach
den zartgrimen Kitteln, die sie im
,Dienst“ tragen. Herbstblatt sprach mit
einer von ihnen, mit Karola Miiller:

HB: Frau Miiller, Sie sind eine ,griine
Dame*“. Wie lange schon, und was haben
Sie da zu tun?

KM: Seit 15 Jahren bin ich an jedem
Donnerstag im Krankenhaus und tue
das, was die Patientlnnen selbst nicht
konnen, wozu die Schwestern keine Zeit
haben - aber selbstverstindlich nur das,
was wir tun diirfen.

HB: Und was ist das?

KM: Nun, wir gehen mit den Patienten
spazieren, entweder auf dem Flur oder -
bei schonem Wetter und wenn die Leute
das konnen, auch drauBen. Ich helfe
beim Essenverteilen oder auch beim Es-
sen selbst, wenn jemand das nicht allein
kann. Manchmal geniigt es, schon das
Fleisch zu schneiden, andere mufl man
dagegen fiittern. Und fiir so etwas haben
die Schwestern ja gar keine Zeit. Sie sind
froh, wenn wir ihnen solche Arbeiten ab-
nehmen.

Ich kiimmere mich auch um die Blumen.
Manchen Patienten lese ich etwas vor,
aus Biichern oder Zeitungen - je nach-
dem...

Und dann gibt es ja auch Kranke, die
iberhaupt keinen Besuch bekommen, sei
es, weil sie keine Angehorigen haben
oder weil diese zu weit weg wohnen.
Dann bringe ich die Wische in die Wi-
scherei, iibemehme Behordenginge,
gehe auch schon mal zur Sparkasse, wie
es sich gerade ergibt. Aber es ist auch
ganz wichtig, daB man sich mit den
Kranken einfach unterhélt. Sie haben ja
- wie ich schon sagte - haufig nieman-
den, mit dem sie iiber ihre Probleme und
Angste sprechen konnen. Dafiir nehme
ich mir ganz viel Zeit und merke dann
auch, wie es den Kranken hilft, wenn sie
sich einmal richtig aussprechen konnen.
Ich muB gar nicht viel sagen und schon
gar keine Ratschlage geben, sondern ein-
fach nur da sein und zuhoren.

HB: Frau Miiller, Sie sagten, daB Sie im-
mer donnerstags im Krankenhaus sind.
Warum gerade dann? Gibt es an diesem
Tag besonders viel zu tun?

KM: Nein, so ist das nicht! Wir sind ja
zu mehreren ,.griinen Damen® im Kran-
kenhaus und sind in Gruppen eingeteilt,
so daB jeden Tag eine andere Gruppe
_Dienst hat“, und zwar jede immer auf
der gleichen Station. Dadurch entwickelt
sich eine personliches Verhiltnis zu Arz-
ten und Pflegepersonal.

HB: Aber doch sicher auch zu Patienten,
die langer im Krankenhaus bleiben miis-
sen?

KM: Ja, sicher! Oft sagen mir Kranke:
_,Wir haben gestern schon gesagt:
_Morgen kommt Frau Miiller wieder.
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Die weill bestimmt wieder einen neuen
Witz Das ist ein Dankeschon, iiber das
ich mich sehr freue, und das mir auch
hilft, denn nicht immer ist es lustig.
Trotzdem: Es macht Spall den Leuten zu
helfen. Das mochte ich doch noch ein-
mal betonen.

HB: Aber es gibt sicherlich auch ern-
stere Erlebnisse, z.B. mit Schwerkran-
ken? Wie werden Sie damit fertig?

KM: Wir versuchen, auch da zu helfen.
Wie schon gesagt, es gibt Schwerkranke,
deren Angehorige weit weg wohnen.

Deshalb ruft man uns auch schon einmal
e

zu Sterbenden. Natiirlich kann man da im
medizinischen Sinne nicht helfen. Aber
wir konnen da sein und thre Hand halten.

Wenn wir es schaffen, treffen wir, meine
Kolleginnen und ich, uns um 12.30 Uhr
zum Essen in der Cafeteria. DaBl wir
dann miteinander sprechen konnen,
wenn wir etwas Schweres erlebt haben,
hilft auch uns.

HB: Vielen Dank, Frau Miiller!
,,Herbstblatt* wiinscht Ihnen und Ihren
Kolleginnen viel Erfolg und viel Kraft fiir
Thre freiwillig gewihlte Aufgabe.

=

Volksbank akti\/

Um MiBbrauch zu
verhindemn, weisen
wir darauf hin, daB
nur diese beiden
Damen berechtigt
sind. Geschafte im
Rahmen des Volks-
bank-Senioren-
Services zu tatigen.

llona Marzi

Elke Volkel

Wenn Sie aus Alters- oder
Krankheitsgrinden nicht — oder
nur sehr schwer — zur Bank
kommen kénnen, dann kommen
wir zu Ihnen.

Bargeld bringen oder
Einzahlungen titigen

Uberweisungen ausfiihren
Schecks einreichen

.. Kontovollmachten regeln

Unsere Leistungen fiir Sie:

_ alle Sparbuch-

@@ Volksbank Unna eG

Wir machen den Weg frei

Angelegenheiten erledigen
Tips rund um’s Geld geben

seriose Beratung in allen
Geldangelegenheiten

B —
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Osterliches
- von Heinz NaB -

Wihrend die Tagespresse des ofteren
iiber die Weltritsel wie: ,Hat der Yeti
das Ungeheuer von Loch Ness geheira-
tet? berichtet, will ich mich heute mit
der Frage beschiftigen: ,,Wie kommt der
Hase zum Ei17*

Gestatten, mein Name ist F. Hase.

Die Entstehung meines Nimbus liegt
weit zuriick und hat indirekt mit dem
Frithlingsfest der Germanen zu tun. Sie
feierten es am Tag der Tag- und Nacht-
gleiche. Im vierten Jahrhundert wurde
das Fest der Auferstehung Christi auf
den Sonntag nach dem ersten Vollmond
seit Frithlingsbeginn gelegt, dem Tag des
alten germanischen Friihlingsfestes.

Meine Vorfahren waren bei den Germa-
nen Begleiter der Friihlingsgottin Ostara.
In anderen Kulturen tauchen wir Hasen
ebenfalls als Symbolfigur auf: fiir Un-
sterblichkeit, Tod und Auferstehung. Da
frage ich mich nur, warum wir Symbol-
trichtigen heute so gnadenlos verfolgt
werden! Wo bleibt der Minderheiten-
schutz? AuBerdem wurden wir als heili-
ges Tier einer Liebesgottin zugeteilt. Ge-
bratene Hasenmigen sollten Frauen zu
Mutterfreuden verhelfen. Uber soviel
Aberglauben kann ich nur mit den Ohren
schlackern. Aber sei’s drum.

In den folgenden Zeiten verschlechterte
sich unser Ruf im Christentum wegen
unserer mythologischen Vorgeschichte
kolossal. Wir wurden, weil wir auch die
Vermehrung mit groBem Eifer betrieben,
zum Symbol fiir Geschlechtslust und
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Unzucht! Warum auch nicht? SchlieB-
lich haben wir keinen Dompfaff wie die
Vogel und in Richtung Monogamie hat
uns Hasen auch niemand missioniert.

Wenden wir uns den Eiern zu, die seit
etwa 700 Jahren gefirbt werden. Sie sind
das Symbol fiir das Lebendige, und alle
Welt glaubte damals, vor etwa 300 Jah-
ren, sie konnten nicht von normalen
Hennen stammen, sondern von Wunder-
tieren. Neben Fuchs, Storch oder Kuc-
kuck hatten die Leute auch uns im Ver-
dacht, dieses Wundertier zu sein. Wie
die anderen haben auch wir uns gegen
den Irrglauben gewehrt. Aber nein, Jahr
fiir Jahr ziehen wir aus dem gleichen An-
laB mit einer Kiepe beladen auf zwei
Liufen durch die Lande, um bemalte
Eier zu verteilen. Wenigstens wird den
Menschenkindern das weisgemacht.
Und um dem Ganzen die Krone aufzu-
setzen sehen wir im Fernsehen super-
groBBe Hasen durch Parks hiipfen, die alle
moglichen Sachen verstecken. Grauen-
voll!

Wir haben genug damit zu tun, unsere
Art zu erhalten. Deshalb: l1aBit uns da
raus. Gebt endlich zu, daB wir weder
Eier legen noch bringen, und farben koén-
nen wir auch nicht. Wenn das erzahlt
wird, spitzen wir hochstens die Loffel
und schlagen wie die Boxer - Haken.

Allen Lesern und Leserinnen
ein frohes Osterfest!
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Was haben Eier mit Ostern zu tun?
- Von Karola Schulz -

Es wird bald Friihling sein, und mit ihm
naht das Osterfest. Nach einem langen
kalten Winter freuen wir uns auf das Er-
wachen der Natur. Alles, was tot und ab-
gestorben aussieht, wird wieder zu
neuem Leben erweckt. Doch was haben
die Eier mit Ostern zu tun?

Ostereier gehoren seit dem 12. Jahrhun-
dert zum Osterbrauch. Das Ei ist das
Symbol fiir das aufkeimende Leben. Der
gelbe Eidotter wird von den Christen als
die aufgehende Sonne, den auferstan-
denen Christus gesehen. Ostern soll ein
Fest des Neuanfangs sein.

Ein wichtiger Osterbrauch ist neben dem

Osterfeuer das ,.Eiersuchen”. Es gibt
verschiedene Eier: hartgekochte und
bunt gefiarbte, aus Pappe, gefiillt mit Pra-
linen, wertvolle aus Porzellan mit einem
Schmuckstiick fiir die Liebste.

Wenn ein Garten zum Haus gehort, wer-
den die Eier mit Vorliebe von den Eltern
dort versteckt und von den Kindern mit
groBem Hallo gesucht. Fiir die Kinder ist
nicht das Essen der Eier die Hauptsache,
sondern das Suchen derselben. DaBl der
Osterhase die Eier legt, glauben sicher-
lich nur noch die ganz kleinen Kinder.
Lassen wir thnen diesen Glauben, er be-
fligelt thre Fantasie und ist ein schones

-

Der Friihling kommt mit Brausen
- von Annemarie Wachtel-Fiene

Der Frithling kommt, also nichts wie
raus aus dem Haus. Die Natur ist aus ih-
rem Winterschlaf erwacht. Am 20. Mirz
ist Frithlingsanfang, freuen wir uns auf
die zwinkernden Sonnenstrahlen und ge-
hen wir dem Lenz ein Stiick entgegen.
Die Wintergarderobe wird verstaut, und
wir liften unsere Seele, indem wir
schlendernd durch die StraBen gehen
und auch in einem StraBencafé verwei-
len. Wir sind munter und genieBen die
gute Laune unserer Mitmenschen. Ein
blithender Strauch stimmt uns heiter,
Vogelgezwitscher macht uns frohlich.
Natiirlich diirfen wir auch traurig sein,
auch 1m Friihling geht nicht alles so glatt
ab, wie wir es gerne mochten. Der Lenz
verwirrt uns hin und wieder. Schon ist es
in andere Kleider zu schliipfen, wir wol-
len nicht mit Farben sparen, auch unsere
EBgewohnheiten sollten sich #ndern,
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weniger Fett, aber dafiir knackige Salate
und Obst sind angesagt.

Der Hausputz steht vor der Tiir. Ostern
iben wir uns in ,,Eiermalerei* mit Nagel-
lack, Schmink- und Diskostiften, Ab-
ziehbildern, lauter Dinge, die sich be-
stens zweckentfremden lassen. Alles
eignet sich fiir die gekochten oder ausge-
blasenen Eier. Selbst, wenn der sehn-
siichtig gewiinschte Sonnenschein noch
auf sich warten 14aBt, ein gemiitlicher
bunter Ostertisch ,,erwarmt™ die Herzen
auch.

Freuen wir uns, dal der Friihling unsere
Gemiiter vom Winterfrost befreit hat,
vergraben Sie sich aber nicht im sillen
Kammerlein, denn diese Jahreszeit hat
soviel Reiz fiir Korper und Seele.

Hinaus in Gottes weite Welt, der Friih-
ling ist die bliihendste, die berauschend-
ste aller Jahreszeiten.
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Altern - Theorien und Modelle

Die Wissenschaft ist sich nicht einig
- von Brigitte Paschedag -

Altern - was bedeutet das eigentlich fiir
uns, fiir die Gesellschaft?

Zunachst verbindet man mit dem Begriff
ja wohl immer noch den Abbau kérperli-
cher und geistiger Fahigkeiten. In physi-
scher Hinsicht stimmt das sicher auch -
bei dem Einen mehr, dem Anderen weni-
ger. Aber stimmt das auch in psychischer
Hinsicht? ,,Nein®, sagen die Gerontolo-
gen, die Alternsforscher. Entwicklung
erfolgt lebenslang. Sie kann positiv oder
negativ verlaufen - und jede/r kann viel
fiir ein positives Altern tun.

Viele kluge Leute haben sich Gedanken
iiber das Altern gemacht. Erstaunlicher-
weise sind sie sich aber ziemlich uneinig
dariiber, wie positives Altern aussehen
sollte. Betrachten wir einige dieser
,,Theorien* und Modelle:

Das Defizitmodell der geistigen Ent-
wicklung, das von einem Leistungsab-
bau bereits ab dem 30. Lebensjahr aus-
geht, ist bei den Wissenschaftlern heute
- zum Gliick - weitestgehend vom Tisch.
Man ist sich dariiber einig, daB altere
Menschen die gleichen geistigen Lei-
stungen erbringen kénnen wie jiingere -
nur brauchen sie manchmal etwas langer
dazu.

Die kognitive Alternstheorie geht da-
von aus, daB sich Veranderungen im Al-
ter eher aus dem subjektiven Erleben der
Umwelt als aus objektiven Einfliissen er-
geben. Es ist daher notig, die Bediirf-
nisse der ilteren Menschen mit ihrer
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Umgebung weitestgehend in Einklang zu
bringen.

Die sozialpsychologisch orientierten
Alternstheorien versuchen, Alter und
Altern im Zusammenhang mit den zwi-
schenmenschlichen Beziehungen zu se-
hen:

Da ist zum einen die Aktivititstheorie.
Danach garantiert Aktivitit bis ins hohe
Alter hinein einen gliicklichen, zufrie-
denen, erfolgreichen Lebensabend. Da
ist sicher etwas dran; nur - was machen
Kranke oder Menschen, die sich ihre
Wiinsche und Vorstellungen aus finan-
ziellen Griinden nicht erfiillen kénnen?

Die Disengagement-Theorie steht denn
auch dagegen. Sie besagt, daB} der dltere
Mensch sich ,aufs Altenteil” zuriickzie-
hen will und daB die Gesellschaft das
von ithm auch erwartet. Eine Verringe-
rung von Aktivititen ist in bestimmten
Situationen sicher notwendig und wiin-
schenswert. Aber: wird dadurch tatsach-
lich die Lebensqualitéat verbessert?

Dann gibt es da noch die Kontinuitits-
theorie, d.h. jeder sollte versuchen, sei-
nen personlichen Lebensstil auch im Al-
ter beizubehalten: wer aktiv war, soll es
nach Moéglichkiet bleiben, sich evtl. neue
Aufgaben suchen. Demjenigen, der lie-
ber ,,die Beine hochlegen® will, sei auch
das gestattet.

Das okologische Modell des Alterns
geht - wie das Defizitmodell - davon aus,
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daB im Alter Funktionen und Fahigkeiten
verlorengehen. Aber dieser Abbau ist
nicht naturgegeben, sondern von Um-
welt/Umfeld verursacht (Wohnsituation,
Verkehrslage etc.). Es sollte daher ver-
sucht werden, die Lebensumstinde den
Bediirfnissen anzupassen.

Alle diese ,,Theorien* und Modelle sind
naturgemiB wesentlich komplexer als
hier dargestellt. Dennoch zeigt sich wohl
sehr deutlich: Es gibt keine definitive

lich ist es doch so, daB jede/r versuchen
sollte, sein Alter so zu gestalten, wie es
seinen Vorstellungen entspricht und wie
es in seinen Moglichkeiten liegt.

Leopold Rosenmayr, einer der fithrenden
Gerontologen unserer Zeit, betont, wie
wichtig es ist, daB der alte Mensch seine
Verhaltensweisen selbst bestimmen
kann. Es gibt fiir thn keine Allgemeingiil-
tigkeit, da durch die Lebensgeschichte
jedes Menschen sich seine Individualitét

,» T heorie des Alterns (deshalb auch die  im Alter stirker ausprigt.
Anfiihrungsstriche), denn keine ist unwi-

derlegbar und allgemeingiiltig. Tatséich-

Fazit: Jeder Mensch altert anders!
BOOOBBOABBOREERBOADARBAN B
sJunge Alte* im Studium
Ein Zeichen fiir Aktivitit im Alter setzten jetzt drei Damen aus Unna. Sie erhielten
von der Universitat Dortmund das Zertifikat, das ihnen die erfolgreiche Teilnahme am

Weiterbildenden Studium fiir Senioren attestiert Es sind:

Kathe Nigge
Brigitte Paschedag
Eva Widey-Lange
Alle drei sind nachberuflich ehrenamtlich titig. Sie werden die Universitit auch wei-
terhin im sogenannten ,, Kontaktstudium® besuchen.

HERBSTBLATT gratuliert!

Heute schon gegriibelt?

Unterteilen Sie das Zifferblatt einer Uhr
mit zwei Linien so, daB die Zahlen in
den einzelnen Abschnitten immer die
gleiche Summe ergeben.
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» Waidmannsheil!*
Auf der Elwetrischenjagd!

- ein heiteres Reiserlebnis erzihlt von Karola Schulz -

Der Treffpunkt fiir die Teilnehmer an der
Elwetritschenjagd war abends an einer
Fischerhiitte auBerhalb des Kurortes Bad
Diirkheim. 14 Nichtpfilzer, alle in festen
Schuhen und ziinftiger Kleidung, trafen
sich dort mit dem
ortlichen , Elwe-
traEeeh en -
Oberjager”. Nie-
mand von uns
wullte, wie und
was eigentlich ge-
jagt werden sollte.

Leute, die wir in
der Stadt gefragt
hatten, bewahrten
striktes Still-
schweigen und schmunzelten nur, denn
sie hatten schon an so einer Jagd teilge-
nommen und sich dabei verpflichtet,
kein Sterbenswort dariiber zu verlieren.

Der Elwetritschen-Oberjiger erklarte
uns, wir wiirden in einen Wald gehen
und diese Tiere jagen und hoffentlich
auch fangen. Er beschrieb uns nun die
Elwetritschen:

Der Pfilzer Nationalvogel hat etwa die
GroBe eines Huhnes, mit kurzem Schna-
bel und kurzen Fliigeln, mit denen er
nicht fliegen kann. Vorwiegend hilt er
sich im Unterholz auf. Doch auch am
Wasser gibt es Elwetritschen. Diese ha-
ben lange Schnibel, damit sie Fische
fangen konnen. Zwischen den Zehen
sind thnen Schwimmflossen gewachsen.
Das versetzt sie in die Lage, auf dem

//"—‘/‘f—/

“ " Winkele< und B mgssen véllig
gleich sein!
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Wasser laufen zu kénnen.

Elwetritschen sind nur nachts unterwegs.
In der Dunkelheit kann man sie leider
sehr schlecht fangen. Das Fleisch der

Jager %
Laterne | =\ ;
\ :
Winkel e = W s

mn ng§_Agn5_e
!Z - —Fangsack

(L_ederverstérkt Hintgrtei

Laterne Il

Pfilzisches Geheimdokument: Sachgerechte Anlage eines Elwetritschen-Fangplatzes

Tiere soll ganz auBerordentlich wohl-
schmeckend sein.

Damit unser menschlicher Geruch iiber-
deckt wiirde, der die Elwetritschen ab-
schreckt, reichte uns der Oberjager ein
groBes Trinkglas mit Obstler. Das Glas
ging reihum, bis es leergetrunken war.

Je zwei Personen erhielten sodann eine
Stallaterne und wir gingen in den Wald.
- Inzwischen war es stockdunkel -

Die Frau des Oberjagers fuhr mit einem
PKW voraus, es war ein breiter befahr-
barer Waldweg. Nach ca. 1 km machte
sie Halt und wartete auf uns. Der Koffer-
raum war gedffnet und wir sahen, daB et-
liche Flaschen Wein darin waren. Nach
dem Obstler gab es nun Pfilzer Wein,
unser menschlicher Geruch mufite weg-
gehen!
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Wir Elwetritschenjiger standen
in einer groBen Runde, die La-
ternen gaben ein sanftes Licht,
wir tranken und wurden lustig.
Selbst der alteste Jagdteilneh-
mer, fast 80 Jahre alt, hielt be-
geistert mit. Wir erhielten nun
weitere Instruktionen:

Die Elwetritschen miiiten auf-
gescheucht werden und dazu
gab es einen besonderen Lock-
ruf:

JJtritsch, tritsch, ui-jui-jui!“
Einzeln muBten wir iiben, erst
die Mainner, anschlieBend die
Frauen und dann alle im Chor.
Es klang wunderschon im stillen
Wald. Die Stimmung stieg, es
wurde viel gelacht.

Eine Elwetritschenmaske wurde einer
Teilnehmerin auf den Kopf gestiilpt. Wir
sahen nun, wie das Tier aussieht, wel-
ches wir jagen wollten.

Das Marketender-Auto fuhr weiter, wir
wanderten hinterher. Immer wieder rief
jemand: “tritsch, tritsch® und die ande-
ren zackig: ,ui-jui-jui!® Noch einmal
hielt das Auto, wir tranken wieder eine
Runde Wein. Es schmeckte uns immer
besser. Jetzt meinte unser Oberjager,
nun miiBte der menschliche Geruch weg
sein und die Jagd koénne beginnen!

Wir wurden in zwei Gruppen eingeteilt,
die sich ca. 10 m voneinander entfernt
aufstellten. Ein Jager stand zwischen den
Gruppen und bekam einen Fangsack, der
zwei Offnungen hatte, da man néimlich
bis zum letzten Augenblick nicht weiB,
von welcher Seite die Elwetritsche
kommt.
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Aufgeregt ging unser Jagdschrei los:

. Kumm schu, kumm schu, kumm schu®
(komm schon). Wir trampelten auf den
Boden, klatschten in die Hande, liefen
aufeinander zu, immer wieder lauthals
rufend: .. kumm schu, kumm schu!*
Plotzlich ein Aufschrei: ,,Wir haben eine
Elwetritsche im Sack!*

Einige Jagdteilnehmer fiihlten den Sack
an und wurden kriftig gezwickt. Dieses
Zwicken besorgte die im Sack steckende
Hand des Oberjiagers. Unter lautem
Hallo riickte unsere Jagdgruppe ab. Uber
einen schmalen FuBweg ging es in das
néchste Dorf, wo im Dorfkrug schon ein
deftiges Essen auf uns wartete, mit ei-
nem kostlichen Diirkheimer Feuerberg.
Es war meine erste Jagd, sie wird mir un-
vergeBlich bleiben!

., Waidmannsdank!*

P.S.: Jagerlatein? Aber nein, in Neustadt
an der WeinstraBe gibt es sogar einen
kiinstlerisch gut gestaltenen Brunnen mit
dem Pfilzer Fabeltier , Elwetritsche®. *
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Erinnerungen an den 2. Weltkrieg

- Kinderlandverschickung und Zerstorung des Mohnedamms-
- von Karola Schulz -

Im Mai/Juni 1943 war ich als Kind in
Timmendorf an der Ostsee zur sechswo-
chigen Erholungskur. Bei der Ankunft
las ich an dem Erholungsheim
»Kinderheil-anstalt“. Vorlaut sagte ich:
“Kinder-verriicktenanstalt!“. Oje, das
brachte mir einen groBen Tadel von einer
begleitenden Schwester ein. Unterge-
bracht wurde ich mit drei anderen Mad-
chen im Zimmer ,Lug ins Land“, das
einen kleinen Erker hatte. Wenn wir
nicht zu Wannenbiddern ins Kurhaus
mubBten, wanderten wir viel, besonders
durch Kiefernwilder. Dabei wurde am
haufigsten das Lied gesungen: ,Die
blauen Dragoner, sie reiten®.

Zum Strand gingen wir nicht oft, zum
Baden war es leider noch zu kalt. Wenn
wir aber iiber den Sandstrand liefen, hielt
ich immer Ausschau nach Bernstein.
Uns war gesagt worden, Bernstein kiame
aus der Ostsee und wiirde an den Strand
gespiilt. Leider fand ich keinen Bem-
stein, doch einen Seestern, den ich spiter
meiner Mutter mit nach Hause brachte.
Einmal machten wir einen Ausflug nach
Travemiinde. Es lagen viele Fischkutter,
Segelboote und weiter entfernt auch
Kriegsschiffe im Hafen.

Ich kam aus dem Staunen nicht heraus.
Als westfalische Landratte hatte ich noch
nie ein Schiff oder einen Hafen gesehen
und daher auch noch keine Fischerhafen-
luft schnuppern kénnen. Es roch wun-
derbar nach Meer, Tang und Fischen, die
von kriftigen Méannern in dicken, dun-
kelblauen Pullovern in groBen Koérben
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von Fischerbooten an Land gebracht
wurden. Dieses alles zu sehen, war fiir
mich ein groBes Erlebnis.

Im Kinderheim gab es als Mittagessen
sehr haufig ,,Pellkartoffeln mit Quark®,
,,Pellkartoffeln mit Hering™ gab es zu-
hause auch oft, doch nie mit Quark. Den
gab es auf’s Butterbrot mit Riibenkraut,
was mir sehr gut schmeckte. Es war lei-
der Krieg, und das Essen wurde einge-
teilt und rationiert. Das bekamen natiir-
lich auch die Kurheime zu spiiren. Da
bekanntlich Seeluft hungrig macht, habe
ich wohl oder iibel meine Portion Pell-
kartoffel-Quark gegessen. Es war sicher-
lich ein nahrhaftes, gesundes Gericht.

Bei Regenwetter blieben wir im Heim
und machten Spiele. Einmal sollten wir
Blumen sein und ich als groBes Kind
wurde der stolze Rittersporn. Was der
machte, weiB ich nicht mehr, wohl aber,
daB man mir eine blaue Miitze iiber-
stiillpte. Eine ,,Scharade® wurde ge-
macht. Davon hatte ich nun iiberhaupt
keine Ahnung. Zuhause spielte ich mit
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den Eltern und Geschwistern Miihle,
Dame und Mensch argere dich nicht.
Liebend gern auch: Blinde Kuh! Doch
»Scharade” kannte ich nicht, und leider
wurde uns Kleineren dieses Ratespiel
nicht erklart.

So vergingen die Tage, und ich wartete
immer sehnsiichtig auf Post von zu-
hause, denn etwas Heimweh hatte ich
schon. Die ,, Tanten*, die uns betreuten,
standen oft beieinander und sprachen
iiber Bombenangriffe auf das Ruhrge-
biet. Einmal war Duisburg bombadiert
worden. Dabei kam die Mutter eines
Maidchens, das auch in unserem Heim
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Hellpothstrafie am Morgen des 17. Mai — von Osten.

war, ums Leben.

Feindliche Bomber gab es zu der Zeit
nicht an der Ostsee, daher hatten wir nie
Fliegeralarm. Und dann, Ende Mai, kam
dieser aufregende Brief von Mama mit
zwei sehr schlechten Neuigkeiten: Ma-
mas Lieblingsbruder Josef war gestor-
ben, und die Mohnetalsperre war am
17.05.1943 bombardiert worden.

,.Es ist eine groBe Katastrophe*, schrieb
sie, alles im Ruhrtal se1 iiberschwemmt
viele Menschen und Tiere seien ertrun-
ken. Gut, daB Holzwickede und auch
Unna am Haarstrang liegen. Bis dahin




Erinnerung

NG

Herborblars

kam das Wasser nicht. Ich wartete nun
ganz ungeduldig auf das Ende der Kur,
um Genaueres iiber die Mohnetalsperre-
Bombardierung zu horen.

Doch richtig aufgefaBt und begriffen
habe ich diesen englischen Luftangriff
erst einige Jahre spater. Britische Flug-
zeuge warfen speziell fiir die Zerstorung
der Mohnetalsperre gebaute Rollbomben
iiber dem Wasser ab. Sie hiipften in
Richtung Staumauer iiber das Wasser.
Eine von diesen Bomben fand ihr Ziel.
Vor der Mauerkrone der Talsperre ex-
plodierte sie und riB ein 75 m breites
Loch in die Staumauer. Auf der Stau-
mauer standen leichte Flakgeschiitze in
Stellung und auf beiden Seiten der
Mauer schwere. Von den angreifenden
englischen Flugzeugen wurden einige
abgeschossen, 54 engl. Besatzungsmit-
glieder fanden den Tod. Die Wasserflut
ergoB sich mit ungeheurer Wucht ins
Mohnetal und bei Neheim-Hiisten in die
Ruhr. Selbst bei Wetter und Witten stieg
der Pegelstand der Ruhr noch beachtlich.
Da der Luftangriff nachts geschah, wur-
den viele Menschen von dem Hochwas-
ser in thren Betten iiberrascht. Die Was-
serflut war teilweise 2,50 m hoch.

In unserer Nachbarstadt Schwerte stand
in der MiihlenstraBe das Wasser sogar
3,40 m hoch!

Nachdem die Flutwelle abgeebbt war,
sah man mit Entsetzen die unheimlichen
Schéaden, die das Hochwasser angerich-
tet hatte. Etwa 1200 Menschen fanden
den Tod, auf den Weiden und in den
Stallen lag ertrunkenes Vieh. Zerstort
waren sehr viele Hauser, Bauernhéuser,
Fabriken und Briicken. Bahndamme und
StraBen waren unterspiilt. Fiir die unmit-

telbar betroffenen Menschen begann
eine schwere Zeit. Es gab weder Strom
noch Gas noch anderes Brennmaterial
und ganz schlimm: kein Trinkwasser.
Gut nur, daB es in den landlichen Gebie-
ten noch viele Brunnen gab, mit deren
Wasser sich die Bevolkerung versorgen
konnte. In Unna besal} die Linden-Adler-
Brauerei einen eigenen Brunnen. Von
dort wurde sofort Trinkwasser in diese
tiberschwemmten Gebiete gebracht.

Von der NSV wurden Kiichen aufge-
stellt und mehr als 2000 Menschen mit
Essen, Butterbroten und heiflen Getran-
ken versorgt. Alle wurden sehr gut be-
treut und erfuhren viel Hilfe von Leuten,
die nicht durch die Flut geschiadigt wa-
ren. Im Juni wurde die Versorgung durch
die Volksfiirsorge eingestellt, da sich die
armen Menschen alle wieder selbst ver-
sorgen und bekochen konnten.

Die Aufraumungsarbeiten, die Instand-
setzung der beschadigten Hauser, Stra-
Ben, Briicken und Bahndimme, insbe-
sondere die Reparatur der Moh-
nestaumauer, wurden sofort nach dem
Luftangriff in Angriff genommen. Hier-
bei wurden viele Fremdarbeiter, Kriegs-
gefangene und der Reichsarbeiterdienst
eingesetzt. Schon nach einigen Monaten
war die Talsperre wieder voll funktions-

fahig.

In der gleichen Nacht, am 17.05.1943
wurde mit diesen Rollbomben auch die
Mauer der Edertalsperre beschadigt. Der
Angriff auf den Staudamm der Sorpetal-
sperre, auch in dieser Nacht, zeigte sich
mit diesem Bombensystem gliicklicher-

weise als wenig wirkungsvoll.
*
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Waagerecht:

7. Thorliebhaberei 8. Sigi und die Seinen 12. Leckeres 13. Alles dndern 15. Alle Jahre wieder (fiirs
Auto) 16. Leute, die zusammen spielen 18. tut den Ohren weh 20. Sigis Schwiegermutter (s.0.) 22.
nur die halbe Tunke (Hilfe!) 23. ganz modern 24. Wer bin ich? Woher komme ich? 27. redet und
redet der Vogel 28. Arbeitet fiir den Pferderiicken und so 30. Wenn’s hochgeht, knallt’s 31. Nicht
Davos, aber auch nicht billig 32. Beim englischen Nein? 33. Schoner alter Garten 35. Hat ‘ne Schule
in Unna ganz fiir sich 37. 4/5 eines Save-Nebenflusses 38. In der Hauptstadt ist es auch nicht billig
(s.0.) 39. Bourbonenblume 40. Englisches , Stachel“tier 42. Fiir die ganze groBe Stadt in USA
reicht’s hier nicht 43. Hau ab! (engl.) 44. Viele Lander in Europa 45. Wer sie schon ,,durch® hat,
hat’s gut! 46. Rechts von Europa 49. Franzosin, manchmal auch Deutsche 50. Hier wandeln wir auf
US-StraBen 51. Kein Altmetall, etwas weniger

Senkrecht:

1. Blau und friih 2. Hier kommt noch ‘was zum Haus dazu 3. Vermischtes Leer 4. Auf ihr stand mal
ein Bad 5. Diese Dame hat’s mit Verblendung 6. Wie kann man sich nur... (etwas herausnehmen)?
11. Der hatte etwas mit Lady Hamilton 14. Geht gern auf Tauchstation 17. Na... 19. Neudeutsches
Leihen 21. Glattgemalde? 25. Silvester aus USA 26. Sudlicher Stiefel 28. Pardon! 29. Er hackt nicht
unbedingt den Wald ab 33. Wird in Zukunft teuer (Steuern und so) 34. So “was dhnliches wie knick-
sen 36. Lebt manchmal an der Wolga 41. Hoher moralischer Anspruch 47. 1/3 vom sidlichen Stiefel
48. Rest vom Tag vor heute
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Gesundheit

Hernbortblars

Friihjahrsmiidigkeit - eine etwas seltsame Krankheit
- von Karola Schulz -

Die Tage werden wieder langer, die
Temperaturen freundlicher, die Sonne
scheint intensiver, und trotzdem fiihlen
Sie sich schlapp, miide, traurig und lust-
los. Oft st Thre Stimmung auf dem Null-
punkt. Sie sind nicht krank, aber auch
nicht gesund, es ist ein typisches Un-
wohlsein, das in jedem Frithjahr viele
von uns erwischt.

Woran liegt es nur? Thr Immunsystem ist
nach den naBkalten Herbst- und Winter-
monaten geschwicht. Der Lichtmangel
der dunklen Jahreszeit macht sich be-
merkbar. Wir machten keine ldngeren
Spaziergange und hielten uns lieber in
gut beheizten Raumen auf. Genau das ist
schon ein Fehler. Die Schleimhiute der
Atemwege trocknen aus, es gibt schnell
eine Erkéltungskrankheit.

Was sollen wir tun, um unseren Lebens-
schwung wieder zu erlangen? Raus aus
dem Wintertief! Als erstes jede Moglich-
keit nutzen, spazieren zu gehen und uns
an der frischen Luft aufzuhalten. Genie-
Ben wir die ersten wiarmenden Sonnen-
strahlen. Setzen wir moglichst groBe
Hautbezirke dem Sonnenlicht aus. Es
kann auch am offenen Fenster sein. Neh-
men wir uns Zeit fiir ein Wechseldusch-
bad am Morgen und regelmaBige Biir-
stenmassagen. Das regt den Kreislauf an
und hértet ab.

Dann brauchen wir Vitamine! Im Winter
essen wir meist ein wenig tippiger, fetter
und siiBer, doch wenig Rohkost. Stellen
wir unsere Erndhrung um auf leichte
Frithjahrskost! Reichlich frisches Obst
und Gemiise, da lachen das Herz und der
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Darm. Machen wir eine Friihjahrssaftkur
mit Lowenzahn. Sie reinigt das Blut,
bringt den Stoffwechsel in Schwung und
verleiht neue Krifte. Zwei bis drei Wo-
chen lang taglich zwei bis dre1 EBloffel
Lowenzahnsaft pur oder verdiinnt trin-
ken. Altere Personen miissen aber darauf
achten, daB sie geniigend Kalorien zu
sich nehmen, um ein Abnehmen zu ver-
hindern. Ein starker Gewichtsverlust
senkt die Lebenserwartung.

Gesunden Menschen wird im Frithjahr
Heilfasten empfohlen. Am besten sollte
der Arzt entscheiden, ob es das korperli-
che und seelische Befinden zulidft, so
eine Kur in Erwidgung zu ziehen Eine
entsprechende Freizeitgestaltung sowie
ein harmonisches Umfeld ohne Stress
und Arger sind Bedingungen fiir ein er-
folgreiches Fasten.

Sehr empfehlenswert ist ein Sauna-
besuch. Eigentlich kann man dabei
nichts falsch machen. Die Finnen sagen:
,Wer in die Sauna /aufen kann, darf in
die Sauna gehen.* Also jeder gesunde
Mensch. Nichtgesunde sollten vorher ih-
ren Arzt fragen. Bei niedrigem Blut-
druck, chronischen Erkiltungskrankhei-
ten, rheumatischen Beschwerden sowie
Hautleiden ist die Sauna besonders zu
empfehlen.Die anschlieBende kalte Du-
sche ist ein hervoragendes Kreislauftrai-
ning. Die allgemeine Erhohung der kor-
pereigenen Abwehrkrifte gilt als erwie-
sen. Schon vielen Menschen, vor allem
solchen, denen eine aktive sportliche Té-
tigkeit schwer fallt, hat die Sauna neue
Vitalitdt und eine robuste Gesundheit
verliehen. *




Hernborblats

Wer rastet, der rostet - Bewegung tut not
- von Klaus Busse -

Langsam aber stetig hat sich der Korper
in den Wintermonaten gerundet. Falsche
oder nicht ausgewogenen Eméahrung, vor
allem aber Bewegungsmangel waren
dem korperlichen Wohlbefinden abtrig-
lich. Es zwickte unten, dann oben und
letztlich iiberall. Ein Blick in den Spiegel
zeigte es ganz genau: der Speck muB3
weg!

Spatestens jetzt wird es Zeit, etwas fiir
die Erhaltung seiner korperlichen und
geistig-seelischen Gesundheit zu tun.
Leicht daher gesagt. Wie nun, stellen
sich die Betroffenen die Frage, werde ich
die angesammelten Pfunde wieder los?
Haben wir erstmal die sogenannte Friih-
jahrsmiidigkeit abgelegt, spiiren wir, von
den Lenden ausgehend, einen Bewe-
gungsdrang, der sich bis ins Extreme
steigern kann.

In Verbindung mit einer ballaststoff- und
vitaminreichen Ermédhrung kénnen durch
langsam steigende korperliche Belastun-
gen bei Ausdauersportarten bewegungs-
hemmende Fette abgebaut und in Mus-
keln umgesetzt werden. Angemessene
und richtig dosierte korperliche Anstren-
gungen wirken sich auf den Organismus
positiv aus. Mit kleinen Einschrankun-
gen kann jeder diese gesundheitsfordern-
den Sportarten ausiiben. Wer dabei Pro-
bleme mit seinem Knochengeriist hat,
z.B. dem Knie, sollte auf eine drztliche
Untersuchung nicht verzichten. Spielt
doch das Knie im Bewegungsablauf eine
sehr intensive Rolle. Damit die Gelenke
beim Aufsetzen nicht so stark belastet
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werden, ist das ,,Intensive Gehen® dem
Joggen vorzuziehen. Beim Schwimmen
wird der Korper vom Wasser getragen,
die Wirbelsaule, Gelenke und Biander

8.

werden entlastet
und Herz und
Kreislauf ange-
regt. Gleichwohl
gilt dieses auch
fiirs Radfahren.
~ Besonders fiir
~ Ubergewichtige
ist Radfahren ein
Bewegungsab-
lauf, der die Ge-
lenke schont.

Unsere Landschaft zwischen Ruhr und
Lippe, zwischen Unna und Soest bietet
auf gut ausgebauten und verbundenen
Radwegen ein umfangreiches Wegenetz
an. Radler fahren selten allein. Zu Zweit
oder in einer Gruppe macht das Radfah-
ren erst richtig SpaB,
und man merkt
kaum die Anstren-
gung. Auch kann |
man sich beim Ra-
dausflug immer gut
unterhalten.

Fiir Fahrrader gibt es im Handel neuer-
dings farbige Radios, die, am Lenker an-
gebracht, gut zu horen sind. Der Single-
Radler kann neben Informationen bunte
Melodienreigen horen und griinen, roten,
schwarzen und gelben Kommentaren
lauschen und so das Fahren kurzweilig
gestalten..
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Wegstrecke. Mit der Zeit, irgendwann
werden Sie einen Wanderdrang verspii-
ren: kein schongeformter Berg ist zu
steil, kein Tal zu tief.

Wer auf diese oder
andere Weise Musik
annimmt, erinnert
sich vielleicht an die
frithere Tanzschul-
zeit zuriick. Verspii-
ren Sie nicht mal
wieder Lust zum
Tanzen? Tanzen macht und hélt fit, noch
| dazu in Gesellschaft mit Geichgesinnten.

Auf gehts!

Keine andere Sportart ist so naturver-
bunden wie das Wandern. Natur und
| Landschaft erfreuen unsere Seele in be-
sonderem MaBe. Es erfordert keine spe-
zielle Vorbereitung, wenn man die
Wegstrecke der eigenen Leistungsfahig-
keit anpaBBt. Warum also nicht einmal
wieder wandern? Fangen Sie mit einer
kleinen Strecke an und steigern Sie all-
mihlich das Gehtempo und die

[ Zum Schlufl noch einige Hinweise zum Mitmachen:

} Intensives Gehen: jeden Sonntag ab 9.30 Uhr.
ii‘ Treffpunkt hinter der Autobahnbriicke im Bornekamp.
| Weglinge zwischen 5 und 8 km.

|'| Radfahren: jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr.
| Treffpunkt Falk-/Ecke EichenstraBe.
? Lange der Strecke entsprechend der Jahreszeit.

Tanzen: Jeden Montag von 19.30 bis 21.00 Uhr
in der Begegnungsstitte , . FaBchen®.
1 Gesellschafts- und Formationstanz
' Kein Leistungstanzen! Fiir Singles geeignet!

Wandemn: Jeden 2. Samstag im Monat um 14.00 Uhr.
Treffpunkt Peter-Weiss-Gesamtschule. '

Weglinge ca. 8 bis 10 km. Einkehr (fast immer) vorgesehen;
auch: mit dem SGV Unna mittwochs ab 12.00 Uhr
Treﬂ'punkt Bahnhof
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Ménner und Mode
- von Heinz NaB -

Sind Sie auch so modebegeistert wie Thre
Gattinnen, meine Herren, liebe Leidens-
genossen? Kaum sind die stressigen
Weihnachtseinkédufe bewiltigt, das Fest
des gewaltigen Schenkens vorbei und
Mann glaubt, sich ausruhen und entspan-
nen zu konnen, kommt schon neues Un-
heil auf uns zu. Sie wissen, was ich
meine? Richtig, den WinterschluBver-
kauf! Der beginnt sofort nach der Um-
tauschaktion und verspricht vor allem
dann unterhaltsame Stunden, wenn die
Frau Gemahlin (mit oder ohne Ring) das
dringende Bediirfnis verspiirt, IHM ein
neues Outfit zu verschaffen. Sie wissen
schon: Neue Kleidung, neuer Mann.
Striktes Weigern fithrt in diesen Fillen
zur Katastrophe, mit verheerenden Fol-
gen. Besuche von Verwandten, Bekann-
ten, Veranstaltungen unterbleiben ab so-
fort, S I E kann sich ja mit I H M nicht
mehr sehen lassen.

Also, zur Erhaltung des Weltfriedens ge-
hen wir natiirlich mit. Wir wissen genau,
wir brauchen nichts! Und schon gar nicht
das, was IHR so vorschwebt. Sie kennen
das sicher. Der Hemden neuester Schrei
sind natiirlich die Farben und Muster, die
wir auf den Tod nicht ausstehen kénnen.
SchlieBlich einigen wir uns auf eines, das
wir gerade noch akzeptieren konnen - fiir
Arbeiten in Keller oder Garage. Nun
brauchen wir auch noch eine Hose. Von
denen, die wir haben, paBt natiirlich
farblich so recht keine zu dem neuen
Hemd. Die, welche SIE im Auge hat,
gibt es nur in einem anderen Geschiift.
Also laufen. Inzwischen knurrt der Ma-
gen und die Blase meldet sich auch. Ma-
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dame ist voll im Zug, da darf er als Mann
natiirlich keine Schwiche zeigen. Die
Hosen sind farblich die gleichen, die wir
schon haben. Protest zwecklos. Wer in
den Laden reingeht, mufl auch kaufen.
Nach sieben oder acht Anproben ist er es
leid, nimmt die erste beste und sagt: ,,.Die
gefillt mir.“ Geschafft! Von wegen. Da
gibt es noch die Schuhgeschifte, in
denen SIE fir sich schon ganz ent-
ziickende Sonderangebote entdeckt hat.
,,Da ist bestimmt auch etwas fiir Dich
dabei®, sagt sie und sitzt schon, umgeben
von etlichen Kartons, stolz lichelnd auf
threm Hocker. ,,Deine Schuhe sind da-
hinten (oder oben, je nach Geschiift),
geh’ und such Dir ein Paar.* Mit diesen
Worten sind wir entlassen, abgemeldet.
Sie hat ihre Ziele erreicht. Die selbst aus-
gesuchten Schuhe werden gnadig akzep-
tiert. Wir diirfen SIE nun, beladen mit ih-
ren beiden Schuhkartons und unseren
Einkaufstiiten, zum Essen fiithren., und
als Dank noch zu ihren Schniappchen
begleiten. SchlieBlich profitieren wir
auch davon. Oder bei welcher Gelegen-
heit bekamen Sie diesen grellbunten
Pullover? Haben Sie diese Krawatte
wirklich allein gekauft?

Am Ende hat Mann nur noch einen
Wunsch: nach Hause. Dann noch die ob-
ligatorische Modenschau, und endlich
Ruhe. Er denkt, im nichsten Jahr aber
nicht wieder. Lieber Mann, in welcher
Welt lebst Du denn? Schau ‘mal auf den
Kalender. Wir haben schon Mirz. Und
wann ist SommerschluBverkauf? Aus-
wandern niitzt nichts, diesen Wahnsinn
gibt es weltweit, ehrlich! *
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Redewendungen, so dahin gesagt
- betrachtet von Heinz NaB -

Befassen wir uns mit den vielen Redens-
arten, die es im deutschen Sprachge-
brauch gibt und beginnen mit dem
Kopf

Hatten Sie vor Weihnachten auch den
Kopf so voll? Oder gingen Sie erhobenen
Hauptes durch die StraBen, obwohl Ih-
nen die Suche nach passenden Geschen-
ken Kopfzerbrechen bereitete? Was mul3
man aber auch nicht alles im Kopf ha-
ben! Die Ritsel im ,,Herbstblatt* sind fiir
Sie schwere Kopfniisse? Da kann ich
doch nur den Kopf schiitteln. Kopfchen
miissen Sie haben.

Teilweise durch eigenes Verschulden
brummt der Kopf, ist dick oder schwer.
Zu viele Eindriicke auf einmal lassen ihn
wie eine Libelle schwirren oder wie
einen Kamin rauchen. MiBachten Sie
einfach das Karussell in Threm Kopf,
sonst wissen Sie nicht mehr wo er Thnen
steht. Schlimmer ist es, den Kopf unterm
Arm tragen zu miissen, um eine Kur zu
bekommen.

Manche riskieren im StraBenverkehr
Kopf und Kragen. Sie aber sollten nicht
kopflos hin- und herlaufen, den Kopf in
den Sand stecken oder ihn hangen las-
sen. Das nichste ,,Herbstblatt“ wird
schon vorbereitet, es sei denn, die Sache
wichst uns eines Tages iiber den Kopf.
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Ein Brett vor dem Kopf kénnen wir uns
in der heutigen Zeit schon fiir den Fall
nicht erlauben, daBB wir ihn in der
Schlinge haben. Es erfordert sicher viel
Geschick, ihn wieder herauszuziehen.
Andere wollen schon mal mit einem
roten Kopf durch die Wand, wo es bes-
ser wire, einen kiihlen zu behalten, be-
vor sie ihn noch ganz verlieren. Das hal-
ten Sie im Kopf nicht aus? Sagen Sie nur
nicht, ich hitte Flausen im Kopf! Sie
wollen mir wohl den Kopf waschen? Da-
fiir mochte ich ihn aber nicht hinhalten.
Warum so wenige von lhnen werte Le-
serinnen, geschitzte Leser uns Thre Mei-
nung iiber das ,,Herbstblatt mitteilen
will mir allerdings nicht in den Kopf. Es
ist fast schon zum Haareraufen.

Haare
Manches Erschrecken fiithrt zu einem
haarstraubenden Erlebnis, wahrend wir
uns nach den Worten der Politiker keine
grauen
Haare
wach-
sen las-
sen sol-
len. Die
Haare
raufen
bessert
die so-
z.hale
L.age .
auch nicht. Manchmal allerdings schwillt
uns Méannern der Kamm. Angenehm ist
es natiirlich, wenn die Frauen uns um
den Bart gehen oder ihn kraulen. Auch
dann, wenn bei einigen von uns der Kopf
durch die Haare wichst. #*
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Tolle Knolle - die Zwiebel

- von Hans Herzig -

Die Auswahl ist nicht besonders groB,
aber es steht auBer Zweifel, daB man
sich eine gute Kiiche ohne Zwiebelge-
miise gar nicht vorstellen kann. Sie sind
durch ihre hocharomatische Wiirze allein
schon wertvoll.

Wer bisher bei der Zubereitung
der Speisen zuriickhaltend mit
der Verwendung von Zwiebeln
war, der wird nach dieser Lek-
tiire vielleicht eine bessere Ein-
stellung zu ihr bekommen. Es
gibt kein gesiinderes Gewiirz
(wenn man vom Knoblauch
einmal absieht) als Zwiebeln.
Ob roh, gerostet oder gekocht,
ob in Scheiben oder fein zer-
kleinert, ob in Saucen, an Bra-
ten, im Schmalz oder im Salat - Zwiebeln
passen iiberall hin. Man wiirzt nicht nur
gut mit ithnen, sondern man lebt auch,
durch fleiigen Gebrauch in der Kiiche,
gesiinder.

Die Heilkraft der Zwiebel und ithr Wert
bei der Krankheitsvorbeugung und
-verhiitung ist von altersher bekannt. Se-
hen wir von der Verwertung im Haushalt
ab, dann ist die hamtreibende Wirkung
des Liliengewichses bekannt. Frischer
PreBsaft wirkt blutzuckersenkend und
kann bei leichten Fillen von Zucker-

krankheit erfolgreich angewendet wer-
den. Zwiebelsaft regt die Darmtatigkeit
an und ist bei Erkaltungen, Husten und
Heiserkeit wirklich eine tolle Knolle

Als eines der fermentreichsten
Gemiise kann man die Zwiebel
das ganze Jahr iiber nutzen.
Durch ihre Vitamine B und C
gleicht sie gerade im Winter
den Vitamin-Mangel aus. Es
muBB hierbei betont werden,
daB ihr Vitamin C nur im fri-
schen Zustand vorhanden ist.
Es geht beim Kochen und Bra-
ten verloren. Gebratene Zwie-
beln sind auBerdem auch
schwer verdaulich.

Insektenstiche schwellen schneller ab,
legt man eine frische Zwiebelscheibe
darauf. Sie lindert zudem die Schmerzen
und verhindert Juckreiz.

Rezept fiir Zwiebelsaft

Feingehackte Zwiebel mit mit drei EBI6f-
fel n Zucker mischen, eine tasse Wasser
dazugeben und das Ganze zehn Minuten
auf kleiner Flamme kochen lassen. Vom
herd nehmen d nach dem Abkiihlen aus-
pressen. Téaglich ofter zwei Teeloffel Saft
schlucken.

In eigener Sache:

Auch wir als Herbstblatt-Redaktion freuen uns
iiber den Einbau des Treppenliftes im ,,Fachen™.
SchlieBlich haben auch wir durch eine gemein-
same Aktion eine erkleckliche Summe dazu ge-
spendet. Diese Information soll die am,,FaBchen

aushingende Spenderliste vervollstindigen.

(419
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Uber den Kater

- von Heinz NaB -

Uber das Tier mit dem dicken Kopf und
dem buschigen Schwanz will ich hier
nicht berichten, sondern iiber das Gefiihl
von Durst, Mattigkeit und einem Kopf
wie ein Rathaus, in dem fleiBig gewer-
kelt wird.

Der biologische ProzeB vom Trinken
zum Kater ist schnell erklart: Etwa 10%
des konsumierten Alkohols gelangt trotz
Sperre in unser Gehirn und greift auf
komplizierten Wegen in unser Nervensy-
stem ein. Eine geringe Anfangsmenge
fithrt zu einem Gefiihl des Wohlbefin-
dens. Mit steigendem Konsum wird im
Gehimn ein Teil nach dem anderen ausge-
schaltet. Typische Symptome sind das
Fallen der Hemmschwelle, Versagen der
Sprache und des Gleichgewichtssinns.
Kommt Thnen das bekannt vor? Machen
wir trotzdem weiter, verlieren wir das
BewuBtsein und fallen in eine Art Nar-
kose.

Fiir den Kater am néichsten Morgen sind
die Enzyme verantwortlich, die den Al-
kohol abbauen. AuBerdem fehlt uns der
wirklich erholsame Schlaf, und zum
SchluB sollen die in dem genossenen Al-
kohol vorhandenen Nebenprodukte nicht
unerwihnt bleiben. Hier fihrt vor allem
der Abbau des giftigen Methylalkohols
und seine Umwandlung in das hochgif-
tige Formaldehyd zu den oben genannten
Symptomen und den fiirchterlichen
Kopfschmerzen. Bekampfungsversuche
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mit Bier oder Schnaps verlangern nur die
Qualen. Zum Ausgleich des Flissigkeits-
verlustes empfiehlt sich bestens das Mi-
neralwasser. Abhilfe bringen auch einge-
haltene Schwiire.

Son”

Wir konnen es, bevor die niachste Party
mit dem gleichen Fiasko endet, ja mit ein
paar MaBregeln versuchen:

Erst essen, dann trinken

Zwischendurch an die
frische Luft gehen,
Sauerstoff fordert

die Alkoholverbrennung

Weniger Branntwein, Obstler
oder Likore trinken - hoher
Anteil an Fuselolen

Kohlensiure in Sekt/Schaumwein
beschleunigt die Alkoholaufnahme

Zum SchluB noch ein Hinweis:

Je dunkler das Getrink (Ausnahme
Malzbier), desto schlimmer ist der Kater,

aber das wuBten Sie sowieso schon,
*

nicht wahr?
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& \/ A v Gastkommentar

Zwischenruf
- Gastkommentar von Klaus Dieter Koch vom Seniorenradio Unna -

Die Klagen der Berufsjammerer aus In-
dustrie und Regierung sind ausschlieB-
lich interessenpolitisch motiviert und
zielen kurzfristig auf immer héhere ge-
winne ab. Nur so kann diese unsere Re-
gierung der sozialen Kilte und deren
wirtschaftliches Klientel behaupten:
,.Die deutschen Lohne und die Steuern
sind iibermaBig hoch; der Wirtschafts-
standort Deutschland ist wegen der ho-
hen Lohnnebenkosten gefihrdet. Sin-
kende Lohne fithren zu mehr Ar-
beitsplitzen. Uberstunden schaffen Ar-
beitsplatze.“ Wer denn hier aus der Re-
gierung der sozialen Kilte behauptet,
daB Arbeit zu teuer oder unbezahlbar ge-
worden ist, der verschweigt, daB gerade
in den Landern mit den niedrigsten Loh-
nen (in Irland oder Spanien z.B.) die Ar-
beitslosigkeit am hochsten ist. Dagegen
ist sie in den Hochstlohnlindern
(Schweiz und Japan z.B.) sehr niedrig.
Gibt es dort bessere Wirtschaftsmanager
oder haben die dort gar eine bessere Re-
gierung? Ebenso verschweigen diejeni-
gen, die iber zu kurze Arbeitszeiten
schimpfen, daB nirgendwo so intensiv
gearbeitet wird, wie in Deutschland.
Trotz kiirzerer Arbeitszeit ist die Produk-

tivitat erheblich hoher. Auch der Ver-
such, den ,,schwarzen Peter” den angeb-
lich zu hohen Lohnnebenkosten zuzu-
schieben, steht in keinem Verhéltnis.
Fahren die Unternehmen immer stei-
gende Gewinne ein, dann ist es gerecht-
fertigt, ja moralisch zwingend, daB sie
hohere Lohne zahlen miissen. In einer
Wirtschaft, die ihre Produktivitit immer
weiter steigert, miiBten immer weniger
arbeitende Menschen immer mehr nicht
arbeitende mitversorgen konnen, ohne
daB es irgend jemand, auch unserer
Wirtschaft und unseren auf Parteispen-
den angewiesenen Politikern, schlechter
geht! Dies setzt aber den Willen zur Soli-
daritit und Gemeinsinn voraus. Um den
sozialen Frieden nicht zu gefihrden und
den Wirtschaftsstandort Deutschland
weiterhin stabil zu halten, muB steigende
Produktivitat daher an steigende Solida-
ritdt gebunden sein. Niemand, auch Bun-
deskanzler Helmut Kohl, kann auf die
Dauer nur nehmen, - auch geben macht
reich.

Anmerkung:
Gastkommentare geben nicht die
Meinung der Redaktion wieder.

20 Jahre Seniorentreff Fifichen - feiern Sie mit!
Vom 01. Mai bis 30. September 1997.

Mit einem vielseitigen und umfangreichen Programm will der Seniorentreff aufwar-

ten: Veranstaltungen mit den Gruppen des Hauses, Aktionen mit Kindern und Senio-
ren, Ausstellungen und informative Tage drinnen und drauBen.

Achten Sie auf die Hinweise in der Tagespresse!
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Hockzeitstage

1. Hochzeitstag Papierne Hochzeit 30. Hochzeitstag Perlenhochzeit
3. Hochzeitstag Lederne Hochzeit 35. Hochzeitstag Leinwandhochzeit
5. Hochzeitstag Holzerne Hochzeit 37. Hochzeitstag Aluminiumhochzei
6. Hochzeitstag Zinnerne Hochzeit 40. Hochzeitstag Rubinhochzeit
7. Hochzeitstag Kupferne Hochzeit 50. Hochzeitstag Goldene Hochzeit
8. Hochzeitstag Blecherne Hochzeit 60. Hochzeitstag Diamantene Hochz>:f
10. Hochzeitstag Rosenhochzeit 6S. Hochzeitstag Eiserne Hochzeit
12. Hochzeitstag Nickelhochzeit 67. Hochzeitstag Steinerne Hochzeit
121/2. Hochzeitstag  Petersilienhochzeit 70. Hochzeitstag Gnadenhochzeit
15. Hochzeitstag Veilchenhochzeit 75. Hochzeitstag Kronjuwelenhochzeit
20. Hochzeitstag Dornenhochzeit 100. Hochzeitstag Himmelshochzeit
28. Hochzeitstag Silberhochzeit
e e T s e il s 0




