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Liebe Leserin, lieber Leser!

Wie Sie wissen, gehoren Sie zu dem auserwihl-
ten Kreis derjenigen, die ein Exemplar der vier-
ten Ausgabe unseres ,Herbstblattes in den
Hénden halten.

Wir in der Redaktion bemiihen uns, das Magazin
so interessant wie moglich zu gestalten. SchlieB3-
lich wollen wir Sie informativ unterhalten. Unser
Bestreben war und ist, stets eine ausgewogene
Mischung zu finden. Alle Mitglieder der Redak-
tion machen sich die Auswahl der Themen nicht
leicht.

Trotzdem glauben wir, daB uns etwas bei unse-
rer Arbeit fehlt, sozusagen das Salz in der
Suppe:

Thre Meinung, Ihre Anregungen, Ihre Kritik, ja
sogar Ihr Lob, wenn es denn sein muB. Wir mei-
nen, Sie haben nicht nur das Recht, sondemn so-
gar die Pflicht, unsere Arbeit zu beurteilen und
zu unterstiutzen.

Wir alle leben in dieser Stadt und berichten iiber
ortliche Geschehnisse. Da ist es schon enorm
wichtig, daB Sie uns mitteilen, wo in dieser Stadt
MiBstande vorliegen, wo etwas lobenswert ist,
wo Biirger evtl. gemeinsam aktiv sind oder wer-
den sollten. AuBerdem interessieren uns natiir-
lich Thre eigenen Aktivitaten und Hobbys.

Sie sehen, wir brauchen Sie ganz einfach. Helfen
Sie mit, etwas zu verdndern. Schreiben Sie Erin-
nerungen, personliche Erlebnisse fiir uns auf,
| oder besuchen Sie uns freitags von 10 bis 12 Uhr
in der Redaktion im ,,FaBchen* ganz oben un-
term Dach. Wir freuen uns auf Thren Besuch.

Karola Schulz hat es Thnen bereits vorgemacht
(siche Ausgabe 2). Folgen Sie ihr?!

Heinz NaB
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Betrachtungen zum Bonner Sparpaket
- von Heinz NaB -

Nach dem Willen der Bundesregierung
sollen durch Einsparungen u.a. im sozia-
len Bereich und durch Anderung des
Kiindigunsschutzes in Betrieben mit we-
niger als 10 Vollzeitbeschaftigten mehr
Arbeitsplitze geschaffen werden.

Z. B. miissen Arbeitslose in den ersten
sechs Monaten nach Beginn der Arbeits-
losigkeit eine um bis zu 40% netto gerin-
ger bezahlte Arbeit annehmen. Finden
sie nur einen niedrig bezahlten Arbeits-
platz (z. B. Spiilkraft), bekommen sie
vom Arbeitsamt pro Tag DM 25,-
,Arbeitneh-merhilfe*, aber nur fir ein
halbes Jahr. Wie der Rentenanspruch
aussehen wird, kann sich jeder denken.

Kiirzungen beim kleinen Mann

Bei hiuslicher Pflege eines kranken Kin-
des durch Mutter oder Vater wird das
Krankengeld gekiirzt. Sollten die Er-
wachsenen krank werden, wird die
Lohnfortzahlung um 20% des Grundloh-
nes gekiirzt, das nach sechs Wochen an-
schlieBende Krankengeld um 10% .
Wahlweise kann pro Krankheitswoche
ein Urlaubstag angerechnet werden.

Bei Kuren tritt die Lohnfortzahlung wie
o.g. in Kraft, zusétzlich werden statt DM
12,- nun DM 25,- pro Tag zugezahlt und
fiir jede Kurwoche werden zwei Ur-
laubstage gestrichen. Der Bewilligungs-
zeitraum verldangert sich auf vier Jahre,
die Kurdauer verkiirzt sich auf drei Wo-
chen. Folge: Die Kurbader haben Einbu-
Ben, die durch Personalabbau und Lei-
stungseinschrankungen  ausgeglichen

werden. In einer AB-MaBnahme Be-
schiftigte erhalten generell nur noch
80% des Tariflohnes.

In vielen Fillen werden die Bezugszeiten
von Arbeitslosengeld, -hilfe und Unter-
haltsgelder von der Einkommenssteige-
rung abgekoppelt und nicht erhoht. Die
Arbeitslosenhilfe soll jedes Jahr um 3%
gekiirzt werden.

Zahlt der Arbeitgeber Abfindungen, sol-
len diese auf das Arbeitslosengeld ange-
rechnet werden. Monatliche Aufstockun-
gen durch die Firmen bis zur Rente wer-
den auf die Arbeitslosenhilfe angerech-
net. Die Verschiebung des Rentenbe-
ginns auf 65 Jahre fiir alle und die Kiir-
zungen sollen die Renten- und Staatskas-
sen entlasten, und, wie eingangs gesagt,
Arbeitsplitze schaffen.

Wo gibt’s denn neue Arbeitspliitze??

Firmen bauen auch heute noch Ar-
beitsplitze ab, um die Gewinne steigen
zu lassen, statt Arbeitsplatze zu schaffen.
Junge Krifte haben keine Chance, weil
die Alteren ihre Arbeitsplitze nicht ohne
groBe EinbuBen abgeben konnen. Der
aufgehobene Kiindigunsschutz erleich-
tert zusitzlich den Personalabbau.

Die Mittel fiir die Forschung werden ge-
kiirzt, und ortliche Politiker wollen durch
Zusammenlegung von Regierungsbezir-
ken selber 20.000 Arbeitsplatze einspa-
ren.

Dabei will Bonn doch Arbeitspliitze
schaffen, oder?
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Leben mit dem Ladenschlufigesetz
- Gastkommentar von Klaus Dieter Koch vom Seniorenradio im Biirgerfunk -

Wenn nun der Pulverrauch und Kanonen-
donner, den die Anderung des Laden-
schluBgesetzes mitsichgebracht hat, verflo-
gen ist, miissen sich alle Beteiligten, Funk-
tionidre, Parteien, Verbiande und Gewerk-
schaften fragen lassen, ob dieses Verfahren
unserer Demokratie gutgetan hat? Nun ist
dieses Gesetz vom Bundesrat verabschiedet
und alle, die vorher lauthals ,,Niemals!* rie-
fen, haben sogar zugestimmt.

Wer darf sich denn nun den Sieg auf die
Fahnen schreiben?

Der kleine Hiindler um die Ecke?

- der noch mehr Stunden erbringen muss
um iiberlebensfihig zu sein, oder die Ein-
kaufsketten auf der grimen Wiese, die mit
noch mehr 590,- Mark-Kriften einen noch
hoheren Gewinn in die Konzernkassen
fliessen lassen?

Die amtierenden Politiker in unserer
Stadt?

- die den Parkraum in Unna so knapp und
teuer machen, so dass der Kunde Unna im
groBen Bogen meidet und zu den Einkaufs-
zentren auf der griinen Wiese fahrt. Und
wieder ist es der kleine Einzelhindler, der
von dieser Entwicklung iiberrollt wird,
ohne dass er eine Moglichkeit zehabt hitte,
sich dagegen zu wehren.

Der Kunde?

- der gerade aus dem Urlaub zuriick ist und
sich erinnert, dal er dort abends noch ein-
kaufen konnte und dieses nun auch in
Deutschland haben méchte? Hat der Kunde
denn Geld, um zusitzliche Einkdufe zu titi-
gen? Oder macht er es wie unser Staat, lebt
immer weiter iiber seine Verhiltnisse, und
rutschen dadurch nicht immer mehr Biirger
in die Armut ab, weil sie sich total iiber-

schuldet haben und nicht wissen, wie sie
die Wohnungsmiete, das Essen und die
Kleidung bezahlen sollen?

Die Funktioniire, die Verbiinde, die Ge-
werkschaften oder die Parteien?

- die im Vorfeld laut ,Niemals“ gerufen,
Protestaktionen gestartet und letztendlich
doch wieder klammheimlich zugestimmt
haben? Sind sie die Sieger oder letztlich die
wirklichen Verlierer?

Verloren haben sie mal wieder ihre Glaub-
wiirdigkeit, die schon in allen Umfragen in
der Bevolkerung den geringsten Grad besit-
zen. Verloren hat auch die politische Oppo-
sition in diesem unserem Lande durch die
Zustimmung zu diesem Gesetz. Verloren-
gegangen ist aber auch der Glaube der Be-
schiftigten im Einzelhandel an die Zusagen
derer, die nun wieder einmal ihr Wort ge-
brochen haben.

Wer ist also nun der Sieger?

Sieger ist wieder einmal das grofe Geld.
Alle anderen haben nur verloren. Leider!
Lassen Sie sich nicht verunsichern, halten
Sie Ihrem FEinzelhdndler weiterhin die
Treue, auch wenn er nicht bis spit abends
sein Geschift geoffnet halten kann. Sagen
Sie ihm, dass Sie Verstindnis fiir ihn haben.
Fragen Sie daneben aber auch die amtieren-
den Politiker in Unna, was sie gegen den
Waucher an den Parkautomaten in der Innen-
stadt unternehmen, damit der Einzelhandel
in der Stadtmitte Unna iiberleben kann.

Dann sind wir, die Biirger die Gewinner!
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Ohne Bienen wire unser Leben drmer
- von Karola Schulz -

Die Bienen wurden schon von vielen al-
ten Kulturvolkern geziichtet. So hielten
die Agyptern vor 4.000 Jahren die Bie-
nen in Tonrdhren, mit denen sie wander-
ten, um den Honigertrag zu steigern.

An diesem Wanderverfahren hat sich
auch bis heute nicht viel gedndert. Gro-
Bere Imkereien bringen die Bienenstocke
per LKW an blithende Rapsfelder, in die
Heide oder an Waldrander. Der so ge-
wonnene Honig wird als Raps-, Heide-
oder Fichtennadelhonig verkautft.

Mich interessieren aber mehr die kleinen
Bienenziichter in unserem heimischen
Umkreis. Die Liebe und Freude an Bie-
nen habe ich wohl von meinem Vater
geerbt. Als Rentner hatte er vier Bienen-
stocke, von denen er fiir den Eigenge-
brauch Honig gewann. Doch das ist
lange her, Papa und seine Bienen leben
leider nicht mehr. Aber gerne mochte ich
mich mal wieder mit einem Imker iiber
die Bienenzucht unterhalten.

Telefonisch mache ich sodann einen Ter-
min bei einem Imker aus. Zur vereinbar-
ten Zeit schelle ich an der Haustiir und
stehe duBerst erstaunt einem sehr jungen
Mann gegeniiber, der sich als der Imker
Oliver Damm vorstellt. (Ich verbinde
Hobby-Bienenziichter immer mit &lteren
Herren bzw. Rentnern.) Oliver erzihlt
mir, daB er mit 13 Jahren an der Gesamt-
schule an einer Arbeitsgemeinschaft
,.Bienenzucht“ teilnahm. Von den Bie-
nen kam er seitdem nicht mehr los und
sein EntschluB stand fest, selber Imker
zu werden. Sein Elternhaus mit Garten

bot beste Voraussetzungen dafiir. Heute
ist er 17 Jahre alt, hat acht Bienenvolker
und ist der jiingste Imker im Kreis Unna.

Wir gehen zu den Bienenstocken. Da es
ein warmer Sommertag ist, herrscht dort
reges Leben. Ohne Angst vor stechenden
Bienen nimmt Oliver eine Wabe aus dem
Kasten. Wir haben Gliick und sehen
darin die Ko6nigin. Sie legt gerade Eier,
2.000 bis 3.000 sollen es tdglich sem.
Unvorstellbar! Die Eier dienen der Er-
haltung des Bienenvolkes.

Die Bienenkonigin stammt aus dem glei-
chen Ei wie Arbeitsbienen, wird jedoch
fast doppelt so lang und schwer wie
diese. Auch lebt sie 60 mal linger. Die-
ses Phanomen liegt nur an der Fiitterung
mit dem Koniginnenfuttersaft ,,Geleé
Royale*
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Die Bienen scheiden diesen Saft zwi-
schen dem 4. und 12. Lebenstag aus ih-
ren Futterdrisen am Kopf aus. Die
Larve, aus der die Konigin entstehen
soll, wird von den Arbeitsbienen mit die-
sem Saft gefiittert, wihrend die Larven
der Arbeitsbienen Pollen und Honig be-
kommen.

In verschiedenen Forschungsinstituten
der Welt wurde nachgewiesen, daBl Ge-
le¢ Royale die Sauerstoffaufnahme des
Gewebes bei den Menschen stark ver-
bessert, die Vitalitit erhoht, die Gemiits-
verfassung stimuliert und den Alterungs-
prozeB hinauszogert, da die Neubildung
der Zellen gefordert wird. Geleé Royale
ist Energiespender bei aufkommender
Miidigkeit und viel besser als eine Tasse
Bohnenkaffee. Es soll eine Kraftbombe
sein.

In einigen Tagen sind die Waben voll
und reif, dann wird Oliver Honig schleu-
dern.

Die Waben werden zuerst von ithm ent-
deckelt, anschlieBend in die Schleuder
gestellt und kalt ausgeschleudert. Der
Honig lauft aus einem Ablaufthahn durch
zwel Siebe in einen Eimer. Dann wird er
noch einmal durch zwei feinere Siebe ge-

geben und
in grofle
Kiibel ab-
gefiillt.

Der Ho-
nig ist
dva -n'n
ohne Un-
reinhei-
ten, klar
und sau- e
ber! Nach einem Tag etwa muB er abge-
schiaumt werden. Da er schnell kandiert,
muB er taglich 20 Minuten gerithrt wer-
den. Und das iiber einen lidngeren Zeit-
raum.

Im letzten Jahr hat Oliver 300 kg (!) Ho-
nig geerntet und verkauft.

Ich frage Oliver: ,,Was ist Propolis und
wie gewinnt man Pollen?*

Oliver: ,,Propolis ist Kittharz von Béu-
men. Undichtigkeiten an ihren Stocken
werden damit von den Bienen verspach-
telt. In Alkohol aufgelost wird Propolis
zur Vorbeugung gegen Infektionen ein-
genommen.

Pollen gewinnt der Imker von den Bie-
nen, indem er ein kleines Gerit vor dem
Flugloch anbringt, an dem die Bienen
einen Teil der Pollen abstreifen.”

Flugbienen fliegen bis zu 6 km um Pol-
len zu sammeln. Sie finden trotz dieser
groBen Entfernung immer wieder ihre
Stocke. Ohne die fleiBigen Bienen wire
eine Obstbliitenbefruchtung nur in gerin-
gem MaBe moglich.

Wenn es der Konigin in dem Bienen-
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stock zu eng wird, versucht sie, mit den
Flugbienen zu schwirmen, um einen
neuen Stock anzulegen. Wir sehen dann
die Bienen manchmal in einer dicken
Traube in einem Baum héngen. Der Im-
ker muB dann schnell mit einem geeigne-
ten Behilter den Schwarm einfangen.

Im Herbst, nach einem arbeitsreichen
Sommer, bekommen die Bienen ihre
Winterfiitterung: Zuckerwasser. Sie
iiberwintern bei ca. 25 Grad Innentem-
peratur in den Stocken.

Nun gibt es fiir den Imker Oliver Heim-
arbeit: Er dreht Kerzen aus Wachs und
gieBt kleine Figuren fiir den Weihnachts-
baum.

Und, sehr wichtig, in die Wabenrahmen
miissen neue Wachsmittelwande einge-
zogen werden. Pro Volk sind es 10 Rah-
men. In diese bauen die Bienen im néch-
sten Frithjahr wieder Honigwaben. Ein
neuer Kreislauf beginnt.

Ich bedanke mich sehr herzlich bei die-
sem sympathischen, jungen Imker fiir die
vielen Informationen, wiinsche thm gute
Honigemten und wenig Bienenstiche,
denn er arbeitet ohne Gesichtsschutz und
Pfeife.

Rezepte fiir Honigliebhaber

1) Falls Tee gesiiBt werden soll,
nehme man statt Zucker Honig.

2) Abends ein Glas warme Milch mit
Honig 148t uns besser einschlafen.

3) Apfelessig mit Honig, jeweils
1 EBloffel auf niichternen Magen,
soll hilfreich sein bei Angina und
Darmtragheit.

4) Honig macht trockene Lippen zart.

5) Das Rezept fiir eine Maske:

2 Teile Honig mit einem Teil Mandelél
und 1 Eigelb mischen. Mit einem Pinsel
auf das Gesicht auftragen. Trocknen las-
sen und sorgfiltig abwaschen.

6) Birenfang:
350 Gramm Honig, 2 Nelken, 1
Prise Zimt, 1/2 1. Arrak, 1 | klarer
Schnaps

Man gibt den Honig in einen Topf und
148t ihn bei geringer Hitze fliissig wer-
den. Dann gibt man die Zutaten vorsich-
tig darunter und 4Bt alles bis zum Auf-
wallen bei stindigem Riihren heifl wer-
den. Abkiihlen lassen und auf Flaschen
ziehen. Sehr lange ruhen lassen.
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Modebummel durch’s Jahrhundert

- von Annemarie Wachtel-Fiene -

Mode, was ist Mode? Mode ist eine Kul-
turgeschichte aller Zeiten.

Getragen wird, was zum personlichen
Typ des Tragers paBt und/oder auch orts-
bestimmt ist. Denken wir an Bayem, so

herhalten, um aus ihr ein Brautkleid an-
zufertigen. Aus Tischdecken wurde so
manches Sommerkleid genaht, Anziige
wurden gewendet. Alles in allem: es
wurde jedes Schnippelchen Stoff ver-
wendet. Als Kopfbedeckung trug die Da-

wird  manches
Stadtbild von
Dirndl, Lederho-

sen und Gams-| |
bart-Hiiten  ge-|
pragt.

Bleiben wir aber
nun in unserer| 49
Gegend und erin-
nern wir uns an| f:
die goldenen | »
zwanziger Jahre. ||
Gertenschlanke
Frauen trugen
kurze Hangerklei- | |
der, Zigaretten-
spitze, Perlen-
kette und Bubi-
kopf - bis 1925] /
ein Deutscher in| =
London die Dau-

menwelt den Tur-
ban, hier-zu dien-
ten bunte Stoffre-
ste. Nylons waren
zwar modem, aber
nur auf dem
Schwarzmarkt zu
| |ergattern, also
{ | wurden die Beine
braun angemalt
und ein Fersen-
strich  gezogen.
Not macht eben
~ |erfinderisch.

A\'{ |Mode in den fiinf-
~ ziger Jahren: da
waren die Rocke
weit, die Mieder-
giirtel hoch. Na-
tirlich gab es auch
schmalgeschnit-

erwelle erfand.

In den dreiBiger Jahren waren die Klei-
der etwas langer und zippelig. Der Sack-
mode folgte nun die PrinzeBmode. Die
Dame trug Rock, Bluse, Bolero und den
Kasak. Im Winter wurde fast alles mit
Pelz verziert.

Die vierziger Jahre riefen in der Mode-

welt den Notstand aus. Es hieB: aus alt

mach neu. So manche Gardine mubte

tene Rocke, die
sehr hiftbetont waren. Mintel hatten
Tulpenkriagen. Die Mode war weitgefa-
chert. Kleider im Ballon-Look, glockig,
kreisrund, Bahnen, Plissee oder Falten,
so stellte sich die Mode in den fiinfziger
Jahren vor.

In den sechziger Jahren lemten wir die
Twiggy-Mode kennen. Die kindlichen
Minikleider gab es von der Stange. Die
Stoffe in Schwarz-Weill waren recht
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durchsichtig. Getragen wurde Mini,
Maxi und Hikelstrimpfe. Sehr angetan
war so manche vom Hosenrock, der aus
allen Stoffarten hergestellt wurde. Das
Schuhwerk dazu waren halbhohe weille
Lackstiefel. Vergessen wir nicht die
Hippi-Mode: grelle Farben und Blumen
wurden verarbeitet. Mainnlein wie
Weiblein trugen die Haare lang und zot-
telig.

In den siebziger Jahren gab es eine Kom-
promiBmode. Midilange Rocke, Schlitz
im Kleid, halbzugeknopft, so daB die
Knie beim Gehen voll sichtbar waren.
Hot Pants, auch heile Hoschen genannt,
waren voll in Mode. Von Kleidern aus
Krepp, Volants am Saum, Riischenblu-
sen mit Stehkragen bis hin zu Korkenzie-
herhosen, Haremshosen und Folklore al-
ler Art reichte die Modepalette.

In den achtziger Jahren war der
Gammler-Look voll im Modekarussell.
Modefarbe in Rot-Schwarz, Bermuda-
Anziige, Rock und Top, Trenchjacken,
Overall, Kreiselrocke bunt und khaki-
gelb, Plissee, Twinsets und vieles mehr.

Sportlich, gammelig und elegant wech-
selte der Modestreifen hiniiber in die
neunziger Jahre. Welch ein Modethea-
ter, das Modebarometer fillt und sinkt.
Was gefillt ist modern. Omas alte Klei-
der vom Trodel stehen hoch im Kurs. Al-
les wird angezogen, was Armel und
Halsausschnitt hat. Weit, eng, lang, uni
und kunterbunt. Aber Frau bleibt Frau.
Schick, wenn sie ins Theater geht und
lassig im Sport.

Die Geriichte, daB Mode nur fir
Schlanke reserviert sei, das stimmt ganz

und garnicht. Mollige Frauen miissen nur
vielféltig sein:

1: Auch Querstreifen machen schlank,
wenn der Streifen schmal ist und der
Stoff flieBend.

2: Auch Karos machen nicht dick, wenn
Stoff und Farben stimmen.

3: Hosen diirfen bei Molligen halt nicht
knalleng sein, weiche Stoffe und wal-
ligfallend, das macht Modelaune.

Ach ja, es gdbe noch so vieles von der
Mode zu berichten. Ich hoffe, daB ich
[hnen mit meinem Artikel ein wenig
Modefreude gemacht habe. In diesem
Sinne wiinsche ich Thnen einen bunten
Modeherbst 1996.
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StrefB - wie bekimpfen?
- von Heinz NaB -

StreB - das Symptom der heutigen Zeit,
unter dem viele Menschen leiden. Er
zeigt sich in Form von Verspannungen,
Kopf- und Gliederschmerzen, Herz- und
Kreislaufproblemen im Zusammenspiel
mit Nervositit, Gereiztheit, schlechter
Laune und Depressivitit. Ausloser dafiir
sind oft neben beruflicher Uberlastung
Uberforderung, Angst vor dem Versa-
gen, Larmbelastungen und private Pro-
bleme. Eine mogliche Losung wire: Ab-
schalten, MuBe tun, die Ruhe suchen.

Gehen wir in uns

Geschulte Wissenschaftler raten zum
»autogenen Training*“ oder zur Medita-
tion. Das aber lehnen die meisten von
uns ab, weil uns die Lust zum Lernen
und oft auch die Zeit fehit.

Aus diesem Grund haben amerikanische
Wissenschaftler der Harvard - Universi-
tdt in Boston eine Methode der Entspan-
nung ausgearbeitet, die Jeder ohne Lemn-
kurs ausfithren kann. Die Methode ist
einfach: Wir konzentrieren uns auf die
Dinge des Lebens, die wir ohne nach-
zudenken ausfiihren. Allerdings miissen
wir diese vereinfachte Form der Medita-
tion bewuBt einleiten.

Lippenbremse

Bei Frust, Arger oder StreB gehen wir an
die frische Luft oder stellen uns ans ge-
offnete Fenster. In aufrechter Stellung at-
men wir bewuBt tief durch die Nase ein,
pressen die Lippen zusammen und at-
men gegen den Widerstand der Lippen

10

aus. An nichts anderes denken!
Wir gehen

Natiirlich gehen wir, werden Sie jetzt sa-
gen. Hierbei allerdings ohne an etwas an-
deres zu denken. Wir suchen uns eine
gerade Strecke, und gehen einfach nur
hin und her. Dabei beobachten wir kon-
zentriert, wie wir einen Full vor den an-
deren setzen und spiiren den Kontakt un-
serer FuBBsohlen mit dem Boden.

Wir essen

Wir nehmen unser Obst (Apfel, Orange
0.4.) in die Hand, atmen den Geruch ein,
tasten es ab. Wir tiberlegen, woher diese
Frucht kommt, welche wertvollen In-
haltstsoffe sie hat, schilen sie und essen
sie Stiick fiir Stiick. Das ist jetzt der Mit-
telpunkt unseres Lebens. So gew6hnen
wir uns ab, irgendetwas gedankenlos zu
tun!

Als letzte Ubungen bieten sich an:

Wir legen uns barfu3 flach hin, und be-
obachten fasziniert das Spiel unserer Ze-
hen.

Wir setzen uns an einen Bach oder vor
einen Springbrunnen und beobachten
das kleine Schauspiel der Natur.
Schalten wir bewuBt ab, entspannen uns
und konzentrieren uns auf das, was wir
sehen, horen, fithlen oder tun wollen!
Unserer Gesundheit zuliebe!

Ein anderer Weg der StreBbekimpfung
ist der Mut zur eigenen Meinung. Das
heift: Deutlich sagen, was wir wollen.
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Wir achten meist darauf, andere nicht zu
verletzen, zu iibergehen oder zu enttdu-
schen, kurz gesagt:

Wir iiben Verzicht!

Dadurch, daB wir immer um Beherr-
schung bemiiht sind, in Konfliktsituatio-
nen stets nachgeben und unsere Hilfsbe-
reitschaft fast grenzenlos ist, verlieren
wir unser Gespiir fir Gefiihle. Aggressio-
nen richten sich gegen uns selbst und du-
Bern sich in Miidigkeit, Lustlosigkeit,
Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen und De-
pressionen.

Wir miissen Abschied nehmen von den
Denkfallen wie: “Die Guten denken an
sich selbst zuletzt*.

Eigene Meinung

Um unser selbst willen miissen wir ler-
nen, ohne schlechtes Gewissen ,,Nein“
zu sagen, unsere Wut nicht zu unterdriik-
ken. Der MaBstab fiir unsere Entschei-
dungen sind unsere eigenen Uberzeugun-
gen und Gefiihle.

Sie wissen ja: Im Zweifel trennen wir uns
von anderen, nie von uns selbst! Bei all
unserem Denken und Tun sollten wir den
Humor nicht vergessen. Damit geht be-
kanntlich alles leichter, auch das
,,Gutsein und das ,,Bosesein®. Die beste
Art, unseren Kontrahenten die Zdhne zu
zeigen, ist immer noch das Lacheln.

Weihnachten nicht allein sein
Reiseangebote der Arbeiterwohlfahrt Unna

Ostseebad Zingst
10.12.96 bis 03.01.97

Machen Sie Urlaub auf der Halbinsel Zingst
in  Mecklenburg-Vorpommern. Die
,,Boddenland-schaft gilt als eine der weni-
gen noch erhaltenen Naturlandschaften
Mitteleuropas. Zingst verfiigt iiber ein um-
fangreiches Freizeit- und Kulturangebot.

Sie wohnen im AWO-“Haus am Meer".
Alle Apartements haben Wohn- und Schlaf-
raum, Diele und Duschbad. Wahlweise
Selbstversorgung oder Teilnahme an der
Vollverpflegung.

Reisepreis mit Vollpension 1.250,- DM

Golf von Almeria/Roquetas des Mar
19.12.96 bis 02.01.97

Urlaub im Sonnenschein, denn mit 324
Sonnentagen im Jahr wird hier der hochste
Wert in Spanien verzeichnet. Im frithlings-
haften Klima finden Sie Ruhe und Entspan-
nung abseits vom groBen Rummel. In der
Niihe liegt die typisch spanische Hafenstadt
Almeria und das andalusische Hinterland.

Sie wohnen im Hotel ,,Playasol” direkt am
Meer.

Reisepreis mit Vollpension 1.550,- DM
Einzelzimmerzuschlag 275,- DM

Auskunft und Anmeldung:

Es gelten die Bedingungen der Arbeiterwohlfahrt.

ARBEITERWOHLFAHRT Kreisverband Unna
Vinckestr. 47, 59423 Unna, Telefon 02303/23516
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Kennen Sie Hitzacker?

- ein Reisebericht von Karola Schulz -

Wie war ich nur darauf gekommen, in
Hitzacker Urlaub zu machen? Bisher zog
es mich immer zur Mosel, zum Rhein,
zur Nord- oder Ostsee. Zu Ost- und Mit-
teldeutschland hatte ich deshalb keine
Beziehung, weil die eine Seite der Elbe
bis 1989 zur DDR gehorte, und ich dort
keine Verwandten habe.

Hitzacker ist eine kleine Stadt, ca. 35 km
von Liineburg entfernt und liegt an der
Einmiindung der Jeetzel in die Elbe.

Unsere Nachbam, Frau und Herr Schnei-
der, fahren schon seit acht Jahren im
Sommer regelmaBig fir zwei Wochen
dorthin. Sie mieten immer dieselbe Feri-
enwohnung, obwohl sie immer wieder
von Miicken geplagt werden. Herr
Schneider hatte die Miickenplage end-
giiltig satt, der er nur mit Fliegenklatsche
oder zusammengerollter Zeitung Herr
werden konnte. Er nahm die Fenster-
maBe der Ferienwohnung und fertigte
zuhause Rahmen mit Fliegendraht an.
Nach Befestigung der Rahmen hatten sie
endlich Ruhe vor den Plagegeistern.
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Dieser ganze Aufwand fiir 14 Tage Ur-
laub in Hitzacker? Die Neugierde trieb
mich, da muBte ich unbedingt hin! Ich
informierte mich iiber das Stadtchen und
erfuhr, daB Hitzacker im Naturpark
Elbufer-Drawehn / Landkreis Liichow-
Dannenberg liegt und urkundlich um 810
als Castell erwdhnt wurde.

In einem Hotel mit Programmangebot,
abseits von Wasser und Miicken auf ei-
ner Anhohe gelegen, nahm ich mir ein
Zimmer.

Der Ort bietet neben schonen histori-
schen Fachwerkhidusern, einem Markt-
brunnen
mit dem
Butt und
einer un-
ter Denk- |
malschutz [
stehenden §
350jahrig
en Rie-
senkasta-
nie alle
Einrich-
tungen ei- S— |
nes modemnen Luftkurortes. Die staatli-
che Anerkennung erfolgte aufgrund des
von den Elbniederungen und hiigeligen
Waldgebieten des Drawehner Hohen-
zuges bestimmten Klimas. Hier leben ne-
ben den Storchen viele Tiere und Pflan-
zen in einmaligem ____
Artenreichtum.

Auf der Anhéhe
zum Castell liegt zu |
meiner Verbliffung
ein Weinberg, was
mich sehr erstaunte.
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Nach jahrhundertealter Tradition wurde
immer wieder Wein angebaut. Er ist
Deutschlands nordlichster Weinberg und
gehort der Stadt. Im Herbst ist die Wein-
lese, die nur von den Ratsherren ausge-
fithrt wird. Es ist dann ein sehr schones
Volksfest, an dem der Wein des Vorjah-
res ausgeschenkt wird.
Am nichsten Tag
unternahm  unsere
Gruppe mit hotelei-
genen Fahrradern
. & cine Tour iber kilo-
meterlange gepflegte Deiche entlang der
Elbauen. Auf der Elbe fuhren nur we-
nige, iiberwiegend tschechische Schiffe
in Richtung Hamburg, hin und wieder
eine Fihre an das ostliche Ufer. Uber
eine neue Elbbriicke erreichten wir Do-
mitz in der fritheren DDR.

An einem anderen Tag unternahmen wir
eine zweistiindige Kutschfahrt durch den
Staatsforst ,,Gohrde*, einem herrlichen
Mischwaldgebiet. Endstation war eine
Grillhiitte an einem Dorfweiher. Dort
wartete eine leckere Erbsensuppe mit
Wiirstchen auf uns, sowie Limonaden,
Bier oder Kartoffelschnaps, soviel wir
mochten.

Am nichsten Tag, es dammerte schon,
machten wir unter der Fithrung unseres
Wirtes eine Wanderung entlang der Elbe
zu einem Grillplatz auf einer Waldlich-
tung. FleiBige Helfer hatten dort schon
alles fiir eine ziinftige Grillparty vorbe-
reitet. Es gab mehrere Sorten Fleisch,
Wiirstchen, heiBe Pellkartoffeln, Salate
und Getrianke. Und wieder den obligato-
rischen Kartoffelschnaps. Es war sehr
romantisch, nachts bei Mondschein dort
im Wald zu sitzen. Manchmal herrschte
zwischen uns eine fast andachtige Stille.
Ein Hohepunkt des Hotelprogramms war
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die Busfahrt durch den Landkreis
Liichow-Dannenberg zu den interessan-
testen wendlandischen Rundlingsdor-
fern. Es gibt noch 165! Wir besuchten
Liibeln mit dem ersten deutschen Kartof-
felhotel, Nemitz, Jameln, Satemin, Bus-
sau, Giistritz und Schreyhan.
Die Dorfer haben schone groBe Fach-
werkhauser, die liebevoll gepflegt wer-
den, um sie der Nachwelt zu erhalten.
Urspriinglich hatte so ein Rundlings-
wehrdorf nur eine Zufahrt, damit sich die
Bewohner besser gegen Ubergriffe ver-
teidigen konnten.
Unterwegs sahen wir winzige, uralte
Fachwerkkirchen und kleine Steinkir-
- chen  mit
miachtigen
Wehrtiir-
men.
Mit ge-
mischten
Gefiihlen
an dem Endlager fiir radioaktives Mate-
rial, ,,Gorleben®, vorbel.
Im Kurhaus von Hitzacker finden in je-
dem Jahr Musiktage mit bekannten Or-
chestern und Solisten statt. Ich hatte
Gliick, daB gerade in meiner Urlaubswo-
che der Trompeter ,,Ludwig Giittler ein
Konzert gab. Ich ging hin und war begei-
stert. Es war ein schoner AbschluB mei-
ner Neugier-Reise. Den Grund fiir die
Reisen der Schneiders nach Hitzacker
verstehe ich nun, denn es gibt dort viel
zu sehen und zu erwandern. Auch ich
bin nicht zum letzten Mal in Hitzacker
gewesen. Falls Sie Hitzacker noch nicht
kennen, hoffe ich, Sie mit meinem Be-
richt neugierig auf diese Stadt und das
Wendland gemacht zu haben.
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Das Rote Schlofl am Bornekamp
- von Brigitte Paschedag -

So nannte der Studienrat Paul Spruth in
seinem Bandchen ., Eilike von Unna* das
Gebaude, das heute die Hauptschule
Unna-Mitte beherbergt. Rot? SchloB? -
Ja, rot war das Gebiude, bevor es den
weilen Anstrich erhielt. Den Anbau und
die Pausenhalle gab es noch nicht. Das
Haus aus rotem Backstein stand frei und
imposant am Ende des Schulhofes. Aber
war es auch ein SchloB? Sicherlich, die
hohen gotischen Buntfenster hitten ge-
nausogut zu einer SchloBkapelle wie zur
Aula einer Schule gehéren konnen! Aber
sonst?

Doch, vielleicht war es fiir einige Men-
schen zumindest eine Zeit lang so etwas
Ahnliches. Es muB Ende der 20er Jahre
gewesen sein, als Friedrich S. und seine
Ehefrau Luise hier als Hausmeisterehe-
paar einzogen. Man sagt, die beiden
seien beim Lehrerkollegium recht beliebt
gewesen. So erzdhlte ein ehemaliger
Lehrer viele Jahre spiter (ohne zu wis-
sen, daB eine Enkelin der S. neben ihm
saB), daB sie ihm einige Male aus der
Patsche geholfen hitten, wenn er nam-
lich in einer Freistunde zusammen mit
seinem Kollegen bei , KannegieBer ge-
landet war, was nicht so gern gesehen
wurde. Friedrich S. habe sie durch einen
Seiteneingang hereingeschmuggelt und
seine Frau versorgte sie mit einem star-
ken Kaffee, so seien sie nie aufgefallen.

Familie S. hatte drei Kinder, die damals
in emmem Alter waren, das man heute
»leeenager-Alter nennen wiirde. Sie

zogen eine groBe Zahl anderer junger

Leute ins Haus: die Cousinen aus Holz-
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wickede, Sangerlnnen aus dem ..Ge-
mischten Chor*, FreundInnen aus dem
- Wandervogel“, von der ,,Lehrerprapa-
rande® und andere. Die Wohnung im
Souterrain war héufig voll. Es wurde ge-
sungen, getanzt, musiziert, gelacht, aber
auch viel und ernsthaft diskutiert. Dieje-
nigen, die diese Zeit erlebt hatten, spra-
chen noch einige Jahrzehnte spiter da-
von, auch von den Eiserkuchen und Rei-
beplitzchen, die Luise S. backte, und
vom Schlachten.

Dann kam auch fiir diese Menschen eine
schwere Zeit. Der Sohn starb kurz vor
Kriegsausbruch, und auch der Krieg i3
groBBe Liicken in die Reithen der Familie
und der Freunde. Viele der jungen Mén-
ner kamen nicht zuriick, sie fielen oder
wurden vermiBt. Uber das Schicksal der
,,VermiBten* gab es nie GewiBheit.

Aber inzwischen wuchs eine neue Gene-
ration heran: Fiir drei kleine Midchen
blieb die Schule am Bornekamp ein
SchloB fiir ithre Kindertrdume, namlich
fir die Enkelinnen des Ehepaares S. In
den langen Fluren lieB es sich herrlich
spielen, der Kartenraum bot die schon-
sten Verstecke, und der Heizungskeller
war besonders interessant. In diesen
Raum, in dem die beiden groBen Ofen
standen und ein riesiger Berg Koks lag,
durfte man natiirlich nur mit dem GroB-
vater. Vielleicht machte ithn das beson-
ders geheimnisvoll. Ein groBes Puppen-
haus, vom Sohn einst fiir seine Alteste
gebaut, stand im Flur und lud zum Spie-
len ein. Fiir Kinder trotz des Krieges ein
wahres Paradies.
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Fir eines der kleinen Madchen barg das
»Rote SchloB“ sogar einen echten
»Schatz“. Kam es mit seiner Mutter aus
Menden zu Besuch zu den GroBeltern,
war es von der Bushaltestelle an der Iser-
lohner StraBe immer ein paar Schritte
voraus. Die Kleine, damals vielleicht 4
oder 5 Jahre alt, konnte es kaum erwar-
ten, in den Besitz des ,,Schatzes®“ zu
kommen. An der Schule angelangt,
stiirmte sie die Treppe hinunter, zog die
Schublade des Kiichentisches auf, nahm
ein groBes Messer heraus und iiber-
reichte es dem GroBvater feierlich mit
den Worten: ,,Opa, schneid ab!“ Zum
Guten-Tag-Sagen hatte sie keine Zeit ge-
funden.

Das klingt nun fiir Uneingeweihte etwas
mysterids! Also liiften wir das Geheim-
nis: Der GroBvater hatte das Privileg, ein
Schwein zu fiittern und zu schlachten.
(Schulbutterbrote blieben trotz der
schlechten Zeiten haufig unter den Béan-
ken liegen), - und so gab es einen Schin-
ken, der so schmeckte, wie man es sich
heute nur noch ertrdumen kann. Der
GroBvater verstand denn auch die Auf-
forderung seiner kleinen Enkelin und
ging, ein paar Scheiben abzuschneiden.

Nun sollte aber niemand glauben, es
habe sich um ein besonders
,.verfressenes™ Kind gehandelt. Ganz im
Gegenteil! Das Miadchen aB schlecht,
war lang aufgeschossen und diinn, daB
es spater bei der Schulspeisung ganz
oben auf der Liste stand. Wurst und
Schinken iibten allerdings einen beson-
deren Reiz aus, wahrscheinlich, weil es
das kaum einmal gab. (Sie mag beides
heute noch gern!)
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Mit dem Ende des Krieges muBten
Friedrich und Luise S. ihren Posten ver-
lassen. Damit waren die Tiiren des
Hauses auch fiir die Enkelinnen ver-
schlossen. Spiter kehrten sie als Schiile-
rinnen des ,,Stiadtischen Mddchengym-
nasiums“ bzw. der ,, Anette-von-Droste-
Hiilshoff-Schule* hierher zuriick. Aber
das war etwas anderes. Das ,,SchloB*
hatte seinen Zauber verloren. Keiner von
ithnen fiel es leicht, zum neuen Hausmei-
ster zu gehen, wenn einmal etwas zu be-
stellen war.

Als die Jingste 1958 ihr Reifezeugnis
vom damaligen Direktor, Dr. Wilhelm
Gundlach, erhielt, bedeutete das nicht
nur den Abschied von der Schulzeit, son-
dern endgiiltig auch den Abschied vom
,.Roten Schlo am Bornekamp*‘.
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Markttag in Unna

- von Karola Schulz -

Dienstags und freitags ist Markttag im
Herzen von Unna, auf dem alten Markt.
Im weiteren Umkreis gibt es keinen
schoneren Platz. Er ist eingerahmt von
hiibschen Fachwerk- und Biirgerhdusern
mit Geschéften. Arkaden zieren das alte
Rathaus, in dem jetzt die 6ffentliche Bii-
cherei ist. Gegeniiber fiihrt eine kleine
Gasse zur Stadtkirche, deren hoher Turm
vom Markt aus zu sehen ist.

Auf dem Markt herrscht - besonders frei-
tags - sehr reges Leben. Die Leute titi-
gen dann ihre Wochenendeinkéufe. Es
gibt iiberwiegend Obst- und Gemiise-
stande, alles ist superfrisch und anspre-
chend dekoriert.Folgen wir unserer
Nase, so kommen wir zu den Fischstin-
den. Was dort gebraten wird, kitzelt un-
seren Gaumen, und wir miissen unbe-
dingt eine Portion kaufen.

Lecker, lecker!

Es werden Kise in allen Variationen an-

geboten und Berge von Hiihnereiern.
Und Topf- und Schnittblumen in den
leuchtensten Farben. Die reine Augen-
weide! An einem dichtumlagerten Brot-
stand werden Waffeln gebacken, die so
frisch gerne gekauft werden.
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Gefliigel, Fleisch, Wurst und Honig wer-
den feilgeboten. Am Rande stehen Ver-
kaufswagen mit Textilien. Zwischen all
dem Getiimmel, Geschiebe und Gerede
dann eine laute Stimme: , Ein Bund Ra-
dieschen, Suuuper-Sonder-Angebot - nur
eine Mark!*

An dem Bauernmarktstand - Gemiise aus
biologischem Anbau - steht eine langere
Menschenschlange. Es gibt sogar eine
Verkaufsstelle fiir Pferdefleisch und
-wurst. Ich erinnere mich, daB wir in der
schlechten Zeit nach dem Kriege sehr
gerne Sauerbraten vom Pferd gegessen
haben. Leider gab es auch dieses Fleisch
nicht oft.

Uberall stehen Griippchen von Men-
schen und unterhalten sich. Wer es eilig
hat, ist schlecht dran, er kommt kaum
weiter. Mich lockt noch das Warenange-
bot von einem Stand, der siidlindische
Kiichendiifte verstromt. Es gibt hier viele
Sorten Oliven, scharfe Gewiirze, pikante
SoBen, Fladenbrot und Knoblauchzube-
reitungen.

Ich mochte so vieles kaufen, doch es ist
mir zum Tragen zu schwer. Das Auto
steht zu weit weg. Die Kartoffeln muf3
ich mir leider im Supermarkt holen.




ﬁm e S i e Anzeige

Volksbank akeiv/

Um MiBbrauch zu
verhindem, weisen
wir darauf hin, dai3
nur diese beiden
Damen berechtigt
sind, Geschéfte im
Rahmen des Volks-
bank-Senioren-
Services zu tatigen.

=

Elke Volkel llona Marzi

Wenn Sie aus Alters- oder

Krankheitsgriinden nicht — oder
nur sehr schwer — zur Bank _ Ke' »
kommen kénnen, dann kommen 02303‘ B

wir zu lhnen.

Unsere Leistungen fur Sie:

. Bargeld bringen oder alle Sparbuch-
Einzahlungen tatigen Angelegenheiten erledigen

Uberweisungen ausfiihren 1 Tips rund um’s Geld geben

Schecks einreichen

. seriése Beratung in allen
Kontovollmachten regein Geldangelegenheiten

A

Wir machen den Weg frei
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Begegnung mit Hamdi
- Ein ungewdhnliches Reiseerlebnis -
von Horst Weckelmann -

Obwohl es schon einige Jahre her ist, bleibt
mein letzter Aufenthalt in Istanbul in mei-
ner Erinnerung - die Stadt am Bosporus mit
den Palisten und Moscheen und vielen an-
deren Sehenswiirdigkeiten. Fiir einen deut-
schen Touristen ist dies eine exotische Welt
mit besonderen Schonheiten - und auch mit
anderen Sitten und Gebriuchen.

Als ich mich eines Morgens zum Bummel
durch den Basar auf den Weg machte, gab
es viel zu sehen: die Geschiftigkeit einer
GroBstadt mit ihren vielen Menschen, die
ihrer Arbeit nachgehen und ihre Gepflogen-
heiten zum Ausdruck bringen.

Nach einem kurzen Stiick vom Hotel war
ich plotzlich nicht mehr allein. Mich beglei-
teten zahlreiche Jungen mit ihren Schuh-
putzkisten, die meine Schuhe auf Hoch-
glanz bringen wollten. Es entwickelte sich
unter den Schuhputzern ein reger Wettbe-
werb, der sogar bis zum Streit fiihrte. Jeder
wollte etwas verdienen, denn bereits diese

Kinder erleben es tiglich, wie schwer das

Leben ist.
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Einer der kleinen Jungen fiel mir besonders
auf. Er war genauso schmuddelig angezo-
gen wie die anderen und schleppte seinen
Schuhputzkasten, aber er hatte ein beson-
ders freundliches Gesicht. Als ich ihm an-
bot, seinen Kasten ein Stiick zu tragen,
lehnte er ab. Je mehr ich mich mit ihm un-
terhielt, storte es seine Konkurrenten, sie
wollten ihn vertreiben. Da er einer war, der
noch nicht so gerissen und mit den Metho-
den der Kundeniiberredung vertraut war,
galt mein Interesse immer mehr diesem
kleinen Kerl. Er sprach erstaunlich gut
deutsch und er erzihlte mir, dafl sein Vater
in Augsburg arbeite und auch er eines Ta-
ges nach Deutschland
wolle. Der kleine Hamdi
kannte sich schon auf
der deutschen Landkarte
aus, und er erzihlte mir,
daB in seiner Familie
auch deutsch gespro-
chen wird und sein Va-
ter, wenn er im Urlaub
zu Hause ist, ihn immer
wieder in Deutsch unter-
richte.

Wir begannen uns anzu-
freunden und hatten un-
sere Miihe, die anderen
Jungen loszuwerden.
Wihrend seine Kollegen abzogen, um
Schlepperdienste zu bestimmten Geschf-
ten zu leisten, lud mich Hamdi zum Tee in
einem kleinen Café im Basar ein. Ich war
iiberrrascht und wollte seine Einladung
nicht annehmen. Nach kurzer Uberlegung
dachte ich mir, das darfst du dem Jungen
nicht antun und nahm sein Angebot an,
denn spitestens an Ort und Stelle wiirde ich
ja feststellen, ob er andere Absichten hatte,
als ich vermutete. Sein Schuhputzzeug gab
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er einem Freund. Wihrend unseres Spazier-
gangs berichtete mir Hamdi viel iiber sich
und seine Familie, und ich merkte, daB der
kleine Junge sich freute, einen Touristen
gefunden zu haben, mit dem er sich mal in
deutscher Sprache unterhalten konnte. Fiir
mich war es erstaunlich, daB Hamdi mit sei-
nen 11 Jahren schon so gut Deutsch sprach,
und wir iibten ein paar deut-
sche Ausdriicke. In unserer
Unterhaltung erzihlte er mir
alles, was ihn so bewegte
und wie er sich seinen Auf-
enthalt in Deutschland vor-
stellte. Sein Vater hatte vor
der groBen Reise zur Bedin-
gung gemacht, daB seine
Leistungen auf der Mittel-
schule nicht schlechter wiir- |
den. Seine Mutter und die
jingeren Geschwister hétten
Angst, in ein fremdes Land
mit den vielen UngewiBhei-
ten zu reisen, weil sie fiirch-
ten, in der Fremde nicht zu-
rechtzukommen.

Der kleine Tiirke war sich schon dariiber im
klaren, daB es auch fiir ihn nicht leicht sein
wird, wenn er eines Tages mit seinem Vater
nach Deutschland reisen wiirde, um dort
eine Lehr- oder Arbeitsstelle zu finden.
Sein Vater hatte ihm erzihlt, daB es in
Deutschland nette Arbeitskollegen gébe,
mit denen er ein gutes Verhidltnis hitte.
Aber seine Arbeitskollegen seien nicht alle
Deutsche und er miisse sich darauf einstel-
len, daB er auch Menschen treffen konnte,
die keine Ausldnder mogen. Er konne auch
nicht immer so leben , wie er es in der Hei-
mat gewohnt ist.

In dem kleinen Café angekommen, bestellte
Hamdi Tschei (schwarzer Tee), den wir aus
kleinen, blumenvasen-dhnlichen Glasge-
faBen tranken. Ich war noch immer ganz be-
eindruckt von der Einladung des kleinen
Tiirken und wir sprachen iiber vieles. Ich
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bestellte Kuchen, der nur viel zu sii} war,
und fiir Hamdi Coca-Cola. Die Tees lieB3 ich
ihn bezahlen, und ich merkte es dem Jungen
an, wie er sich dariiber freute, dal ihm ein
Fremder aus Deutschland zuhérte und sich
mit ihm unterhielt.

AnschlieBend spazierten wir durch den Ba-
sar. Mein tiirkischer Begleiter fithrte mich
zu Teppich-, Schmuck- und
Lederwarenhindlern, die uns
manchmal regelrecht nach-
liefen, um etwas zu verkau-
fen. Als Hamdi in einigen
Geschiften fiir mich dol-
metschte, boten ithm die Ge-
schiftsinhaber gleich einen
prozentualen Anteil an, wenn
ich etwas kaufen wiirde.

Nach einem ziemlichen Ge-
dringe in diesem Riesen-
markt gab ich noch ein Eis
aus und dann war es Zeit,
mich von Hamdi zu verab-
schieden. Er hatte wegen mir
den ganzen Vormittag nichts
verdient und ich gab ihm 20
Mark, damit er keinen Ausfall hitte. Bevor
er das Geld annahm, muBte ich ihm klarma-
chen, daB sich seine Mutter und seine Ge-
schwister bestimmt freuen wiirden, wenn er
ihnen etwas mitbrichte.

Hamdi hatte noch nie erlebt, daB ein deut-
scher Tourist mit ihm so lange spazieren
ging und sich ernsthaft mit ihm beschaf-
tigte. Er wiinschte sich, da wir uns noch
einmal treffen. Leider war dies durch mein
Gruppenprogramm nicht moglich.

Auf meiner weiteren Reise und auch noch
spiter muBte ich oft an Hamdi denken,
denn ich hatte den kleinen Jungen einfach
gern. Wie schnell doch junge Menschen zu
begeistern sind, wenn man ihnen zuhort
und sich auch fiir ihre Probleme interes-
siert!
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Unnaer Originale
- von Konrad Blees -

Gibt es sie eigentlich heute noch, die
Originale fritherer Zeiten? Die einmali-
gen, unverwechselbaren, unnachahmli-
chen Typen, die in jeder Gemeinschaft
zu finden waren? Sie fielen weniger
durch besondere Leistungen oder iiberra-
gendes Talent aus dem iiblichen Rah-
men, sondern vielmehr durch spezifische
Eigenheiten, an denen man sie, sozusa-
gen schon von weitem, erkennen konnte.
Dabei waren es oft grundverschiedene
Charaktere. Allen zu eigen aber war ein
bestimmtes Erkennungsmerkmal: Thre
Souveranitit gegeniiber den Ereignissen
des Lebens.

Wir hatten einige auf der Linde-Adler.

Einer wurde von allen
nur ,Kraige* genannt.
Das ist Plattdeutsch und
heifit ,.Krahe*. Besten-
falls kannte man noch
seinen Vornahmen,
LWillem®. Dazu muB
ich sagen, daB wir Jin-
geren uns mit Spitzna-
men in der tiglichen
Umgangssprache natiir-
lich etwas zuriick hiel-
ten.

Er muB damals so um die 60 gewesen
sein, sprach nur ,Platt“ und war seines
Zeichens Pferdelenker. Wenn er die
lange Fuhrmannspeitsche waagerecht
hielt, hitte er wohl den Pferden zwischen
den Beinen durchlaufen konnen - will sa-
gen, er war nicht der GroBte. Aber - oho.
Seine Gaule hatte er ,,in Zuch® und sie
parierten ihm aufs Wort. Ich selbst habe

20

da ein Beispiel erlebt.

Das Gespann kommt mit Karacho in den
Brauereihof gefahren, daB die Funken
aus dem Pflaster stieben. Der hoch mit
Leergut beladene Wagen drohnt iiber die
_Katzenkoppe“. Auf dem Bock: Kraige.
Miitze im Nacken, rote Augen, Schnurr-
bartspitzen auf Krakeel. Die Kundschaft
wurde beliefert, die Wirte haben sich
entsprechend revanchiert. Das bedeutet,
jede Kneipe zwei Bierchen, evtl. zusatz-
lich einen ,Kurzen“. Bei zehn bis zwolf
Kunden kommmt da schon “was zusam-
men. Man ist halt ein verteufelter Kerl,
jawoll.

Brrrr, die ,,Bocke™ stehen, mahlen an
den GebiBstangen, scharren mit den Huf-
eisen der Vorderbeine den Boden.
Kraige steckt die Peitsche in die Halte-
rung, schlingt die Ziigel darum und steigt
vom Bock. Er tragt ledere Gamaschen,
schwarze Manchesterhosen, dazu blau-
weiBgestreifte Jacke. Die lange Leder-
schiirze schwabbelt ihm um die Beine -
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ein Grand Seigneur des Kutschbocks -
das Urbild des Brauereikutschers. Sein
Beifahrer fingt an, die Fasser abzuladen.
Da beginnt Tge '
eines  der [y
Pferde, wohl
des nahen . =
Feierabends ==
und des Stal-
les froh, zo-
gernd Wasser
zu lassen. ,,
Jo wost diu
woall...!“
Mehr ruft
Kraige nicht,
aber in wel- |
chem Ton! Das Tier zuckte zusammen
und hat mit seinem Geschift gewartet,
bis es im Stall war!

Seinen Spitznamen verdankte er iibri-
gens seiner Freude am Gesang und zwar
als Solosidnger. Wenn wir nach Feier-
abend noch auf ein Bier im Scharlander
saBen und er den entsprechenden Pegel-
stand hatte, lieB er sich nicht lange noti-
gen, ein Stiickchen vorzutragen - allemal
dasselbe. Unterschiedlich war nur die
Lautstiarke. Ja, und manchmal auch die
Reinheit der Toéne. Das ging so:
,,Willem, komm, sing’ uns ein". - | Niu,
niu, watt wosse dann ho hn?* - | Mensch
Willem, weiBt doch schon, von dem Vo-
gel das, der da gestorben ist“. - , Jau,
jau®“. Rauspern, ein kriftiger Schluck
noch aus dem Schimmel, dann sang er
los. Anfangs im kréftigen BierbaB, gegen
Ende wurde die Stimme diinner.
Aue Mama, uase Kraige is diot,
1s vandae van’t Schappken gefallen -
harre sik broaken dat linke Faut -
due Mama, uase Kraige is déot.
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Der Text des Liedes riihrte ithn, denn er
hatte ein weiches Herz.

Das war unser , . Kraige®. Bleibt noch zu

" bemerken,

| nem
c:henlied
F nachempfun-
# gen ist. Es

sangbuch
LSdursum
corda®, Seite
133 Der
Text beginnt mit den Worten: ,,GroBer
Gott wir loben Dich!*

M

Heute_schon gegriibelt?

|

Setzen Sie die Buchstaben
A B, C,DundE

so in die Kisten ein,daB jeder Buchstabe

in jeder waagerechten, senkrechten und
diagonalen Reihe einmal vorkommt,
gleichgiiltig, in welcher Rethenfolge.
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Stadtgarten - eine Zierde fiir Unna?
- von Annemarie Wachtel-Fiene -

Ein prachtvoller Stadtgarten, ein
Wahrzeichen im Innern unserer
Stadt, eine Kuschelecke fiir Ver-
liebte, eine Oase der Ruhe - das
hatten wir einmal. Banke luden
zum Verweilen ein, Kinder pfliick-
ten auf sauberen Wiesen Génse-
blimchen und spielten Reigen.
Saubere Gehwege gab es, und nie-
mand wurde angepdbelt. Uberall
herrschte eine friedliche Atmo-
sphiare. Am Kriegerdenkmal wurden des
ofteren Blumen und Kranze niederge-
legt. Ein paar Schritte entfernt gruppier-
ten sich rote Holzsitzbianke. Hier salen
gern Eltern und GroBeltern und sahen
den spielenden Kindern zu. Hunde wur-
den angeleint und Radfahrer stiegen ab.

Trutzig waren die Bruchsteinmauern und
ebenso die Treppen. Das Buschwerk war
griin und sauber. Blumen wurden, der
Jahreszeit entsprechend angepflanzt und,
wenn notig, sogar gegossen. Wenn ich
dieses so schreibe, frage ich mich: “War
diese Zeit eine Zeit, in der die Menschen
noch Zeit hatten?*

Ich glaube, wir haben auch heute noch
die Zeit. Alle Jahre wieder, wenn die
Eisheiligen voriiber sind, werden die
Gartnereien gestiirmt und Blumen in Ka-
sten und Kiibel geplanzt. Alles soll blii-
hen und den Menschen Freude bringen.
Wie schon wiire es, wenn auch im Stadt-
garten Blumen blithten. Ich erinnere
mich, daB 1949 die Unnaer Biirger auf-
gerufen wurden, ihre Fenster mit Blumen
auszuschmiicken. Fiir die schonste Be-
pflanzung war ein Preis ausgesetzt.
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Stadtgarten 1950

Wie wire es, wenn sich einmal Beherzte
finden wiirden, um unseren Stadtgarten
wieder sehenswert zu machen? Die Dor-
fer um Unna herum sollten uns ein Vor-
bild sein, denn da werden Anlagen ge-
hegt und gepflegt.

Wiirden alle sich bemiihen, Unrat nicht
herumliegen zu lassen; wiirde jeder so
tun, als wire es sein Hausgarten, wiirden
Frauchen oder Herrchen den Hund anlei-
nen, hitten wir bald wieder einen Stadt-
garten wie frither. Es ist nur eine kleine
Miihe und gar nicht so schwer. Einen
Stadtgarten zu haben, wie ich und viele
Biirgerinnen und Biirger unserer Stadt
ihn noch kennen, so einen Stadtgarten zu
haben, wire eine Bereicherung fiir
,unser Unna“, meinen Sie nicht auch?
Ich will die Hoffnung nicht aufgeben,
wer weiB...

Bei uns in der Herbstblatt-Redaktion fin-
den Sie in dieser Sache ein offenes Ohr,
wir unterstiitzen journalistisch jede sinn-

N

volle Initiative!
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Glosse

SO

Filosofie und Stiingel

Die neue Rechtschreibung kommt
- von Regina Grewe -

Da kommt sie nun - die neue Orthogra-
fie. Mein Leben lang habe ich korrektes
Schreiben geiibt, um jetzt mihsam Er-
lerntes iiber Bord zu werfen.

Zugegeben, ich gucke ganz schon
belammert, wenn Griinkohl mit Stingel,
Schikoree, Jogurt und Ketschup angebo-
ten werden. Eine Katastrofe, wenn die
Apoteke aufwindig Reumamittel an-
preist, die mein Portmonee stark angrei-
fen. Da springen Gamsen in den Bergen
herum und die Schifffahrt mit Flusssand
wird zusehends léanger.

Wird sich eines Tages auch ein Farao im
Grab umdrehen miissen, wenn die Fili-
ster es in der Endfase auf die Spitze trei-
ben?

Welch eine grandiose Filosofie, das ,,8“
abzuschaffen, was uns einen neuen
Schreib-Rytmus bescheren wird. Wie ist
das iiberhaupt mit den Eigennamen? Aus
Heinz NaB wird Heinz Nass? Natiirlich
muss auch unser ,,Fasschen® seinen Titel
andern! Wird die GieBerstraBle zur Gies-
serstrasse? Werden am Ende die Stras-
senschilder gedndert und der Stadplan
neu aufgelegt?

Auch die leidigen Kommata werden
griindlich ausgediinnt und ein jeder kann
Rad fahren, Teppich klopfen und das U-

fer trennen.

Wir werden in manche Verlegenheit ge-
raten, wenn Kinder und Enkel um
Schulaufgabenhilfe bitten. Die téagliche
Zeitungslektire wird einen neuen
Denksport enthalten: Druckfehlerteufel
oder neue Rechtschreibung?

Nehmen wir es mit einem Quéntchen
Humor und Gelassenheit. Kurbeln wir
die Wirtschaft an und kaufen uns ein
neues Worterbuch!

ﬂ

Die Preisriitsel-Losung
aus dem April-Herbstblatt

Das Losungswort lautete ,,FABEL®.
Aus den erfreulich zahlreichen richtigen Einsendungen hat das Los Hermn
G. Niemann als Gewinner des Buchpreises gewihlt. Herzlichen Gliickwunsch!
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Auch dir ist ein Kraut gewachsen

- Annemarie Wachtel-Fiene -

Wenn wir Kinder von ,,Omas Kochkiin-
sten® zuviel genascht hatten und dann
iiber Bauchweh klagten, dann kochte uns
GroBmutter emnen Krautertee. Sie
mischte Kiimmel, Anis und Fenchel mit-
einander.

Von der Heilkraft dieses Tees war GroB-
mutter iiberzeugt. Sie erzdhlte uns, wenn
die Krauter vor der Bliite frisch und zart
geerntet werden, dann héatten diese eine
groBe Heilkraft. Sie reinigen den Magen,
das Blut und fordern die Verdauung.

Die ilteste Medizin
war eine Volksme-
dizin, und die er-
sten Heilmittel des
Volkes waren wild-
wachsende Kriuter,
die durch Erfahrung
am Kranken selbst
mit Erfolg erprobt
wurden.

So wollen wir ge-
neigt sein und unse-
ren  GroBmiittern
Glauben schenken,
daB Kriuter eine
heilende und lin-
dernde Wirkung ha-
ben und nicht veral-
tet und nutzlos sind.

csrenchel

Meine GroBmutter sagte: . Fir die Ge-
sundheit muBt du dich nur biicken, es
kostet nichts und tut dir gut.”

Kiimmel

Anis, Fenchel und Kiimmel

Diese drei sind wohlbekannt und sehr
empfehlenswert. So werden von ihnen
meist nur die Samenkdmer benutzt,
diese sind sehr schmackhaft und 6lhaltig.
Die Heilwirkung aller drei Arten ist
gleich, daher werden sie gern miteinan-
der vermengt. Ein daraus aufgegossener
Tee hilft bei Vollegefiihl und Bldhungen.

24




Ferbortblate

AFNS A

Erlebnis

Arzgebirg’ - wie bist du schie!
- von Gerhard Thiimmler -

Erzgebirge - wie bist du schon, diesen
Spruch kann ich nur voll bestitigen.
Uberall, ob im Osterzgebirge in der Re-
gion Altenberg, im mittleren Teil um die
Bergstadt Marienberg oder im westlichen
Erzgebirge um Schneeberg, Aue und
Schlema, trifft man auf Spuren einer
groBen Bergbauvergangenheit. Als im
14. und 15. Jahrhundert die reichen
Silbererz-Vorkommen entdeckt wurden,
erhob sich das ,,groBe Berkgeschrey*.

Die 1471 gegriindete Stadt Schneeberg
hatte sich durch den groBen Silbersegen
am Schreckenberg zu einer der reichsten
Stadte Sachsens entwickelt. 1496 fand
dort am 22. Juli der erste Bergmanns-
streik statt. Der Wochenlohn von 10 Gro-
schen sollte um einen Groschen gekiirzt
werden. Da legten die Bergleute die Ar-
beit nieder und zogen aus der Stadt, bis
die Bergherren nachgaben und der alte
Lohn weitergezahlt wurde. Nachdem die
Bergleute dies erreicht hatten, gingen sie
in den ,,.Bergmannsdom® St. Wolfgang
zu einem Dankgottesdienst.

In dieser Hallenkirche wurde der
Cranach-Fligelaltar am 14. Juli 1996
wieder eingeweiht. Im Jahre 1945 konnte
er aus der brennenden Kirche gerettet
werden. Nach miihevoller Restaurierung
in Dresden ist er nun wieder in voller
Schonheit an seinem Platz.

AnlaBlich der 500-jahrigen Wiederkehr
des ,,Streittages* wurde der 8. deutsche
Bergmannstag 1996 erstmals in die
neuen Bundeslander nach Schneeberg
vergeben. Am 22. Juli fand dann neben
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vielen anderen Veranstaltungen die
groBe Bergparade statt.

4100 Trachtentriger aus allen Bundes-
landemn, aus Polen, Ungarn und Tsche-
chien zogen am Bundesprasidenten und
dem Ministerprasidenten bei herrlichem
Sonnenschein vorbei. Anndhernd 90.000
Besucher waren gekommen, um diesem
Rekord-Bergaufzug zu erleben.

Ein Besuch entlang der , SilberstraBBe®
von Zwickau bis Freiberg im ,,gréBten
Freilichtmuseum Europas® ist ein Gang
durch Bergbau- und Montangeschichte.
Wasserradgetriebene Schmiedehdmmer
in Obernhau und Frohnau gehoren zu den
eindrucksvollsten technischen Denkma-
lern aus dem Mittelalter. Besucher-
Bergwerke in vielen Orten zeugen von
der schweren Arbeit der Bergleute. Auch
Sakralbauten von einmaliger Schonheit
und Ausstattung (Silbermannorgeln) sind
zu finden. Handwerkskunst - Holzschnit-
zen, Drechseln, Kloppeln - ist in etlichen
Werkstitten zu bewundern und die Er-
zeugnisse zu erwerben.

Es war ein Besuch wie im Mirchenland,
freundliche Menschen iiberall. Wir fah-
ren wieder hin.
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Haben wir Hoffnung auf ein biblisches Alter?

- von Karola Schulz -

Die Franzsin Jeanne Calment ist 120 Jahre
alt geworden. Sie lebt in einem Altersheim
in Arles, versorgte sich bis zum Alter von
110 Jahren noch véllig allein! Jeanne Cal-
ment ist kerngesund, doch sehr schwerho-
rig. Wissenschaftler sagen, daB sie biolo-
gisch auf 80 Jahre geschitzt wird.

Wie fast alle uralten Menschen ist sie iiber-
durchschnittlich intelligent und von positi-
ver, fréhlicher Lebenseinstellung. Aus-
druck dafiir ist das tigliche GenieBen des
Weines. So kam sie iiber viele Schicksals-
schliage hinweg.

Menschen wie sie leben nicht nur in der
Vergangenheit, sondern gehen mit offenem
Herzen auf die Mitmenschen zu. Alle Alte-
ren sollten es wie Jeanne machen, immer et-
was unternehmen und tun, sich nicht abkap-
seln und nicht denken: “Wir sind alt und
sterben bald.“

Bei uns konnen Frauen durchschnittlich auf
80 Lebensjahre, Minner auf 75 Jahre hof-
fen. Wissenschaftler sind dem Alterungs-
prozeB stindig auf der Spur, erforschen
Gene und Zellen der Menschen und geben
Hoffnung auf ein gesundes Alter.

Aber ob wir mit so einem biblischen Alter
bei guter Gesundheit wie bei Jeanne Cal-
ment rechnen kénnen?

Pablo Casals schrieb:

,Ich bin jetzt iiber 93 Jahre alt, also nicht
gerade jung, jedenfalls nicht mehr so jung,
wie ich mit 90 war. Aber Alter ist iiberhaupt
etwas Relatives. Wenn man weiter arbeitet
und empfinglich bleibt fiir die Schonheit
dieser Welt, dann entdeckt man, daB Alter
nicht unbedingt Altern bedeutet, wenig-
stens nicht im landldufigen Sinne. Ich emp-
finde heute viele Dinge intensiver als je zu-
vor, und das Leben fasziniert mich immer
mehr.*

I FUNKKOLLEG ALTERN

Schon gehort? Im Oktober starten die Rundfunkanstalten in Zusammenar-
beit mit anderen Institutionen ein neues Funkkolleg mit dem Titel ,,Altern®.
Die wissenschaftliche Leitung haben Prof. Dr. Gerhard Naegele (Universitat
Dortmund) und Dr. Annette Niederfranke (BM fiir Familie, Senioren Frauen
und Jugend).

Sie wissen ja: DAS Alter gibt es nicht! Jede(r) altert anders . So ist denn
auch die Gerontologie, die Wissenschaft vom Altern, eine diszipliniibergrei- £
fende Wissenschaft. Es geht nicht nur um die Abnahme korperlicher und :f
vielleicht auch geistiger Fahigkeiten mit der Zunahme der Lebensjahre - es |
geht auch um psychische, soziale, soziologische, ckonomische und politische HESEE — g
Prozesse, die unser Leben beeinflussen. Das Funkkolleg will ein Bild des Alterns aus unterschiedlichen Blick-
winkeln und mit verschiedenen Zielrichtungen vermitteln. Angeboten werden: Kollegsendungen im Radio
(z.B. WDR 5 - sonntags 7 - 7.40 Uhr ab dem 27.10.96), Studienbriefe, Studienbegleitzirkel, z.B. VHS Unna),
Priifungen und Zertifikat. Jeder kann den Umfang seiner Teilnahme selbst bestimmen.

Anmeldungen: Funkkolleg Zentralbiiro, Robert-Mayer-Str. 20 in 60486 Frankfurt/Main,

Tel. 06979/822556 oder 772869 (oder fragen Sie bei der VHS Unna)
Vorausetzungen: keine, teilnehmen kann jeder.
Gebiihren: DM 92, 65, dafiir erhalt man fundierte Beitrage fiithrender Wissenschaftler, die sich

mit Fragen des Alterns beschéftigen. Die Radiosendungen konnen Sie natiirlich
kostenlos horen.
Sie sehen: das Programm ist anspruchsvoll, ein biBchen Zeit und Interesse muB man schon aufbringen - aber
es ist bestimmt lohnend, sich mit dem eigenen Alter und der alternden Gesellschaft intensiv auseinanderzuset-
Een. Haben Sie nicht Lust bekommen, mitzumachen?
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i (1),
UNNA
iy

EnioRe®

Veranstaltungsreihe
Herbst 1996
vom 25. September

Mi. 25.09.96, 15 Uhr
| Lindenbrauerei

Mi. 09.10.96, 15 Uhr
i| Lindenbrauerei

| Mi. 16.10.96, 15 Uhr
‘1| ASB-Wohnanlage Kurpark

4| M1. 23.10.96, 15 Uhr
il ASB-Wohnanlage Kurpark

Do. 24.10.96, 16 bis 20 Uhr
Seniorentreff FaBchen

| Mi. 30.10.96, 15 Uhr
i1 Lindenbrauerei

8| Mi. 06.11.96, 15 Uhr
Lindenbrauerei

Do. 21.11.96, 15 Uhr
Lindenbrauerei

Mi. 04.12.96, 15 Uhr
ASB-Wohnanlage Kurpark

Mi. 11.12.96, 15 Uhr
ASB-Wohnanlage Kurpark

Mi. 18.12.96, 15 Uhr
Lindenbrauerei

Premiere des neuesten Stucks des
Jetzt-erst-recht-Theater, Bad Oeynhausen

Konzert mit dem
Salonorchester Frondenberg

»Liebe kleine Stadt*
Tonbildschau iiber Unna

»Mozart%
Musikalisch-literarisches Café

51N vino veritas“
Weinseminar

»Das Horrohr*
Die Spitlesen, Unna

wimAlter blithen Tulpenbiume*
Die Alternaiven, Hamm

»Neues von Hertha B.“
Theaterdonner, Unna

»Morgens Fango, abends Tango?*
Mindener Spatlese und wilde Triebe

s»Der Erzihler Heinrich Waggerl*
Musikalisch-literarisches Café

Erzihlcafé
Ihre ungeschriebenen Geschichten

»Wartesaal*
SeTa Diisseldorf

1| Theater- und Konzertkarten: jeweils DM 8,-
ermiBigte Abonnementkarten an der Nachmittagskasse
5x Theater und ein Konzert DM 35,-

Andere Veranstaltungen: jeweils DM 3.- (einschl. Kaffee), Weinseminar DM 15,-

Stadt Unna

Seniorenbeauftragte Regina Grewe

Rathausplatz 1, 59423 Unna
Tel. 02303/103 396
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